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日前，“2025苏州民营企业100强”榜单正

式揭晓，苏州国信集团再获“2025苏州民营企
业100强”。

苏州国信集团的前身是太仓对外贸易公
司，创立于1980年1月，2000年改制并组建成
立苏州国信集团，是典型的混合所有制企业。
现有30多家子公司，在职员工近300人。经过
多年发展，已形成集金融投资、国际贸易、产
业地产于一体的多元化协同发展的产业布
局，核心竞争力、综合实力和美誉度得到显著
增强。

苏州国信集团先后获评中国进出口500
强企业和中国现代服务业500强企业，是中国
对外贸易信用体系指定示范单位和外贸企业
信用3A级单位，也是江苏省现代服务业百强

企业、江苏省优秀企业和苏州市现代化服务业
10强企业、苏州市民营企业100强，同时也是
太仓市民营企业纳税大户、太仓市突出贡献企
业。2024年以来，苏州国信集团持续在产业
转型升级、主营业务拓展、运营效率提升、有效
管控风险等方面精准发力，实现稳健发展的既
定目标。

下一步，苏州国信集团将启动“十五五”规
划制定工作，坚持稳中求进的工作总基调，深入
推进金融投资、国际贸易、产业地产实现资源共
享、协同发展；重点开展强化业务拓展、优化考
核机制、实现人才强企、推动效能提升等专项行
动，推动内部管理水平再上新台阶。抓住关键
变量，主动拥抱变化，勤奋工作，注重实效，切实
推动苏州国信集团高质量发展再上新台阶。
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今后小区的装修垃圾怎么办？

有科教新城天镜湾小区居民反映：物业
公司说现在的装修垃圾池到 9 月底就不用
了，那么以后装修垃圾放哪里？怎么处理？

科教新城管委会工作人员回复：经了解，
天镜湾小区于2022年6月交付，目前已交付满
3年，建筑垃圾池设于小区西北角37幢围墙
旁。2024年7月，就有高层业主提出拆除建筑
垃圾池的要求，鉴于当时小区整体装修率不足
40%，未实施。如今，小区装修完成率已升至
60%，众多高层业主再次强烈要求拆除建筑垃
圾池，并要求物业公司明确拆除时间。目前，
相关拆除方案暂未确定，待垃圾分类办、社区、
物业公司及业主代表商议方案确定后，会向全
体业主发布正式告知，明确建筑垃圾池的拆除
及装修垃圾处理事宜。

这里能否设公共自行车站点？

有市民分别询问：熙和樾庭小区周边、十
八港路天和雅园或悦园小区周边能否设公共
自行车站点？

陆渡街道工作人员回复：熙和樾庭小区周
边暂未列入新增公共自行车站点建设计划，将
持续关注该片区出行需求变化，适时纳入未来
规划评估；目前距熙和樾庭小区最近的公共自
行车站点为太仓市工人文化宫自行车站，距小
区约 800米。已规划于今年下半年在十八港路
悦园小区正门新增公共自行车站点，目前距天
和雅园最近站点为富达路公共自行车站点。

近期备受关注的基孔肯雅热是
由蚊媒传播的急性传染病，主要表现
为发热、关节痛和皮疹，多数症状较
轻。中医传统防蚊方法中，中药驱蚊
包以其便捷实用的特点受到青睐。

市中医医院推出的防蚊虫香囊
选用金银花、丁香、冰片等药材，经
适当捣碎后装入透气香囊袋，可有
效驱赶蚊虫。需要注意的是，孕妇、
哺乳期妇女、过敏体质者以及婴幼

儿应慎用或禁用此类产品。
针对夏季睡眠问题，市中医医

院还推出具有安神效果的香囊。这
类香囊主要选取檀香、薰衣草、合欢
花等安神药材，其散发的淡淡香气
有助于放松身心、改善睡眠。

此外，“冬病夏治”是中医传统
特色疗法之一，市中医医院的三伏
贴治疗将持续至8月底，有需求的
市民可合理安排时间前往贴敷。

近期，受持续高温及天气多变影响，
市中医医院老年病科床位已全部收满，
患者多集中于呼吸道、消化道疾病以及
中暑等症状，危重病例占比较高。老年
病科副主任张灏为老年人开出了一系列
实用的养生良方。

饮食方面，推荐选择生津止渴、健脾
开胃的食材。冬瓜作为消暑佳品，兼具
解渴生津与消炎利水之效；苦瓜可健脾
开胃，亦有助消除水肿；西瓜虽能清热解
暑，但老年人需注意适量食用，以免引发
肠胃不适。此外，柠檬、山楂、葡萄等酸
性食物也值得推荐，其酸味具有生津止
涩功效，特别适合长期处于高温环境下
的老年人。适量饮用中药制剂酸梅汤也
是不错的选择。

针对高温天气导致的水分及微量元
素流失问题，张灏建议老年人采取少量
多次的饮水方式，每次饮用100~150毫
升，并可在水中加入适量食盐以补
充电解质。他同时强调，老年人应
避免食用生冷刺激性食物，以防损
伤脾胃功能，引发腹痛腹泻等不适。

张灏提醒，今年我市已出现老
人因热射病死亡的案例。台风过后，重
返高温天，老年人不能因为节约而不开
空调，一定要做好防暑降温措施。

在国家提倡科学减重的背景
下，年轻人愈发注重将养生保健与科
学减重相结合。中药版酸梅汤及减
肥祛湿类代茶饮的推出，为年轻人
的健康减重之路提供了新选择。

市中医医院推出的酸梅汤2.0
版在传统配方基础上大胆创新。传
统配方为乌梅20g、山楂10g、陈皮
5g、甘草3g、薄荷3g，以桂花冰糖
调味。在此基础上，2.0版特别添加
了荷叶和决明子两味药材。药剂科
主管中药师徐倩解释道：“山楂与荷
叶协同可调节脂肪及糖代谢，决明
子与陈皮搭配能促进肠道蠕动。经
炒制的决明子自带香气，不影响整

体口感。”
针对脾虚湿阻型肥胖人群，市

中医医院还推出了苡仁茯苓茶。这
款茶由炒薏苡仁10g、茯苓6g、广
陈皮3g煮制而成。徐倩介绍：“大
多数肥胖与湿气重有关，该茶饮遵
循渗湿利水原则精选药材。”

根据《肥胖病的诊断及疗效评
定标准》，肥胖可分为脾虚湿阻型、
肝郁气滞型、脾肾阳虚型、胃肠实热
型4种证型。市中医医院针对不同
证型定制了个性化代茶饮。不过，
徐倩表示，中医讲究辨证施治，建议
市民在使用前咨询专业中医师，根
据个人体质选择合适配方。
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科学养生度盛夏

全民防护
中医妙招护安康

大暑过后，高温与潮

湿交织的天气给人体健康带

来诸多挑战，各类疾病也随

之进入高发期。日前，记者

了解到一套全方位的养生

“组合拳”，为不同年龄段、不

同健康需求的市民提供

贴心健康保障。
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市三院及周边有公共充电桩安装计划吗？

有向阳路居民反映：住老小区无固定车位，
因此不能安装私人充电桩，有没有在市第三人
民医院安装公共充电桩的计划？

市城发集团回复：城发集团将会与市第三
人民医院及周边区域对接充电服务，加快城市
充电桩的建设进度，为市民提供更便捷的充电
服务。


