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读读《《中国精神在我心中国精神在我心》》有感有感
□实验小学 四（3）班 朱若桐

我的爷爷是个“老顽童”，他就像个永远长不大的孩
子，给我的生活带来了无数欢乐。

爷爷长得特别慈祥。他那圆圆的脑袋像熟透的大
西瓜，上面稀疏地“长”着几根白头发。他笑起来，眼睛
就眯成两道弯弯的月牙，鼻子也跟着皱成一团。最有趣
的是他的牙齿，每次大笑时，那几颗“坚守岗位”的牙齿
都会调皮地露出来。

爷爷可是个“故事大王”。夏天的傍晚，我们总爱坐
在院子里乘凉。这时，爷爷就会摇着他那把大蒲扇，开
始他的“故事会”。他讲《西游记》时，会学着孙悟空的样
子抓耳挠腮；讲《三国演义》时，又变成威风凛凛的关
公。我常常听得入了迷，连梦里都在品味他的故事。

爷爷还是个“发明家”。他会用废纸盒给我做小汽
车，用树枝削成宝剑，甚至还会用旧手绢给我折小老
鼠。虽然这些玩具都很简陋，但在我心里，它们比商场
里的新玩具还要珍贵。

最让我难忘的是爷爷陪我玩耍的样子。记得有一
次，他看到我和小伙伴在跳绳，居然也嚷嚷着要加入。
只见他笨拙地甩着绳子，像只胖乎乎的大企鹅，逗得我
们笑弯了腰。可爷爷一点儿也不害臊，反而越跳越起
劲，最后还得意地说：“看吧，爷爷当年可是跳绳冠军
呢！”

这就是我的爷爷，一个永远充满童心的“老顽童”。
他用他的方式，让我的童年变得五彩缤纷。每当我看到
爷爷笑眯眯的样子，就觉得生活充满了阳光和快乐。我
爱我的“老顽童”爷爷！

我的我的““老顽童老顽童””爷爷爷爷
□经贸小学 五（11）班 杨宇凌

记得那天放学回家，我的书桌上放着
一本装帧精美的《中国精神在我心》。我好
奇地翻开这本书，立刻被里面一个个动人
的故事深深吸引。那一刻，我仿佛打开了
一个装满精神宝藏的百宝箱，书中的每一
页都闪耀着令人心潮澎湃的光芒。

在所有故事中，抗日小英雄海娃的故
事最让我震撼。那是一个寒风刺骨的冬
日，年仅14岁的海娃接到了一项艰巨的任
务——给八路军送鸡毛信。他巧妙地把信
藏在绵羊尾巴下，踏上了穿越敌人封锁线
的危险旅程。

我永远忘不了书中描写的那个场景：
凶神恶煞的日本鬼子用刺刀抵着海娃的胸
膛，冰冷的刀锋几乎要刺破他单薄的棉
袄。海娃吓得双腿止不住地颤抖，但他始
终咬紧牙关，没有透露半点秘密。最终，他
凭借智慧和勇气，成功完成了任务。

这个故事让我想到自己的一次经历。

上学期，学校举办运动会，我报名参加了
800米长跑。站在起跑线上，看着长长的
跑道，我的双腿突然像灌了铅一样沉重。
跑到一半时，胸口火辣辣地疼，耳边嗡嗡作
响，我几乎要放弃了。但是最终，我还是咬
牙坚持跑完了全程。

比起海娃面对的危险，我遇到的这点
困难又算得了什么呢？现在，每当我遇到
困难想放弃时，就会想起海娃。上周数学
考试中，我被一道复杂的应用题难住了，急
得直冒汗，可一想到海娃面对刺刀都不退
缩，我就静下心来，重新审题，终于找到了
解题思路。海娃的勇气就像一颗种子，在
我心中生根发芽。

书中“敦煌女儿”樊锦诗奶奶的故事同
样让我感动不已。这位可敬的老人放弃了
上海优渥的生活条件，毅然扎根敦煌，在漫
天黄沙中守护千年壁画，一待就是半个多
世纪。

去年暑假，我看了一部关于敦煌的纪
录片。镜头下，莫高窟的壁画美得令人窒
息：飞天的裙裾飘飘欲仙，佛陀的面容慈悲
安详。更让我惊叹的是，这些历经千年风雨
的壁画，色彩依然鲜艳如初。这背后，是樊
奶奶这样的守护者日复一日的精心呵护。

记得有一次美术课，老师让我们临摹
敦煌壁画。我画了整整一个下午，手腕都
酸了，却还是画不出那种神韵。这让我更
加敬佩樊奶奶，她不仅要临摹壁画，还要在
恶劣的环境中保护它们。樊奶奶教会我，
真正的热爱需要长久的坚持和付出。

书中最让我心潮澎湃的，是中国航天
的故事。每次在电视上看到火箭发射的壮
观场面，我都会激动得跳起来。特别是看
到航天员在太空舱里做实验，那抹鲜艳的
中国红在深邃的太空中格外醒目，我的自
豪感油然而生。

受此启发，我养成了记录创意的习

惯。我的书包里总装着一本蓝色封面的创
意笔记本，虽然有些创意还很稚嫩，但说不
定将来真能为祖国发展贡献力量呢！

通过《中国精神在我心》这本书，我明
白了中国精神并不是遥不可及的，它就蕴
藏在每个普通人的坚持与奉献中。海娃教
会我勇敢面对困难，樊奶奶让我懂得坚守
的价值，航天人则告诉我梦想的力量。

现在的我，会在看到有人需要帮助时
主动伸出援手，会在学习遇到瓶颈时多坚
持一会儿。因为我知道，践行中国精神不
需要惊天动地的壮举，只要在日常生活中
做好每一件小事。

这颗中国精神的种子已经在我心中生
根发芽。我相信，只要我们每个人都用心
浇灌自己心中的这颗种子，它终将长成参
天大树，让我们的祖国更加繁荣昌盛。而
我，也要努力成长，争取早日成为栋梁之
材，为祖国建设添砖加瓦！

在这个世界上，没有两片完全相同的树叶，人也一
样，每个人都是独一无二的。今天，我要用文字为自己画
一幅特别的“自画像”，让大家认识这个与众不同的我。

我叫袁晨旭，今年12岁，是朱棣文小学四年级的一
名学生。如果你在校园里看见一个圆脸蛋、单眼皮，笑
起来眼睛弯成两道小月牙的男生，那很可能就是我。不
过，我不笑的时候，总是顶着一张“冰块脸”，同学们都说
我像个小大人。其实啊，在这张看似冷静的面孔下，藏
着一个“双面性格”的我：白天像只快乐的小鸟，在教室
里叽叽喳喳说个不停；放学后又安静得像只小猫，喜欢
一个人静静地看书或者画画。

说到我的兴趣爱好，那可真是像彩虹一样丰富多
彩。我爱踢足球、画画、拼乐高，但最让我着迷的还是读
书。我的书柜里整整齐齐地摆放着各种“宝贝”：《西游
记》里，孙悟空一个筋斗能翻十万八千里；《三国演义》
中，诸葛亮草船借箭的智慧让我佩服得五体投地；《水浒
传》里，武松打虎的勇猛让我热血沸腾……这些经典名
著就像有魔法一样，带着我在想象的世界里自由翱翔。
最近，我又迷上了《法医秦明》，连做梦都在喊着“抓住凶
手”，把妈妈逗得直乐。

当然，我也有很多小缺点，最让我头疼的就是粗心
大意。记得上个月的数学期中考试，我居然把题目里的
加号看成了乘号，白白丢了３分。当试卷发下来时，看
着那个刺眼的红叉叉，我的眼泪就像断了线的珠子往下
掉，气得直跺脚。不只是数学，语文考试时，我也会把

“已”写成“己”，英语单词少写个字母更是家常便饭。为
了改掉这个坏习惯，我特意准备了一个错题本，把每次
的错误都认真记下来。虽然有时候还是会犯迷糊，但妈
妈说我已经进步很多了！现在每次考试前，我都会提醒
自己：“仔细看题，认真检查。”

除了粗心，我还有个特点就是好奇心特别强。有一
次科学课上，老师讲到植物的光合作用。放学后，我就
缠着妈妈买来一盆绿萝，天天观察它的变化。还有一
次，看到爸爸修理电风扇，我也非要学着拆装，结果差点
装不回去，被爸爸说了一顿。不过这种爱探索的精神，
倒是让我的科学成绩一直名列前茅。

这就是我，一个爱看书又有点粗心、活泼好动又充
满好奇心的小学生。虽然我并不完美，但每一笔都是我
真实的模样。我相信，正是这些优点和缺点，才构成了
独一无二的我。你们愿意和这样的我交朋友吗？我们
可以一起读书、一起踢球，互相帮助、共同进步！

五一假期，爸爸妈妈带我来到了向往
已久的浙江双溪竹海漂流景区。汽车在蜿
蜒的山路上行驶，窗外的景色美得像一幅

水墨画：连绵起伏的群山披着翠绿的外
衣，成片的竹林在微风中轻轻摇

曳，阳光透过竹叶的缝隙，投
下斑驳的光影。路边的

野花竞相开放，散发出
淡淡的清香，仿佛

在欢迎我们
的到来。

“到了！”随着爸爸的喊声，我迫不及待
地跳下车。眼前是一条清澈见底的溪流，
两岸的竹林在晨光中显得格外青翠。溪水
时而平缓如镜，时而湍急奔腾，发出哗啦啦
的声响，像是在演奏一首欢快的乐曲。

我们选择了刺激的皮筏漂流。我和爸
爸同乘一只皮筏，妈妈则单独乘坐另一只，
负责给我们拍照。刚开始漂流时，水面平
静得像一面镜子，我悠闲地欣赏着两岸的
美景。突然，皮筏进入激流区，平静的溪水
瞬间变成了一头发怒的狮子，水花一个接

一个地打在我们身上，冰凉的溪水溅得我
满脸都是。我紧紧抓住皮筏的把手，感觉
整个人都在随着波浪上下起伏。我既害怕
又兴奋，忍不住尖叫起来。

漂过激流区后，水面又恢复了平静。
这时，几个和我年龄相仿的小伙伴向我发
起了水枪大战的邀请。我们玩得不亦乐
乎，水花四溅，笑声不断。虽然最后我们都
变成了“落汤鸡”，连鞋子都被冲跑了一只，
但这种欢乐的感觉让我久久难忘。

漂流结束后，我们还体验了坐牛车的

乐趣。拉车的是一头老黄牛，它曾经是田
里的好帮手，现在“退休”后改行拉游客。
老牛慢悠悠地走着，牛车发出“嘎吱嘎吱”
的声响，我坐在车上，感受着这份难得的悠
闲，仿佛时间都慢了下来。

这次漂流让我明白，人生就像这溪流
一样，有时会遇到惊险的激流，有时又会享
受平静的水面。正是这些不同的经历，才
让我们的生活变得丰富多彩、充满乐趣。
这段难忘的漂流经历，将永远留在我的记
忆里。

今天，我们班迎来了一位特殊的客人——老兵闻老
师。他穿着一身整洁的军装，胸前挂满了闪亮的勋章。
当他迈着稳健的步伐走进教室时，我们都不由自主地挺
直了腰板。

闻老师告诉我们，我们的家乡太仓已经连续9次位
居最具幸福感城市县级市榜首，更让人惊喜的是，太仓
人的平均寿命超过85岁，比全国平均水平高出整整6
岁。听到这里，我的心里涌起一股暖流，原来，我们每天
都生活在别人羡慕的幸福之中。

“什么是幸福？幸福从哪里来？”闻老师提出的这两
个问题，让原本热闹的教室安静了下来。他深情地讲述
了许多感人的故事，其中最让我难忘的是关于战场的故
事。战争胜利后，许多战士的亲人们来看望他们，乡亲
们看到的不是凯旋的亲人，而是一座座冰冷的墓碑。有
人抱着墓碑痛哭，有人一遍遍呼唤着亲人的名字，还有
人因为过度悲伤而晕倒在地……

我的眼泪不知不觉流了下来。闻老师说，正是这些
英雄用鲜血和生命，才换来了我们今天的和平与幸福。
我终于明白，幸福不是与生俱来的，而是无数人用牺牲
换来的珍贵礼物。

这堂特殊的幸福课让我深受触动。看着窗外明媚
的阳光，听着同学们欢快的笑声，我暗暗下定决心：一定
要珍惜现在的幸福生活，努力学习，长大后也要像那些
英雄一样，为社会贡献自己的力量，让更多人感受到幸
福的温暖。

幸福在身边幸福在身边
□实验小学 三（1）班 陈佳芯

我的自画像我的自画像
□朱棣文小学 四（6）班 袁晨旭

“双溪竹海”漂流记
□朱棣文小学 四（1）班 廖瑾程

在茂密的大森林里，长着一棵特别的
小树。它总是羡慕地看着森林里的小伙
伴们：孩子们在草地上追逐打闹，小鸟在
蓝天中自由翱翔，小兔子在灌木丛中蹦蹦
跳跳。小树常常想：要是我能像他们一样
到处跑跑跳跳，该有多好啊。

一个阳光明媚的早晨，一位白胡子老
爷爷拄着拐杖经过这里。他看出了小树
的心思，和蔼地问：“小家伙，你有什么愿
望吗？我可以帮你实现。”小树激动地摇
晃着枝叶说：“老爷爷，我想要一双能跑能
跳的腿。”老爷爷微笑着点点头，轻轻挥了
挥手中的魔法杖。

神奇的事情发生了！小树低头一看，
自己真的长出了两条结实的腿。它试着
迈出第一步，然后是第二步，最后竟然跑
了起来。“我有腿了，我能跑了！”小树欢快
地呼喊着。森林里的小伙伴们听到动静
都围了过来，大家手拉着手，围着小树跳
起了欢乐的舞蹈。他们一直跳到月亮爬
上树梢，星星都出来眨眼睛了，才依依不
舍地回了家。

夜深人静时，小树突然觉得浑身无
力。它想从泥土里吸收养分，却发现自己
的根须都不见了；想睡觉休息，可躺着怕
压断树枝，站着腿又酸得难受。就在它又
累又饿的时候，一阵清凉的晨风吹来，小
树猛地睁开眼睛——原来是一场梦啊。

小树长长地舒了一口气，阳光透过树
叶洒在它身上，暖暖的。它轻轻摇晃着枝
叶，发出沙沙的响声，仿佛在说：“原来我
的根扎在泥土里才是最舒服的，我的枝叶
伸向天空才是最美的。做一棵树，就是最
幸福的事。”从那以后，小树再也不羡慕别
人了，它每天都快乐地生长着，为森林里
的小伙伴们撑起一片绿荫。

小树的心思小树的心思
□□朱棣文小学朱棣文小学 三三（（77））班班 杨依杨依


