
最低4元“食”力宠老

陆渡老人一刻钟吃上“暖心饭”

本报讯（记者 姜文锦 文/图）近日，太仓市第十七届全
民运动会镇区组气排球比赛在港区（浮桥镇）新时代文明
实践所火热开赛。本次比赛分为男、女两个组别，来自全
市的11支代表队、近90名运动员齐聚一堂，携手奉献了
25场扣人心弦的精彩对决。

赛场上，运动员们精神饱满、配合默契，势大力沉的发
球、势不可当的扣杀、铜墙铁壁的拦网……为现场观众献
上了一场场酣畅淋漓的视觉盛宴。比赛过程扣人心弦、高
潮迭起，观众席上不时爆发出雷鸣般的掌声与喝彩，将现
场氛围一次次推向顶点。

经过两天的激烈对决，最终，男子组，沙溪镇、璜泾镇、
娄东街道代表队力压群雄，分别斩获第一、第二、第三名；
女子组，娄东街道、浮桥镇、沙溪镇代表队表现优异，分获
前三名。

挥洒汗水 激情对决

市全运会气排球比赛精彩上演

破解“助餐难”

社会餐饮企业成新力量

随着人口老龄化加剧，传统助餐模式
难以满足老年人多元化需求，为此，陆渡
街道积极引入社会餐饮企业，共建老年食
堂，破解“缺人、缺资源”难题。

2024年起，陆渡街道便联合本地老
牌企业陆渡宾馆打造六渡小馆老年食堂，
并发掘本地老牌餐饮门店西遇记大食堂，
建成全市首个纯民营老年食堂。两家企
业为老年人提供8~12元的营养套餐，满
足老年人多样化、个性化需求。

“我们专门为老人定制低糖低盐菜
品，肉类炖煮软烂，时令蔬菜也是每天新鲜
采购的。”西遇记大食堂负责人孔维琼介绍，
餐饮企业加入老年助餐，不仅拓宽了自身发
展赛道，更让助餐服务更专业、可持续。

三级服务网络

15分钟吃上“暖心饭”

目前，陆渡街道已建成老年食堂 2
处、助餐点9处，通过科学布点，形成了

“老年食堂+助餐点+送餐上门”的三级服
务网络，“15分钟助餐服务圈”全域覆盖。
老年食堂可制餐、用餐，辐射附近助餐点，

并针对高龄、行动不便群体提供送餐上门
服务。

覆盖全域、布局合理的老年助餐服务
网络，有效解决了老年人“吃饭难”的问题，
推动了养老服务从“有”向“优”提质升级。

优化运营机制

让更多老人“食”有所依

除了太仓市级的助餐补贴，满足条件
的老年人还可享受陆渡街道的助餐补贴，
两级补贴可叠加使用：60周岁及以上太仓
户籍低收入家庭老年人、70周岁及以上陆
渡户籍老年人、80周岁及以上太仓户籍老

年人，在陆渡街道的老年食堂或助餐点，
最低自付4元即可吃饱吃好。

“老年助餐既是‘关键小事’，也是民
生大事。我们将努力让每一位老人都能
在家门口吃上热乎饭、幸福饭。”陆渡街道
相关负责人表示，今后将持续优化运营机
制，整合资源扩大服务覆盖面，完善更加
科学均衡的助餐网络。

从灶台解放双手的老人，在餐桌找回
了社交快乐；餐饮企业开拓新增量的同
时，收获了“社区好邻居”的美誉。陆渡街
道用实践证明，以市场化思维破局养老服
务“关键小事”，能够实现多方共赢，让老
年群体“舌尖上的幸福”更有温度。

□本报记者 高焕涛

每天中午，陆渡街道珠江社区居民刘阿姨和丈夫张叔叔都会准时来到社区的老年人日间照料中心，与老伙伴们一起共享午餐。

“饭菜分量足、口味好，还能省去买菜烧饭的麻烦，特别开心！”刘阿姨笑着说道。

这一温馨场景正是陆渡街道探索“市场化+公益化”老年助餐服务模式，守护老年群体“舌尖上的幸福”的生动缩影。
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本报讯（记者 阚亚方）日前，沙溪
人民医院成功为一名创伤后肘关节僵
硬的患者实施了肘关节镜下微创手
术。这是我市乡镇医院成功开展的第
一例肘关节镜手术，标志着沙溪人民
医院骨科在运动医学与关节微创外科
领域的技术水平迈上新台阶。

肘关节结构复杂、神经血管丰富、
操作空间狭小，是关节镜手术中的高
难度区域，对手术团队技术要求极
高。沙溪人民医院骨科团队在苏大附
属第二医院专家的带领下，采用“肘关
节镜技术”进行手术，整个过程耗时约

40分钟。目前，患者感觉良好，肘部疼
痛明显缓解，正在骨科团队的专业指
导下进行功能康复训练。

据介绍，肘关节镜技术仅需在肘
关节周围做数个5毫米左右的微小切
口，将高清摄像头（关节镜）和精细的
手术器械置入关节腔内。医生通过显
示器观察肘关节内部结构，如软骨、韧
带、滑膜、游离体等，精准定位病变部
位，进行清理增生滑膜、修复损伤韧
带、取出游离体等精细化的微创操
作。相较于传统的开放手术，肘关节
镜手术创伤极小，仅需缝合1至2针，

甚至无需缝合，疤痕不明显；手术对周
围组织干扰小，术后疼痛感明显减轻；
患者术后即可开始早期功能锻炼，住
院时间大大缩短。此外，在关节镜的
直视下，医生可以全面评估关节内情
况，诊断更准确，降低感染、神经血管
损伤等风险。

沙溪人民医院将以此为契机，继
续精进技术，拓展关节镜技术在各大
关节疾病诊治中的应用范围，不断提
升微创手术的比例和质量，致力于用更
小的创伤、更快的康复、更好的疗效，为
市民的骨骼肌肉健康保驾护航。

乡镇医院首例乡镇医院首例

沙溪医院成功开展肘关节镜下微创手术

日前，沙溪镇召开2025年无证无照经营专项整治工
作推进会，传达太仓市关于无证无照经营专项整治工作的
最新指示，详细解读《太仓市无证无照经营专项整治行动
方案（征求意见稿）》

会议强调，无证无照经营整治事关市场秩序和群众利
益，村（社区）要落实属地责任，管好人、守好地，做到早发
现、早处置；各部门要协同发力，严格执法与宣传引导并
重，推动专项整治取得更大成效，为沙溪镇高质量发展营
造规范有序、公平竞争的市场环境。

会上，市市场监管局沙溪分局总结了2025年上半年
无证无照经营专项整治工作情况，并部署下阶段工作。涂
松村、东市社区等作交流发言，分享经验做法，并就如何加
强部门联动、压实属地责任提出建议。 （@太仓沙溪）

沙溪开展无证无照经营专项整治

营造规范有序市场环境

日前，“亭浏有约”文化走亲活动在嘉定区华亭镇社区
党群服务中心举行。浏河镇音舞戏曲协会28名成员参与
演出，旨在通过戏曲交流，增进两地文化互动与融合，丰富
两地居民精神文化生活。

本次演出共呈现《梁山伯与祝英台·十八相送》《珍珠
塔·庵会》《茶花女·花盟》《陈毅在上海·望浦江》《雷雨·盘
凤》等16个精彩节目，以沪剧为主打，同时涵盖越剧、黄梅
戏、锡剧等多个剧种。演员们演技精湛、唱腔悠扬，赢得了
现场观众的阵阵掌声。

此次活动不仅为浏河戏曲爱好者提供了一个宝贵的
展示平台，还推动了两地戏曲文化的互鉴与交流，让华亭
镇居民“足不出户”就能欣赏到生动的戏曲表演，增进了他
们对浏河文化的了解与认同。通过戏曲，华亭、浏河两地
居民的心更加贴近，邻里情谊也进一步升华。

据悉，自2017年两地开展文化走亲以来，共开展交流活
动60余场，通过群众喜闻乐见的艺术形式弘扬传统文化，推
动两地文化繁荣发展。

今后，浏河镇将继续深化和周边乡镇的文化走亲活
动，探索更多元化的文化交流形式，与周边地区共同推动
文化事业发展，为促进长三角地区文化共同繁荣作出有力
贡献。 （@浏河发布）

浏河华亭文化走亲

两地居民乐享戏曲大餐

本报讯（记者 姜文锦）为践行儿
童友好社区理念，激发儿童参与社区
治理的热情，近日，浮桥镇牌楼社区举
办“童眼观环境 奇思创未来”人居环
境改造大畅想活动。

活动伊始，志愿者向孩子们介绍
了儿童友好社区建设的背景与意义，
并讲解了人居环境改造的方法与效
果，引导孩子们参与社区环境治理，
鼓励他们提出改善环境的建议和措
施。

外出观察环节，孩子们沿着友好
路径展开探索式漫步，沉浸式体验儿
童游乐场的游乐设施，利用文字、绘画
等方式，记录发现的环境问题和美好
环境场景。随后，孩子们化身小小规
划师，分组合作，运用黏土等工具，搭
建出心中的美好社区。在孩子们的巧
手下，一个个充满童趣和创意的美好
社区应运而生。

牌楼社区工作人员表示，本次活
动通过寓教于乐的方式，传递了儿童
友好社区理念，鼓励儿童参与社区环
境改善。同时，增强了儿童对社区的
归属感，激发他们主动关注社区事务
的积极性，为社区人居环境优化提供
新思路。

鼓励儿童
参与社区环境改善

童眼观环境 奇思创未来

日前，璜泾镇王秀村举办“AI
‘童’行 智慧成长”青少年人工智能体
验活动，激发青少年对人工智能的兴
趣，培养他们的创新精神和实践能力。

活动精心设置“AI发展探秘”“神
笔马良”“AI小创客”三个环节，将人
工智能的奥妙转化为青少年可触可感
的实践体验。

“AI发展探秘”环节，一段动画短
片将AI的 60年演进史浓缩到 3分
钟，老师带领孩子们领略了人工智能
从无到有、从弱到强的神奇之旅。

在“神笔马良”环节，孩子们在
纸上勾勒出简笔画，借助AI绘画工
具，让作品“活”了过来：鱼儿摇头
摆尾地在海洋世界遨游、西瓜风扇带
来夏日清凉的微风、机器人挥舞着机
械臂在太空漫步……孩子们兴奋地围
在屏幕前，惊叹连连。

编程不仅是计算机的指令集，
更是一种解决问题的思维方式。

“AI 小创客”环节，老师结合生动
的编程小实验，简单介绍了人工智
能如何辅助编程，并以 Claude4.0
作为 AI 辅助编程工具，引导孩子
们通过拖拽积木块或编写简单代
码，完成动画设计、游戏开发、网页
制作等任务。

此次AI体验活动不仅让青少年
近距离感受人工智能的魅力，更在他
们心中播下了科技创新的种子。接下
来，璜泾镇将继续开展更多形式新颖、
内容丰富的活动，让村（社区）成为滋
养青少年科学梦想的沃土。

（@璜泾）

璜泾举办青少年人工
智能体验活动

AI“童”行
智慧成长

为进一步提升基层矛盾纠纷化解能力，深化“镇域矛
盾分诊台”调解项目实效，近日，璜泾镇组织开展劳动纠纷
专题培训，村（社区）“法律明白人”、专职调解员及相关工
作人员参加培训，为基层治理注入专业动能。

此次培训聚焦劳动纠纷领域，精准对接基层调解工作
需求。市人社局工作人员围绕劳动合同法、工伤保险条
例、劳动关系认定、劳动仲裁等核心内容，结合典型案例进
行了深入浅出的讲解，为参训人员提供了极具操作性的调
解指南。参训人员纷纷表示，此次培训“干货”满满，对实
际工作有很强的指导意义。

下一步，璜泾镇将持续推进“矛盾分诊台”项目，围绕
提升基层矛盾化解能力这一核心目标，督促参训人员将所
学知识转化为实际工作能力，以更加饱满的热情、更加专
业的素养，切实维护群众合法权益，为构建和谐稳定的社
会环境提供有力保障。 （@璜泾）

璜泾开展劳动纠纷专题培训

深化“矛盾分诊台”项目实效
精心织“网”幸福满“格”

在基层治理的“考场”上，双凤镇
社会治理办公室以民需为“笔”，化实
干为“墨”，通过数据常更新、服务零距
离、巡查无死角三项行动，着眼网格中
细微与关键之事，让网格员的“铁脚
板”踏出民生温度，让“有事就找网格
员”成为群众共识，以实际行动架起服
务群众“连心桥”。

双凤镇共有网格43个，网格员以
成为各自网格的“活档案”“活地图”为
目标，通过每日巡查、入户走访，对格
内的“人、房、地”三大要素进行全面详
细动态更新，严格落实流动人口“以房
管人”机制，准确掌握人户分离情况，
对网格内各类人员及其家庭基础信息
清晰明了，做到重点人员家庭信息铭

记于心，重要点位变化及时上报，确保
“信息新、底数清、情况明”。

与此同时，双凤镇网格员以“减距
离、增温度”为目标，积极开展花式宣
传活动。线上依托新媒体平台转发
各项信息，从极端天气预警到安全知
识教育，从网格化治理优势到惠民政
策解读，不断丰富居民知识面；线下
找准时间点，在广场、公园、村居活动
室等地“亮身份、亮服务”，通过设立
宣传摊位、发放宣传册、开展互动问
答等方式，为居民提供面对面、一对一
服务。

此外，双凤镇网格员还通过“查+
宣”齐步走，进一步加强“九小场所”巡
查走访，切实保障辖区群众生命财产

安全。“查”以“不留隐患、不漏死角”为
原则，重点关注场所内消防设施是否
配备齐全且完好无损、燃气管道是否
存在老化泄漏、安全通道是否畅通等，
对发现的问题督促整改并跟踪复查；

“宣”以“不存侥幸、不逾规范”为目标，
结合真实案例，向商家讲解、普及消防
知识，严格落实安全主体责任，强化居
民防范意识和自救能力。

今后，双凤镇将进一步优化服务
效能，将网格服务的精准度从“格”细
化到“户”，在专业技能提升、服务质量
优化上持续发力，着力解决群众身边
的“关键小事”，不断织密基层治理“幸
福网”。

（@福地双凤）

双凤镇通过数据常更新、服务零距离、巡查无死角
三项行动，架起服务群众“连心桥”——

经过两个多月的改造提升，日
前，位于半泾路与县府东街交叉口以
北的康纪游园一期工程顺利完工。

该游园总占地面积约6530平
方米，沿半泾路东西两侧分布，东接
康纪园小区，西邻实验中学新校区。
项目秉持“惠民便民”理念，创新规划

休闲游乐区、出口等待区、林荫景观
区三大功能区。本次完工的是休闲
游乐区，该功能区实现了“三大升
级”，分别是景观升级，新增红枫、金
桂、木绣球等特色植被，形成多层次
绿化景观；功能升级，采用无机蓄光
材料铺装园路，夜间自动发光，既美

观又节能；服务升级，荧光花瓣步道
等设计深受儿童喜爱，实现“全龄友
好”。

娄东街道将加快推进二期出口
等待区和林荫景观区建设，预计在9
月初完工，为市民打造更高品质的城
市绿地休闲空间。（＠太仓娄东街道）

康纪游园一期焕新亮相康纪游园一期焕新亮相


