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太仓与郑和水手后裔的故事太仓与郑和水手后裔的故事
□□袁国强

2005年沙里夫第一次到太仓，参加郑和下西洋600周年庆，太仓市财政局
的员工为她举办的“沙里夫回娘家”欢迎仪式

太仓市中医医院为沙里夫组成中医专家团队，支持她回肯尼亚开中医诊所

沙里夫在太仓市中医医院实习

一、前言

太仓，这座位于长江口的江南小
城，素有“皇帝粮仓”之称，不仅以秀美
的自然风光和深厚的文化底蕴闻名，更
因在中国航海史上的重要地位而熠熠
生辉。作为郑和七下西洋的起锚地，太
仓见证了中国古代航海事业的辉煌成
就，也成了海上丝绸之路的重要节点。
2005年是郑和下西洋600周年，香港
凤凰卫视为了纪念郑和这位世界航海
史上的先驱，并唤醒当代人的海洋意
识，与太仓市政府联合发起了“凤凰号
下西洋”航海活动。

2004年8月8日上午10时48分，
载着一名船长两名编导摄影的单桅帆
船“凤凰号”，在太仓港徐徐驶出长江
口，沿着郑和的足迹开启新时代的海洋
探索。

二、肯尼亚的“中国女孩”

“凤凰号”单桅帆船从太平洋航行
到印度洋，途经20个国家和地区，航程
近13000海里，在经历了台风、大浪、高
温、暴晒，甚至冷枪等考验后，于2005
年 3月 18日到达了肯尼亚的蒙巴萨
港。这是郑和第四次下西洋的终点
站。为了迎接这些重走郑和路的“海上
英雄”，也为了庆祝郑和下西洋600周
年，由香港凤凰电视台和太仓市政府联
合组成的“凤凰号下西洋”航海活动代
表团，比“凤凰号”早一天到达蒙巴萨
港，我有幸作为太仓市政府代表团中的
一员参与了此次活动。记得当晚，中国
驻肯尼亚大使馆接待了我们，宴会上郭
崇立大使给我们讲了一个有关郑和水
手后裔的真实故事，从而引出了一段

“太仓与郑和水手后裔”美丽而动人的
故事。

三、一封特殊的来信

2004年9月，郭崇立意外收到一封
来信。信中这样写道：“大使先生，我叫
玛娃马卡·沙里夫，是一位即将中学毕
业的肯尼亚女孩，同时我也是几百年前
郑和手下的后裔。我想回遥远的中国
看看，您可以给我一些帮助吗？”

这封信让郭崇立惊诧不已，因为几
百年前郑和确实带领船队到达过肯尼
亚，但是中肯两国的历史上从来没有记
载有人留在了肯尼亚，怎么突然几百年
后冒出一个郑和水手后裔来。是真是
假，郭崇立决定亲自考察一下。于是，
他联系了肯尼亚国家博物馆的专家，一
起来到写信的小姑娘沙里夫的家乡
——蒙巴萨省的帕泰岛进行了多次考
察，并找到了小姑娘家核证了这件事：

郑和第四次下西洋时，其中一艘船
只由于天气原因偏离了航道，在蒙巴萨
省帕泰岛附近的海域触礁沉没，一些水
手在落水后游上了帕泰岛。1433年，
郑和病逝，之后明朝再也没有远航过，
这些在岛上的中国水手没有了回国的
希望，只得与当地女子通婚。为了不忘
记祖国，他们在岛上重新建起一个村
落，取名“上家”，这和他们下西洋出发
地刘家港的两个邻近县，“上海”和“嘉
定”发音很相似。这些水手过世后，都
选择了葬在靠近海边的地方，他们希望
能够离家近一点。他们的坟墓也都建
造成了中国式的坟墓，坟上贴满了从海
底捞出来的中国瓷器碎片，以慰思乡之
情。郭崇立甚至在一块墓碑上隐隐看
到了“王总兵”三个模糊的字样。后因
葡萄牙入侵非洲，上家村遭到毁灭，为
了生存，水手们的后裔被迫搬出上家
村，搬到了西尤村，但是他们很多人都
记得自己是中国人的后裔。沙里夫的
母亲甚至拿出他们家祖传的青花瓷瓶，
给郭崇立和专家们验证。为此，郭崇立
专门派人查了相关资料，发现郑和第四
次下西洋确实在蒙巴萨省帕泰岛附近

的海域经过，而在这片海域中也确实发
现过明朝的沉船遗迹，甚至发现了当地
人打捞的古钱币和两个大瓮，瓮上有明
显的龙的图案，经专家鉴定应该是明朝
皇帝对非洲国家的回礼。

四、中国女孩“沙里夫”

给郭崇立写信的女孩叫玛娃马卡·
沙里夫，她从小就坚信自己是郑和水手
的后裔，尽管经过长期的通婚，但她和
她母亲的外貌特征确实和当地居民不
太一样。当地的孩子和大人也都称沙
里夫为“中国女孩”。2001年，沙里夫
初中毕业，由于家贫，母亲要她嫁人，而
她一心想多读点书好到中国去看看。
在这人生的十字路口，她碰到了人生中
第一个贵人——赵汗青。赵汗青是在
肯尼亚的中国商人，当他知道沙里夫有
可能是郑和水手的后裔后，立马赞助了
沙里夫20000先令，让她顺利地读完了
高中。2004年9月，沙里夫又鼓起勇
气，用自己刚从赵汗青那里学到的中
文，歪歪扭扭地给郭崇立写了那封特殊
的信。

五、欢迎沙里夫回娘家

郭崇立讲的“郑和水手后裔的故
事”让我激动不已，作为一个土生土长
的太仓人，郑和是我心中的偶像。如何
帮助沙里夫完成心愿？如何使郑和的
故事在600年后再次延续？突然有个
念头在我脑海里翻滚：我们太仓刚刚建
好了一座健雄学院，另一所郑和纪念馆
也将落成，我们可以把沙里夫接到太
仓，让她就读于健雄学院，毕业后如果
她愿意，还可以留在太仓的郑和纪念馆
工作，让她向人们讲述郑和下西洋的故
事，这样既完成了女孩沙里夫到中国寻
根的心愿，又可以使世界知道郑和下西
洋的故事有了延续和新的发展，这种一
举两得的事情何乐而不为之？当夜，我
把我的想法告诉了此次活动的代表团
团长——太仓市副市长盛蕾。盛蕾非
常赞同我的想法，当场拍板同意，并立
马找郭崇立商量，希望通过使馆的帮
助，使这个美丽的传说成为郑和下西洋
600年后的佳话。郭崇立满口答允并
诚恳地表示：“一定尽全力促成此事。”

2005年3月18日晚上，在与肯尼
亚政府联合举办的庆祝凤凰号下西洋
成功的庆典晚会上，盛蕾对着肯尼亚的
中央电视台话筒向全世界宣布：“太仓
是郑和七下西洋的起锚地，今天我们在
肯尼亚找到了郑和水手的后裔玛娃马
卡·沙里夫，我们欢迎沙里夫回太仓娘
家看看，也愿意帮助沙里夫在中国的大
学完成学业，并赞助其在中国留学的一
切费用！”这是盛蕾代表太仓人民向世
界作出的承诺，整个庆典场所一片沸
腾，全场响起了经久不息的掌声和欢呼
声。

六、沙里夫与太仓的情结

■马林迪与太仓缔结友好
为了纪念郑和为中肯两国作出的

贡献，郭崇立还促成太仓和马林迪市缔
结友好城市。回国后，郭崇立立马向外
交部汇报了发现郑和水手后裔之事，又
向教育部领导讲述了沙里夫想留学中
国的愿望。中国教育部为此特批了一
个肯尼亚到中国的公费留学生名额。
2005年4月，太仓市政府正式向中国驻
肯尼亚大使馆发出邀请：邀请沙里夫小
姐作为特邀嘉宾之一到太仓参加郑和
航海节大型活动，同时邀请肯尼亚马林
迪市市长姆拉穆巴同行参加活动，签订
马林迪与太仓缔结友好城市的协议。

2005年7月1日，应邀参加第三届
中国太仓郑和航海节的姆拉穆巴，以及
郑和水手后裔玛娃马卡·沙里夫来到了
中国，来到了沙里夫祖祖辈辈魂牵梦萦
的故乡、郑和七下西洋的起锚地——太

仓市。当姆拉穆巴双手捧着用非洲黑
木雕成的一对母子长颈鹿作为礼物赠
送给太仓市政府时，我的脑海中立马浮
现了六百年前郑和航海到达肯尼亚时，
肯尼亚国王为表达对中国友好而赠送
给中国一头长颈鹿的一幕。这一幕整
整跨越了六百年的历史，又悄然出现
了，是何等的相像！而玛娃马卡·沙里
夫这位郑和水手的后裔，正是联结这六
百年中肯友好历史的重要一环。

■太仓的寻根之旅
十八岁的女孩“沙里夫”，皮肤黑中

带黄，头发没有肯尼亚黑人的自然卷，
嘴唇也不像肯尼亚当地人那么厚。瘦
小的身材、精致的五官，这位郑和水手
的后裔虽然祖上与非洲人通婚数代，但
从她的五官及身型上，仍依稀可看到中
国祖先的影子——一个暴晒在阳光下
常年劳作的中国南方女子的身影！这
是我看到玛娃马卡·沙里夫后的第一感
觉。

为了兑现太仓市政府的承诺，盛蕾
把沙里夫带到了我的办公室，并含笑向

我下达了一个光荣而又繁琐的任务：
“老袁，你是太仓市政府的‘大管家’，今
天我把沙里夫交给你，沙里夫在中国留
学期间，你要从生活上、经济上像关心
女儿一样关心她，要让沙里夫真正体会
到回家的感觉。”她看我笑而不答，又加
重语气说：“这不是一件小事，这是关系
到我们太仓传承和发扬郑和精神的一
件大事噢！”我哈哈大笑，非常愉快地接
受了任务，而这任务一接就是近二十
年。

为了使沙里夫真正体会到家的感
觉，我安排了局里一名妇女干部照顾沙
里夫，因为她家有个与沙里夫同年、刚
考上大学的女儿可充当临时翻译官。
我又安排了一辆小车，让沙里夫到上
海、苏州、杭州等地看看，让她知道她祖
先的出生地是何等的繁华，并请她品尝
沪、苏、杭等地的各种小吃，使她记住她
家乡的饮食是多么美味。同时，陪同她
到郑和纪念馆、娘娘庙等与郑和七下西
洋有关的地方，听听有关郑和下西洋的
历史故事，让她了解祖先下西洋的伟大

壮举。将近一个月的时间，沙里夫都是
在激动和新奇中度过的。沙里夫去南
京上大学的前一天，我为她举办了欢送
晚宴，并向她送上了我们全局职工为她
读大学而捐给她的三万元生活费。望
着她激动而饱含泪水的双眼，我轻轻地
问她：“沙里夫，你这次寻根之旅，找到
祖先的家乡了吗？”在小翻译官的耳语
中，她马上明白了我说话的意思，用刚
刚学会的中国话高声地说：“我是中国
太仓人。”我笑了，全场所有人都笑了，
这是发自心灵深处的笑，这笑划过了六
百年历史的长空，久久回荡不息，仿佛
在告诉跟随郑和下西洋的水手们：“你
们的女儿回家了！”

■我为“夏瑞福”过生日
2006年3月的某一天晚上，劳累了

一天的我，洗完澡刚想上床休息，突然
手机信息铃声响了。这么晚了还有谁
发信息给我？打开一看，一条不长的短
信让我懵了：“您好，您们好吗？奶奶、
阿姨、哥哥和嫂子他们怎么样？我很
好，我写了这短信问您们好。”下面署名

“夏瑞福”。我一下子愣住了。在我的
记忆中，没有姓夏的亲戚。是谁发来的
短信？当我翻看到发送信息的手机号
时傻眼了，“沙里夫！难道是她？怎么
自称夏瑞福？”沉思了片刻，我突然明白
了，夏，华夏之夏，代表的是中国；瑞，代
表的是吉祥；而福，在中国文字中更是
代表了幸福和福气的意思。如果我没
猜错的话，她学了中文并懂了这几个字
的含义，认为是中国给她带来了吉祥和
幸福，她感谢中国、不忘中国，利用英译
名的同音，把“沙里夫”三字改成了“夏
瑞福”。这孩子真的很聪明，才六个多
月，对中文的理解就如此深刻，我不由
暗暗称赞，决定到南京中医药大学去看
看她。

为了给她一个惊喜，我选择了她生
日的那天——6月22日。见到沙里夫
时，我暗暗吃惊，皮肤中的墨黑色在悄
悄淡去，与同宿留学的另一位肯尼亚姑
娘大不相同。也许是学业太重，她瘦了
不少，更像是一个中国南方的女子了。
当知道我从太仓赶到南京是专门为了
给她过生日时，沙里夫高兴得一蹦一个
高，两眼满含热泪连说了好几声：“谢谢
太仓，谢谢叔叔！”我们一行人的心中也
似吃了蜜糖般甘甜。面对熟悉的菜肴、
诱人的生日蛋糕、要好的同学、关心她
的老师，面对从太仓专程来为她过生日
的叔叔阿姨，夏瑞福许下心愿：“我的愿
望是将来做个中医，做中国与肯尼亚的
友好使者。”

■太仓市中医医院的特殊实习生
一年过去了，两年过去了，从入学

两年的语言学习，到五年的中医本科学
习，以及两年的中医硕士、两年的中医
博士学习，夏瑞福在中国如饥似渴地
学习了十一年。在这十一年里，只要学
校一放假，她总忘不了到太仓来。一是
她忘不了这么多年，始终如一扶助她上
学读书的太仓父老乡亲们，二是太仓的
中医医院已成为她最好的也是最重要
的实习和检验学习成绩的地方。

太仓市中医医院为了帮助这位特
殊的“太仓女儿”学好中医，专门指定两
名专家为她辅导，手把手教她如何按摩
推拿，如何找穴针炙，如何把脉开方，有
时还会带夏瑞福到太仓中药种植园去，
向她介绍白芍、丹参、防风、黄芩等各类
中药材的具体辨认方法和药用功效，告
诉她这些中药适合治疗何种病痛。

实习期间，夏瑞福总爱静静地听，

默默地记，空时也会向辅导她的导师们
悄悄提出一些问题。太仓市中医医院
的专家都非常关心这位肯尼亚归来的

“太仓女儿”，耐心为她解答所有问题，
还会把自己从实践中得出的经验和医
方倾囊相赠。回忆起自己在太仓市中
医医院的学习经历，夏瑞福感触极深：

“太仓对我来说就像是第二故乡，太仓
市中医医院的老师都很好，我学到了很
多中医方面的知识，自己永远不会忘记
老师们的培育之恩。”

七、后续

二十年过去了，夏瑞福这位联结中
肯友好历史的郑和水手后裔怎么样
了？我的许多同事以及朋友总会向我
问起。我也总会笑嘻嘻地告诉他们：

“很好！非常好！”
■夏瑞福结婚生子了
2019年底，夏瑞福回肯尼亚结婚

了。本来我作为她邀请的太仓嘉宾应
该出席她的婚礼，由于一些不可抗力无
法应邀前往，只能送上我遥远而美好的
祝福，但从她发给我的视频里婚礼的隆
重程度来看，她已不再是一个海边渔村
的穷女孩，这位郑和水手的后裔，这位
在中国帮助下获得中医博士学位的肯
尼亚女孩，已经踏入了肯尼亚的上流社
会。前不久，她又发了个视频给我，视
频里两个胖墩墩的男孩，一个五岁，一
个三岁，都会用不太流利的中文向我问
好：“爷爷好，爷爷全家都好！”看着视频
里虎头虎脑的小孩，我们全家都开心地
笑了。是啊，郑和水手的后裔又有后代
了，郑和的故事也将重新开始布讲了。

■夏瑞福办起了中医诊所
我记得夏瑞福从南京中医药大学

毕业时说过这样的话：“我学习中医，是
想把中医引入肯尼亚。在肯尼亚，还有
其他国家，很多人得了病以后，会去求
助于西药，而我想学成中医药回肯尼亚
开诊所，推广中国的中医药。”为了帮助
这位“太仓女儿”实现这一梦想，太仓市
中医医院专门为夏瑞福建立了一个中
医药专家团队微信群，只要夏瑞福在肯
尼亚行医过程中遇到解决不了的疑难
杂症，通过微信，太仓的专家团队就会
在第一时间，尽全力在医疗技术层面给
予支持和帮助。市中医医院的孙院长
曾笑着对我说：“回肯尼亚开中医诊所
是夏瑞福的梦想，如果她能成功，不光
能把中医药文化推广到肯尼亚去，还能
把太仓的娄东医药和娄东文化发扬光
大，这也是我们太仓人的一个梦。”是
啊，我们人人都该有梦，有了梦，我们的
家乡、祖国才能日新月异；有了梦，才能
让子孙后辈惦记你。

梦想，总有实现的时候。2025年
春节期间，我收到夏瑞福从肯尼亚发
来的信息，信息中除了向我拜年之外
还告诉我，她的中医诊所已获得有关
部门同意并批准了！这真是一个天大
的好消息。从她2005年踏上中国祖
先的这块沃土至今，这个消息整整等
了二十年！

此时此刻的夏瑞福，也许正行走在
千家万户，到患者的家里为病人做针灸
推拿治疗；也许正站在课堂上，为那些
非洲孩子补习中文，讲解中医药文化，
讲述郑和下西洋的动人故事；也许正在
参与中肯官方或民间的一些友谊交流
活动，这一切的一切都是郑和精神在延
续，这一切的一切也都是中国文化在友
好中向世界各地传播。


