
“黑毛黑，白毛白，圆圆胖胖惹人
爱；攀得高，爬得快，嫩竹野果当饭
菜。”同学们猜猜这是什么动物？没
错，就是我们的国宝大熊猫。假期里，
我终于在动物园见到了它们！

大熊猫的样子特别惹人喜爱。它
们一个个胖乎乎的，全身覆盖着厚厚
的、黑白分明的皮毛。走近细看，它的
头圆圆的，像个大绒球，上面嵌着两颗
乌黑发亮的眼睛，像弹珠似的。最特
别的是眼睛周围那标志性的黑眼圈，
活像戴着一副时髦的墨镜。以前，我
的许多熊猫玩具的尾巴都是黑色的，
这次仔细一瞧才发现，原来熊猫那条
短短的尾巴是白色的。

为什么大熊猫是我们的国宝呢？
听讲解员阿姨说，首先，它非常珍稀，
全球野生大熊猫的数量还不到两千

只。虽然大熊猫妈妈从怀孕到生下宝
宝只需要3~5个月，但熊猫宝宝的存
活率很低，很多小宝宝在野外很难活
下来。其次，它们的家族历史可悠久
了，祖先生活在约800万年前的中新
世晚期，是真正的“活化石”。

大熊猫常常做出各种憨态可掬的

动作，让人忍俊不禁。现在，我国会把
大熊猫作为珍贵的礼物赠送或租借给
友好国家，它们在世界各地都受到了
人们无比的喜爱，是我们国家的友谊
使者。

我发现大熊猫真是个“大懒虫”。
它们特别爱睡觉，玩累了倒头就睡，吃
饱了更是呼呼大睡。除了爱睡，它们
还是不折不扣的“贪吃鬼”！我看到好
几只大熊猫都在津津有味地啃着最爱
的竹子。讲解员告诉我们，一只成年
大熊猫一天能吃掉30公斤竹笋。它
的肚子简直像个无底洞，真是又贪吃
又贪睡，可爱极了。

亲眼见到这些“黑白团子”，我更
加觉得大熊猫是世界上最可爱的动物
之一。作为我国的国宝，它们值得我
们每一个人去好好了解、珍惜和保护。

国宝大熊猫
□朱棣文小学 三（7）班 钱威廷

厨房里传来“滋滋滋”的声响，飘出阵阵诱人的香味，把
我肚子里的馋虫都勾出来了。那准是我的“厨神”老爸在施
展他的绝技。

我的爸爸身材挺拔，脸上总是挂着温暖的笑容。一头
利落的短发让他看起来格外精神，在专注烹饪的时候，他的
眼睛炯炯有神，仿佛能看透每一种食材的潜力。他系上围
裙的样子，活脱脱就是一位专业大厨。

去年除夕，爸爸一大早就去菜场精心挑选最新鲜的食
材。回到家，他立刻系上围裙，投入“战斗”。只见他一丝不
苟地处理着各种食材，厨房里时而刀光闪动，时而热气蒸
腾。炒菜时，他左手稳稳握住沉甸甸的炒锅，右手灵活地挥
舞着锅铲，食材在锅中欢快地翻滚。

经过半天辛勤忙碌，一桌丰盛的菜肴终于被端上了桌：
有清脆爽口的凉拌黄瓜，有肥而不腻、色泽红亮的东坡肉，
还有造型精致、香气扑鼻的佛跳墙……尤其是那道精心烹
制的松鼠鳜鱼，炸得金黄酥脆，淋上红亮的酱汁，味道酸甜
可口，让八十多岁的老太太都赞不绝口。看着全家人围坐
在一起，吃得津津有味，欢声笑语不断，爸爸的脸上露出了
无比满足和欣慰的笑容。

爸爸的厨艺在朋友圈里也是出了名的好。每逢朋友聚
会，只要是他掌勺，做出来的菜总能被大家一扫而空。朋友
们常常边吃边夸：“光闻着这香味啊，就能让人忍不住多吃
两碗饭！”大家还经常开玩笑说：“真想搬到你们家隔壁住，
这样就能天天尝到‘厨神’的美味佳肴了！”

爸爸对烹饪的那份专注和精益求精，深深地影响着我，
教会我做事要认真踏实。他总说：“好味道来自用心。”这份坚
持，让我明白无论做什么事，都需要耐心和细致打磨。他就像
一盏温暖的灯，不仅照亮了厨房，更照亮了我前行的道路。

““厨神厨神””老爸老爸
□朱棣文小学 三（7）班 王熙珩
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热带雨林历险记热带雨林历险记
□经贸小学 五（11）班 仲璟恬

在我十岁那年的暑假，爸爸
送给我一套精装版的《西游记》，
封面上烫金的“西游记”三个大字
在阳光下闪闪发光。

翻开泛着墨香的书页，吴承
恩笔下的故事像一块巨大的磁
铁，牢牢吸引着我。唐僧师徒
四人西天取经的故事，不仅让
我看到了光怪陆离的神魔世
界，更教会了我许多做人做事
的道理。

在众多精彩的章节中，《三
打白骨精》给我的印象最为深
刻。白骨精三次变化，先是村
姑，后是老妇，最后是老翁，每次
都被孙悟空的火眼金睛识破。
可唐僧肉眼凡胎，不仅误解悟空
是滥杀无辜，还狠心将他逐走。
读到此处，我的心揪得生疼。但
让我震撼的是，当得知师父遇

险，悟空不计前嫌，立刻赶去相
救。这种胸怀和担当，让我深受
感动。

就这样，孙悟空的坚强品质
一直影响着我。记得那天下午，
我在体育场学骑自行车。爸爸在
后面扶着自行车，我紧张地握着
车把，双腿僵硬地踩着踏板。突
然，爸爸一个没留神，我连人带车
重重摔在地上。膝盖火辣辣地
疼，泪水在眼眶里打转，我甚至想
放弃学车了。

就在这时，我想起了孙悟
空。他被师父误解、被紧箍咒折
磨、被逐出师门，却始终不改保护
师父的初心。相比之下，我这点
挫折算什么呢？我抹去眼泪，重
新扶起自行车。爸爸惊讶地问：

“还要继续吗？”我点点头：“这次
我自己来。”

夕阳下，我一次次摔倒，又一
次次爬起。汗水浸透了衣服，膝
盖上的擦伤隐隐作痛，但我的眼
神越来越坚定。终于，在不知道
第几次尝试后，我找到了平衡，自
行车稳稳地向前驶去。风拂过脸
颊的感觉如此美妙，那一刻，我仿
佛也经历了属于自己的“取经”之
路。

现在，《西游记》依然放在我
的床头。每当我遇到困难时，就
会想起孙悟空的勇敢无畏、猪八
戒的知错能改、沙和尚的任劳任
怨、唐僧的坚定不移。他们就像
黑夜中的星光，指引着我前行的
方向。

《西游记》教会我，人生路上
难免会遇到“八十一难”，只要保
持初心、坚定信念，就一定能取得
属于自己的“真经”。

我心中的一束光
□经贸小学 五（8）班 李欣然

从小，我就对未知的世界充满好奇。
今天，这个梦想终于实现了——我和妹
妹，还有经验丰富的探险家麦教授组成了
一支探险小分队。带着精心准备的装备，
我们踏上了神秘莫测的热带雨林探险之
旅。

刚踏入雨林，闷热潮湿的空气便将我
们团团包围，仿佛置身于一个密不透风的
蒸笼。举目四望，这里俨然是一个生机盎
然的绿色王国。参天古木撑起巨大的绿
伞，繁茂的枝叶将天空遮蔽得严严实实，
各种奇花异草令人目不暇接。粗壮的树
干上缠绕着数不清的藤蔓，宛如一条条蓄
势待发的巨蟒。脚下堆积的落叶足有数
寸厚，每一步都会发出“沙沙”的脆响。偶
尔有几缕阳光穿透枝叶，在地上投下斑驳
的光影……

“注意三点钟方向。”麦教授突然压低
声音。原来，那里有一条翠绿如玉的树蟒
正盘踞在枝头，金黄色的眼睛冷冷注视着
我们。“别怕，它正在消化食物。”麦教授轻
声解释，可妹妹早已害怕地躲到了我的身
后。

危险解除后，妹妹兴奋地左顾右盼，
不时发出惊叹声。突然，她眼前一亮，指
着一朵艳丽的花朵喊道：“快看，那朵花真
漂亮！”话音未落，她已经蹦蹦跳跳地跑了
过去。我正要提醒她注意安全，却听见

“噗”一声，妹妹陷入了沼泽，泥浆迅速没
过她的膝盖。“救命！”妹妹脸色瞬间煞白，
双手惊恐地在空中胡乱挥舞，声音也带着
哭腔。

我的心猛地揪紧了，正要冲过去，却
被麦教授一把拉住。“别动！在沼泽里挣
扎只会陷得更深！”只见麦教授迅速蹲下，
一边安抚妹妹，一边从背包中取出安全
绳，并打了一个绳结。麦教授让妹妹保持
冷静，把手平放在泥面上，接着，他用力抛
出绳结，精准地落在妹妹面前。看到绳
结，妹妹就像看到救命稻草般，死死攥
住。我和麦教授一前一后，双脚牢牢抵住
地面，使出浑身力气拉动绳索。粗糙的绳
子勒得我手掌火辣辣地疼，但我丝毫不敢
松懈。终于，伴随着“哗啦”一声，妹妹成
功脱险了。

劫后余生的妹妹喜极而泣，我们也瘫
坐在地上大口喘息。这次惊险的经历让
我们深刻体会到，热带雨林的危险往往出
其不意。接下来的路程，我们格外谨慎，
每一步都走得小心翼翼。

当看见营地的旗帜时，我们三个同时
松了一口气。夕阳西下，我们在榕树的气
根丛中搭起帐篷。萤火虫在四周闪烁，远
处传来猿猴的夜啼……精疲力尽的我很
快便睡着了。

这次探险让我明白，大自然是最严厉
也是最慷慨的老师，它用惊险教会我们敬
畏，背包里沉甸甸的不再是装备，而是值
得永远珍藏的成长记忆。

那天的雨声，至今仍在我耳边回响。
老师宣布下课后，教室里立刻喧闹起

来。我把新买的钢笔小心翼翼地放在课
桌上，那支钢笔是爸爸送我的生日礼物，
笔身上刻着我的名字，在阳光下会泛起淡
淡的金色光芒。我起身走出教室，来到长
廊透气。天空下着小雨，雨滴轻轻敲打着
梧桐树叶，发出沙沙的声响，像是大自然
在演奏一首轻柔的乐曲。

雨势渐大，我小跑着回到教室。远远
地就看见我的课桌旁围满了同学，他们交
头接耳，不时发出惊呼。我的心突然揪紧
了，快步挤进人群。同学们看见我来了，
立刻四散开来。地上，我那支心爱的钢笔
断成了两截，墨水洒了一地。我的好朋友

小明手足无措地站在一旁。
“小明，你怎么搞的？”我感觉全身的

血液都在往头上涌。那支钢笔对我而言
不仅是一支笔，还承载着爸爸对我的期
望。

“小李，我不是故意的，我就是好奇，
想拿起来看看……”小明的眼眶红了，泪
水在里面打转。看着他这副模样，我怒火
中烧：“你哭什么哭？该哭的人是我！”我
的声音在教室里回荡，连我自己都被吓到
了。

上课铃声响起，打断了这场争执。回
到座位上，我的心还在剧烈跳动。小明悄
悄递来一张纸条，我看都没看就撕得粉
碎。整整一节课，我都无法集中精神，那

可是爸爸给我买的限量款啊！
放学后，我气冲冲地把这件事告诉了

妈妈。她轻轻摸着我的头，温柔地说：“妈
妈知道你很生气。但是，小明也不是故意
的。每个人都会犯错，还记得上周你不小
心打碎花瓶时，王奶奶是怎样对你的吗？”
我低着头不说话，眼泪却不受控制地掉下
来。那一刻，我突然明白了什么，冲进房
间，泪水模糊了我的视线。

第二天，我来到座位时，发现课桌上
静静地躺着一支崭新的钢笔，下面压着
一张纸条：“小李，对不起。”我的泪水再
次夺眶而出。这支钢笔和小明平时用的
那支一模一样，我知道这是他最心爱的
笔。

握着这支钢笔，我的心像被什么东
西揪住了。小明是我最好的朋友，从一
年级开始，我们就形影不离。他会在体
育课上等我一起玩耍，我会在他考砸时
偷偷给他塞糖果。而现在，因为一支钢
笔，我的不依不饶让这段友谊出现了裂
痕。

我的抽屉里珍藏着两支钢笔：一支断
裂的，一支完好的。每当我看到它们，就
会想起那个雨天，想起自己因为一时冲动
而失去的友谊。它们时刻提醒着我：宽容
不仅是给别人一个机会，更是给自己一个
不后悔的理由。可惜，有些东西一旦破
碎，就再也无法复原；有些伤害一旦造成，
就再难弥补。

阳光正好，我和同学们满怀憧憬地踏上了前往时思实
践基地的旅程。

经过一个小时的车程，目的地到了。时思实践基地位于
太仓东北部，连爸爸妈妈都没去过呢，我好奇极了，不知道这
里藏着怎样的惊喜，今天又会有哪些奇妙的体验？

抵达基地，首先映入眼帘的是一条清澈的小河，流水潺
潺，似在浅吟低唱。我们欣赏着沿途的美景，漫步穿过小
桥。不远处，几座古朴的木质建筑吸引了我的目光，我迫不
及待地跑了过去。

走近一看，竟是两座巨大的龙骨水车！基地老师细致
地为我们讲解了操作方法。同学们听完，纷纷排队尝试。
轮到我了，我学着老师的样子，先踩住木轴，双手稳稳撑在
厚木板上，然后用力支起身子，让双脚腾空。紧接着，我小
心地踩上踏板，双脚交替用力。瞬间，“哗啦啦”的水流便被
源源不断地引向了蓄水池。这个依靠人力驱动的庞然大
物，可真神奇！

临近中午，我们来到食堂包饺子。大家立刻忙碌起来，
食堂里顿时热闹非凡。我手脚麻利，很快包好了一个，虽然
模样不太周正，但我对自己的作品信心满满。再看看同学们
包的，形态各异：有的像大肉包，又胖又圆；有的似小笼包，皮
薄得仿佛一碰就破；还有的扁扁平平，宛如一张大饼……各
种奇特的造型令人忍俊不禁，简直是一场别开生面的饺子

“创意秀”。
午饭后，我们观看了纪录片，还动手制作了纸飞机和艾

条。
快乐的时光总是那么短暂，转眼便到了返程的时刻。

大家意犹未尽地坐上大巴，望着夕阳笼罩下的实践基地，心
中满是不舍。

这次实践活动不仅带来了无尽的欢乐，更让我收获满
满。亲眼看到龙骨水车的运作，让我深切体会到古代劳动
人民灌溉农田的艰辛，也真正明白了“谁知盘中餐，粒粒皆辛
苦”的深意；亲手包饺子的经历，让我感受到家人每日做饭的
不易，不仅要忙前忙后，还得变换花样满足大家的口味。

所以，做任何事都不简单。我们要珍惜这来之不易的
每一粒粮食，也要珍惜他人付出的每一份辛劳，还要懂得感
恩。这感恩不应仅是停留在口头的感谢，更要化作日常生
活中的实际行动。

珍惜珍惜与感恩与感恩
——记太仓时思实践基地之行

□朱棣文小学 五（3）班 王卓轩

“今天下午，将有强台风登陆！请各位居民关紧门窗，
妥善安置室外物品……”电视里传来气象主播的声音。我
无精打采地关掉电视，乖乖地把晾在阳台上的衣服一件件
收进来。我又仔细检查了每个房间的窗户，确认都关严实
后，回到自己的小床上，迷迷糊糊地睡着了。

“呼呼呼——”窗外传来一阵阵风声，像是千万匹野马
在奔腾。那声音越来越近，越来越响，最后竟像是在我的耳
边呼啸。突然，我感觉身体变得轻飘飘的，低头一看，天
啊！我的身体竟然变得透明，张嘴大喊，却发出了“呼呼”的
声音——我变成了一阵风！

刚开始，我害怕极了，一动也不敢动。但很快，我就被
这种奇妙的感觉征服了。我轻轻一跃，竟然直接从紧闭的
窗户穿了出去，玻璃完好无损！我兴奋地在空中翻了个跟
头，开始了我的冒险之旅。

我飞过白雪皑皑的喜马拉雅山脉，调皮地卷起一片
片雪花；我掠过金黄色的撒哈拉沙漠，和骆驼们玩起了
捉迷藏；我冲向蔚蓝的大海，掀起层层浪花，和海豚一起
跳舞……整个世界都成了我的游乐场！我时而轻柔地抚摸
小草，时而顽皮地掀翻行人的雨伞，快活极了。

正当我玩得开心时，“呼呼”的风声突然消失了。“佳芯，
该吃晚饭了！”妈妈温柔的声音传入耳中。我猛地睁开眼
睛，发现自己正好好地躺在小床上，妈妈坐在床边，手里还
拿着我最爱吃的红烧排骨。

原来，这一切都是一场奇妙的梦！不过，变成风的感觉
真是太有趣了。现在每次起风的时候，我都会想：会不会是
哪个小朋友变成了风，正在周游世界呢？

我变成了风我变成了风
□实验小学 三（1）班 陈佳芯

两支钢笔两支钢笔
□经贸小学 六（12）班 李叶洹


