
本报讯（记者 高焕涛）日前，双凤镇
庆丰村道德评议团成员齐聚一堂，围绕
新版村规民约的宣传推广展开热烈讨论。
10余名成员积极献计献策，提出了在村交
通主干道设置宣传栏展示内容、制作宣传
折页发放给村民等接地气的建议。同时，
利用村级、组级微信群，转发相关情景短视
频，推动村规民约从“纸上条文”转化为村
民的“行动指南”。

新版村规民约重点聚焦“尊老爱幼、
家庭和睦、文明乡风、红白喜事简办”等
内容，成为提升乡村文明软实力的重要
抓手。评议团召集人邹金元表示：“新规
贴近村民生活实际，既能促进邻里和睦、
环境整洁，又能提升村民精神文明素
质。”此次评议活动收集的诸多“金点
子”，将为后续村规民约的落地实施提供
重要参考。

作为移风易俗的“先锋队”，庆丰村
道德评议团已成立13年。这支由老干
部、老党员和村民代表组成的队伍，坚持
每月开展评议，与村“两委”形成“N+1”联
动机制。他们不仅参与制定村规民约，
还以此为标准评选“文明家庭”“净美家
庭”等典型，激励村民主动成为移风易俗
的倡导者、践行者、传播者和推动者。通
过大力弘扬“良好家风”“文明新风”，用

新风正气擦亮乡风文明底色。
此外，评议团成员充分发挥“线上+

线下”双重影响力：在微信群、朋友圈转
发文明主题宣传海报，呼吁抵制大操大办、
铺张浪费等陋习；面向未成年人开展丰富
多彩的科普活动，从小培育文明价值观。
通过多元化的宣传渠道，庆丰村将新时代
文明实践融入日常生活，让文明乡风浸润
人心，为乡村振兴注入持久活力。

村规民约“活”起来 美丽乡村“靓”起来

庆丰村道德评议团“金点子”频出

文 明 校 园

文 明 村 镇

本报讯（记者 高焕涛）近
日，陆渡街道陆渡村活动室内
座无虚席，苏州苏韵评弹团带
来的精彩节目赢得阵阵掌
声。这是陆渡村推进精神文
明建设的一个生动缩影，通过
丰富多样的文化活动，让村民
乐享“精神大餐”。

作为江苏省健康村、太
仓市文明村，陆渡村现有居民
1046户，常住人口5623人，流
动人口2315人。为提升村民
文明素质，满足群众文化需
求，该村于今年3月推出“文化
书场”，每月1日至15日下午
定期举办评弹、评话等文艺演
出。通过新媒体平台提前预

告，不仅吸引本村村民踊跃参
与，还成为了周边村（社区）居
民的“文化打卡地”。65岁的
村民陆国英告诉记者：“在家
门口就能欣赏到专业的演出，
真是暖到心坎里。”据悉，陆渡
村还将在暑期开展非遗活动，
通过互动体验普及传统文化
知识。

陆渡村相关负责人表示，
陆渡村还打造了“IDO”服务
品牌，通过学习沙龙、志愿服
务等形式，将便民服务送到居
民家门口。下一步，陆渡村将
推行“文明积分”制度全覆盖，
以积分兑换激励村民参与文
明实践，推动乡风文明建设。

陆渡村 >>>

文明实践花样多
让村民乐享“精神大餐”
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文 明 家 庭

本报讯（记者 高焕涛）在陆渡街道
陆渡社区，每天清晨和黄昏，总能看到志
愿者魏晓云在垃圾投放点忙碌的身影。
她耐心指导居民给垃圾分类，细致讲解
分类知识，很难想象这位动作利落的志
愿者，8年前曾用身体为陌生人挡住致
命危险。

2017年3月的一个雨夜，魏晓云路
过339省道时，发现驾驶电动自行车的
朱冬梅因车祸受伤倒地，便立即上前守
护。就在她为伤者遮挡风雨时，一辆疾
驰而来的汽车直接撞上魏晓云，导致她
腿部严重骨折。“如果没有她挡在前面，
我肯定没命了！”获救的朱冬梅至今感念
她的救命之恩。而经历多次手术、至今
体内仍留有钢钉的魏晓云只是淡然表
示：“腿残了，但救回一条命，值！”她的见
义勇为事迹感动了无数人，并获评“中国
好人”、“江苏好人”、苏州市道德模范等。

这份善良早已融入魏晓云的日常生
活。她和丈夫刘忠明从盐城来太仓打拼
多年，家庭和睦温馨。儿子刘华康孝顺
上进，在单位也是热心人。全家积极参
与公益，获评“江苏省文明家庭”。

去年退休后，魏晓云立即加入垃圾
分类志愿者队伍。“垃圾分得清，环境才
能好！”她风雨无阻地坚守岗位，还常常
动员丈夫和儿子一起参与，成为小区里
的一道风景线。

从舍己救人的“中国好人”到社区环
保先锋，魏晓云始终践行奉献精神。魏
晓云告诉记者：“只要身体允许，我会一
直干下去！”

用行动诠释
文明与奉献

魏晓云家庭 >>>

本报讯（记者 沈雯）日前，
由苏州市妇联、苏州市教育
局、苏州市文广旅局主办的
2025“童声童乐 唱响苏城”暨

“童心里的中国”合唱比赛精
彩上演。我市朱棣文小学寻
音合唱团凭借精湛的艺术表
现力，从近百支参赛队伍中脱
颖而出，荣获小学组一等奖。

作为我市艺术教育的一
张亮丽名片，朱棣文小学寻音
合唱团自1999年成立以来，
秉持“让学生接受艺术熏陶，
培养兴趣”的宗旨，历经二十
六载深耕发展，已成长为一支
具有专业水准的少儿艺术团
体。团队通过系统化的声乐
训练和丰富的舞台实践，不仅
培养了数百名具有音乐素养
的学子，更形成了独具特色的
校园美育体系。

这支充满活力的合唱团
以清澈空灵的音色和富有感
染力的舞台表现著称。2011

年，合唱团代表太仓出征苏州
市“童心向党”歌咏比赛，凭借
出色的表现一举斩获一等
奖，并作为苏州地区代表登
上江苏省赛场，最终获得三
等奖。此外，在我市历届艺
术节中，寻音合唱团以稳定
的艺术水准，多次荣获一等
奖。这份亮眼成绩的背后，
离不开专业教师团队的悉心
指导，合唱团教师多次被评
为“太仓市合唱优秀辅导老
师”。

今后，寻音合唱团将继续
以歌声为纽带，以艺术为桥
梁，深耕合唱领域，不断探索
创新表现形式，融入多元音乐
元素，用更丰富的艺术表达传
递美好。同时，将致力于培养
更多具有音乐素养与团队精
神的新生代成员，以专业的训
练和温暖的集体氛围，为怀揣
音乐梦想的学子搭建绽放光
芒的舞台。

本报讯（记者 顾雪苗）
“太方便了！专家把健康服务
送到家门口了。”家住浏河镇
张桥村的张阿姨在体检时发
现心电图提示异常，正打算前
往市里医院咨询，没想到6月
上旬的一场义诊让她在家门
口就得到了专业解答。

6月上旬，市第一人民医
院房颤中心联合浏河人民医
院专家团队，在张桥社区卫生
服务站开展“关注心房颤 预防
脑卒中”主题义诊。专家们通
过科普讲座、健康咨询、心电
筛查、心脏听诊及体检报告解
读等多种形式，为居民普及房
颤及心脑血管疾病知识，提升
公众对这类疾病的认知与防
控能力。

6月以来，类似的便民义
诊活动在我市接连开展。科
教新城社区卫生服务中心应

文渊社区居委会邀请，举办了
“老年人健康体检报告解读”
活动。医务人员为老年人细
致分析血压、血糖、血脂、心电
图及胸部CT等关键指标，并提
供个性化健康指导。浏河人民
医院联合市中医医院开展了儿
童生长发育筛查义诊，免费为
孩子们检测骨龄并科学评估，
帮助家长及时了解孩子的生长
发育状况。市第一人民医院结
合“中国房颤日”“爱眼日”等时
间节点，针对不同人群的健康
需求，开展多场专题义诊活
动。

系列义诊活动不仅让群
众在家门口享受优质医疗资
源，缓解“看病难”，更增强了
居民的健康意识。通过专业
指导和科普宣传，切实提升
了民众的健康素养和生活质
量。

文 明 单 位

义诊进基层
便民服务暖人心

朱棣文小学 >>>

深耕艺术教育二十六载
和声飞扬展风采

本报讯（记者 王倩 文/图）汛
期雨水连绵不断，水上安全隐患陡
增。连日来，太仓海事局的李雷和
队员们又进入了紧张的工作状态，
查隐患、防风险、保畅通……“李雷
除险队”24小时坚守岗位，为往来
的船员和船舶筑起了一道坚实的
水上安全防线。

“李雷除险队”管辖的长江浏
河水道，地处沪苏交界水域，是长
江大动脉的咽喉地带，通航环境复
杂多变，非海似海，风高浪急，年均
恶劣天气达120天，是全国水上交
通事故多发区之一。为加强事故
预防，作为浏河海巡执法大队副大

队长的李雷，向单位建议成立一支
除险团队，“李雷除险队”由此诞
生，李雷勇挑重担担任队长。去年
台风“贝碧嘉”期间，“李雷除险队”
连续奋战在抗台风一线 70余小
时，通过周密部署和高效行动，成
功疏散了大量小型船舶，确保航道
安全畅通。

除险队不仅在应急处突中冲
锋在前，更注重经验积累和制度创
新。李雷牵头制定《杨林河口安全
航行八规则》《恶劣天气小型船舶
管控“1+5”工作法》等7项专项制
度，内容涵盖船舶航行、防台风、集
装箱加固、液货船管理等关键环

节，使辖区事故率显著下降。
“船员们以船为家，与子女聚

少离多，每到暑期都会接孩子到船
上团聚，这就带来了新的安全问
题。”李雷介绍，为此，队员们不仅
要跑码头、上船头开展安全宣传，
工作之余还化身“水上安全讲师”，
走进校园讲授救生衣穿戴、落水自
救等知识，通过互动演示和案例讲
解，有效提升了师生的安全意识和
应急能力。

“险情不退，我们不退！”李雷
表示，除险队将持续以“零容忍”态
度排查隐患，守护长江黄金水道的
安全畅通。

机器轰鸣、焊花飞舞……在玖龙纸
业（太仓）有限公司的生产一线，总能看
到一位励志用技能报国的焊接技师——
王阵锋。从事焊接工作20余载，他始终
秉持“践行工匠精神，勇攀技术高峰”的
信念，用精湛技艺和无私奉献诠释着新
时代工匠精神。

1986年出生的王阵锋，自踏入焊接
行业起，就与焊枪结下了不解之缘。他
深知焊接质量直接关乎设备运行安全，

因此对每道焊缝都精益求精。在夏季温
度高达40多摄氏度的车间里，他始终保
持专注的工作状态，将酷热的环境视为
磨练技艺的最佳舞台。

在一次设备抢修任务中，王阵锋带
领团队连续奋战数日。他们废寝忘食地
排查故障，最终成功修复了关键设备。
当机器重新平稳运转时，团队成员疲惫
的脸上露出了欣慰的笑容。这样的紧急
抢修，在王阵锋的职业生涯中已成为常

态。
凭借过硬的技术实力，王阵锋先后

攻克焊接技术难题50余项，完成项目安
装改造20余项，创新修复设备400余件，
累计为企业节约和创造价值 500余万
元。他成立的焊接技能大师工作室，汇
聚了企业技术骨干、职校名师等专业人
才，形成了一支产教融合的创新团队。

在技术攻关的同时，王阵锋更注重
人才培养。通过开展焊工培训、技能竞

赛等活动，他在企业内部培养了100余名
焊接技能人才，并向社会输送了500多位
专业技术人才。其徒弟中涌现出江苏省
技术能手、五一创新能手等优秀人才，展
现了卓越的带教成果。

焊花飞舞处，匠心铸就传奇。王阵
锋先后获得江苏省五一劳动奖章、江苏
省技术能手、苏州市技术能手、太仓市劳
动模范等多项荣誉称号，用实干与担当
谱写了新时代产业工人的精彩华章。

焊花飞舞焊花飞舞处处 匠心铸传奇匠心铸传奇
王阵锋王阵锋 >>>>>>

□本报记者 宋沐恩 文/图

太仓海事局太仓海事局 >>>>>>

以文明担当筑牢长江水上安全防线以文明担当筑牢长江水上安全防线


