
在美丽的大森林里，住着
一只不甘平庸的母鸡，她希望
在天空中翱翔。

一天，母鸡一觉醒来，突然
发现自己的翅膀变得格外有
力，轻轻一扇翅膀就飞上了百
米高空。她兴奋地和小鸟在林
间嬉戏，好不快活。

不久，母鸡变得越来越傲
慢。百灵鸟歌唱时，母鸡轻蔑
地说：“纵使你歌声美妙，也只
能被困在树梢，哪见过外面的
世界？”百灵鸟委屈地飞走了。

乌鸦好心劝告道：“大家都有
自己的本领，你不应该嘲笑别
人。”母鸡却反击道：“你这只
丑陋的乌鸦，没有资格对我说
教。”乌鸦无奈地飞走了。

渐渐地，森林里的动物都
不愿跟她说话，母鸡不但丝毫
不在意，还向老鹰下了战书：

“有本事比比谁飞得更高更
快！”母鸡铆足了劲直冲云霄，
老鹰全力追赶，却始终落后。
当他们来到险峻的峡谷时，母
鸡得意地说：“都说你是天空霸

主，如今看来也不过如此。”说
罢便向下俯冲。突然，她不小
心撞到了突出的岩石上，瞬间
失去了平衡，从空中坠落。在
这千钧一发之际，老鹰用爪子
稳稳抓住了母鸡，将她平安带

到了地面。劫后余生的母鸡羞
愧地说：“谢谢你救了我。”

从此以后，母鸡一改往日
的傲慢，她明白了，真正珍贵的
不是与众不同的能力，而是用
这份能力帮助别人的心。
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在我身边，有的人如春日
阳光，有的人似冬日雪花，有
的人若秋风飒爽……然而，最
令我钦佩的，是我自律的妈
妈。

从我记事起，妈妈的体形
一直比较圆润，爸爸总是打趣
她：“胖嘟嘟，必有福。”每天早
上，她都会雷打不动地踏上体
重秤，那小小的数字仿佛拥有
巨大的魔力，决定着她一整天
的心情。

终于有一天，站在秤上的
妈妈眼中闪着坚毅的光——她
决定减肥。然而这份斗志并未

获得家人的肯定。外婆的嘴角
闪现一丝不易察觉的苦笑，爸
爸不置可否地笑了笑，我和老
弟交换了眼神，不敢多言。

没想到从那天起，妈妈真
的投入了一场无声战役。

一个周末的傍晚，落日余
晖懒懒地爬进客厅，忙碌了一
天的妈妈瘫坐在沙发上，满脸
疲惫。但仅仅两分钟后，她竟
没有半分迟疑地打开了健身
视频，客厅顿时充满激昂的音
乐。

跳跃、伸展、深蹲……每一
个动作都充满力量，汗水很快

浸湿了她的运动服。她抹了一
把汗，继续跟练，眼中燃烧着坚
毅的火焰。

一小时有氧操结束，她又
径直走向跑步机。我忍不住
问：“妈妈，你不累吗？”她汗湿
的脸上绽开爽朗的笑容：“运动
不只是为了变瘦，你看，妈妈是
不是精神多了？”我凝视着她的
身影，一股暖流涌遍全身——
那是“自律”和“坚持”的力量。

三个月后，奇迹发生了。
妈妈身形变得轻盈，血糖血压
也降了下来。但成功的喜悦并
未让她停下脚步，她挥汗如雨

的身影至今仍是家中最动人的
风景。外婆眼中的怀疑变成了
赞许，爸爸更是不吝夸赞，我和
弟弟也对她刮目相看。

妈妈用实际行动把自律与
坚持演绎得淋漓尽致。面对嘲
讽，她选择沉默；面对疲惫，她
用钢铁意志坚持。没有豪言壮
语，却用每一步奔跑、每一滴汗
水，在时光中刻下证明。

她改变的岂止是体重？她
重塑了体态，驱散了健康阴霾，
更在我们心中点燃了“坚持”与

“自律”的火焰。这束光，照亮
了我前行的路。

推开后窗，就能看见我家屋后那片生机勃勃的
竹林。每当春雨过后，竹子们就像约好了似的，一
夜之间蹿得老高。

这些竹子长得可真精神！细细的枝干笔直向
上，竹节像是用尺子量过似的，排列得整整齐齐。
别看它们身材纤细，却有着惊人的韧性。狂风暴雨
后，它们轻轻抖落身上的水珠，依然坚韧如初，仿佛
在说：“这点风雨算什么！”

竹叶最有意思了。单独看时，像一把把锋利的
小宝剑；采下一整片细看，又变成了小鸡的脚印，可
爱极了。整片竹林在风中摇曳时更美，翠绿的波浪
此起彼伏，沙沙的声响就像春姑娘在轻轻哼唱。雨
后走进竹林，还能闻到一股特别的清香。

妈妈告诉我，竹子是“活化石”，四季都穿着绿
衣裳。它们很少开花，一旦开花就意味着生命走到
了尽头。不过竹子全身是宝：春天可以挖鲜嫩的竹
笋，夏天能在竹荫下乘凉，砍下的竹子能做成晾衣
竿、笛子，还能盖房子呢！

望着这片竹林，我总会想起郑板桥的诗：“千磨
万击还坚劲，任尔东西南北风。”竹子教会我，做人
也要像竹子一样，既要站得笔直，又要经得起风吹
雨打。

屋后的竹林屋后的竹林
□实验小学 四（1）班 高佑安

我出生在太仓，一个富饶美
丽的鱼米之乡。我的老家沙溪镇
是个风景宜人的好地方，其中最
出名的景点是享有“东南十八镇，
沙溪第一镇”美誉的沙溪古镇。

要说太仓的景点，沙溪古镇
可谓首屈一指。沙溪古镇由中市
街和横沥河两个区域组成，进入
古镇，映入眼帘的是一条繁华的
街道，道路两侧开满了商铺，非遗
编筐、传统点心、古玩鉴赏……让
人眼花缭乱。再往里走，一座石
桥坐落在波光粼粼的河面上，河
水清澈见底，潺潺流淌。河面上
还有几艘游船，有的穿梭在桥洞
下，有的停靠在河岸边。桥面两
侧的古银杏树为古镇平添了几分
色彩。古镇建筑大多建于明清时
期，镂空门窗上刻有各种精美的

花纹，古色古香。
再来说说太仓的历史名人。

太仓是航海家郑和七下西洋起锚
地。他从长江口出发，远行至西
太平洋和印度洋，拜访了30多
个国家和地区，结交了许多外国
友人，将中国的丝织品、瓷器带
到西洋诸国，促进了中华文化的
传播。

太仓的美食数不胜数，肉松、
爊鸡、新毛芋艿、板桥西瓜……最
出名的要数双凤羊肉了。寒冬时
节，端上一碗羊肉面，汤底清澈而
浓郁，捞一筷面放进嘴里，唇齿间
都是肉香，让人回味无穷。

欢迎大家约上三五好友，一
起来我的家乡看看，近距离感受
太仓的美食美景，一定会让你流
连忘返。

会飞的母鸡会飞的母鸡
□□朱棣文小学 三（7）班 王沐晗王沐晗

端午假期，我第一次尝试
徒步，这次难忘的经历，让我学
会了坚持。

刚来到无锡襄阳岭，走在
翠绿的竹林小道上时，我觉得
周围的一切都是那么新鲜，十
公里对我来说是小菜一碟。可
是走到后面，我才知道徒步远
远没有想的那么简单。

刚开始，我一直走在队伍
的最前面，还可以悠闲地欣赏
花花草草，等其他人跟上来。
可走到一半时，我的脚步渐渐
慢了下来，腿就像灌了铅一样
沉，感觉迈不开腿。

我望着一眼望不到头的
路，带着哭腔说：“我走不动

了，现在就想坐车回家。”姐姐
走到我身边鼓励我：“加油，马
上就到山顶了，山顶的景色可
漂亮了！”这时，我想到老师常
说的“坚持就是胜利”，于是重
新调整心态，默默给自己加油
打气。每当想要停下来时，我
就看看周围的景色，告诉自己
一定能行。

登上山顶的那一刻，我看
着万里晴空和翠绿竹海，所有
的疲惫都烟消云散，心里只有
满满的成就感。

这一次徒步，让我学会了
坚持。以后不管遇到什么困
难，我都会想起这次难忘的经
历，坚持不懈，勇往直前！

21世纪是科技的时代。
放学回家，我肚子饿了。妈妈似乎看出了我的

心思，掏出手机递给我，说道：“你想吃点什么，自己
选吧。”我接过手机一看，金黄的炸鸡、丰盛的便当、
五花八门的饮料……令人垂涎欲滴的美食让我眼
花缭乱。“点好了，马上就能到。”下了单，我和妈妈
悠闲地坐在沙发上聊着今天的趣事。不一会儿，门
铃响了，外卖员笑容满面地把餐品递到了我的手
里。

吃完晚饭，我回到房间写作业。很快，就只剩
下最后一道数学题。我在草稿纸上不断演算，可十
分钟过去了，仍然没得出答案。我请教了妈妈，妈
妈拿出手机，对准作业拍了张照片。妈妈一边点击
屏幕，一边说：“用软件扫一扫，答案就出来了。你
看，这里还有视频讲解呢。”在软件的帮助下，我很
快就弄懂了这道题。

洗漱完毕，我准备上床睡觉。突然，我想到明
天要穿校服，赶紧叫来妈妈：“校服已经洗掉了，这
可怎么办？”妈妈微微一笑：“别急别急，用新买的烘
干机，校服很快就能洗好。”我半信半疑地跟随妈妈
来到阳台，她从洗衣机里取出洗好的校服，放进烘
干机。半小时后，衣服居然真的干透了。

科技让我们的生活更便捷、更美好。

人生中有许多难忘的经历，就像一颗颗闪亮的
珍珠，在记忆深处闪闪发光。而我最难忘的，是那
个月光朦胧的夜晚，第一次独自走夜路的经历。

那天在朋友家吃过晚饭，妈妈的电话突然响
起：“然然，你自己回来吧！”我的心猛地一紧。虽然
路程不远，但要经过一段没有路灯的小巷。我硬着
头皮推开门，冰凉的夜风迎面扑来，我不禁打了个
寒颤。

幽暗的小巷里，只有月光在地上画出斑驳的影
子。我紧紧贴着墙根，像只受惊的小老鼠。突然，
一个黑影“唰”地出现在墙上，我顿时僵住了。等回
过神来才发现，原来是我自己的影子。我心里的大
石头落了下来，继续向前挪动。

就在这时，路边的草丛突然“沙沙”作响，一个
毛茸茸的东西擦着我的裤脚窜过。“啊！”我惊叫出
声，感觉心脏都要跳出来了。待看清是只黑猫时，
我哭笑不得地发现，自己的手心全是冷汗。

“加油，就快到家了。”我在心里给自己打气。
远处，我家窗口透出的灯光越来越近，那温暖的光
亮就像妈妈张开的手臂，我不由自主地跑了起来。
当我终于扑进妈妈的怀抱时，我才明白：原来战胜
恐惧比考满分还要自豪。

在成长的过程中，我们会遇到很多挑战，难免
会对未知的领域感到恐惧。但只要我们不怕困难，
不畏艰险，就一定能走向成功。

第一次走夜路第一次走夜路
□□经贸小学 五（8）班 李欣然李欣然

科技让生活更美好科技让生活更美好
□□实验小学 六（8）班 薛佳琪薛佳琪

我的家乡我的家乡
□□朱棣文小学 四（6）班 袁晨旭袁晨旭

□朱棣文小学 三（7）班 陈芊然

自律的力量自律的力量
□□经贸小学 五（11）班 龚子云龚子云

我学会了坚持

“小灯泡亮了，水果电池
成功了！”教室里传来阵阵欢
呼声。今天，我们班在老师的
指导下做了水果电池的实
验。实验材料包括四个红彤
彤的苹果，四根分别带有锌片
和铜片的导线和一个小灯泡。

老师讲解实验流程后，同
学们的脸上充满了好奇与期
待。有的说：“我才不信呢，水
果怎么可能发电？”有的说：

“水果居然能发电，太神奇
了！”有的说：“我准备好了，赶
紧开始吧。”

实验开始了，我们小组推
荐我做实验员。我小心翼翼
地将铜片和锌片连接在导线
的两端，再把带有铜片和锌片
的导线分别插入苹果中，然
后，用导线把四个苹果像小火
车一样串联起来，围成一个
圈。

我有条不紊地操作着，小
组成员们瞪大了眼睛，伸长了
脖子，目不转睛地看着。最
后，见证奇迹的时刻到了，我
用导线两端的鳄鱼夹，夹住小
灯泡的两只“脚”。在大家期
待的目光中，小灯泡亮了。那
明亮的光，在每个同学的眼
睛里闪耀着，点燃了我们探
索科学真理的渴望。没想到
的是，这四个苹果足足让小灯
泡亮了一个下午，让人刮目相
看。

实验结束，大家都想知道
为什么苹果可以点亮灯泡。
老师笑了笑，慢条斯理地说：

“苹果里含有果酸，和铜片、锌
片发生了化学反应，产生了电
流，不同的水果酸性不同，产
生的亮度也不一样。”大家听
了纷纷点头。有的同学兴奋
地说：“回家我要用其他水果
试试。”有的同学若有所思，好
像在回想刚才的实验。

这次实验不仅让我们收
获了知识，更点燃了同学们对
科学的热情。

神奇的水果电池
□朱棣文小学 三（7）班 杨依


