
“五月五，是端阳。门插艾，
香满堂。吃粽子，撒白糖。龙舟
下水喜洋洋。”每当听到这首童
谣，青青的艾叶、喜气洋洋的龙
舟，还有那香喷喷的粽子就会浮
现在我眼前。

记得去年端午节，家家户户
挂起了艾草，编起了五色丝，包
起了粽子。大家都在欢欢喜喜
地庆祝端午节。

我们家也包粽子了。我们
准备了新鲜的艾叶、雪白的糯
米、香甜的馅料。奶奶先把艾叶
卷成喇叭的形状，再把糯米和馅
料放进去，最后用彩绳把粽子包
裹起来系个蝴蝶结。我学着奶
奶的样子包粽子，糯米像滑溜溜
的小鱼一样从叶缝逃窜，惹得大
家笑作一团。不过，在奶奶的帮
助下，我还是成功包好了一个粽
子。下锅的粽子就像一个个快
乐的娃娃，在水里嬉戏。过了一

会儿，粽子煮好了，咬上一口，嘴
里满是甜甜的糯米香。

端午节不仅有好吃的粽子，
还有好看的龙舟赛。“咚咚咚”，
看！一年一度的金仓湖公园龙
舟赛又开始了。一条条龙舟
犹如离弦之箭，一位位桨手
飞快地划动桨板，鼓声作
响，水花飞溅，大家齐
心协力拧成一股绳，
岸上的观众也纷纷
呐喊助威。整个金
仓湖成了欢乐的海
洋。

我喜欢端
午节，它承载
着 祖 辈 的
文化传统
和民族精
神，在岁
月的流转
中延续。
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妈妈说：“读故事就像吃甘蔗，越嚼越
甜。”读完《西游记》，我好像跟着唐僧师徒
走了一遍取经路，书里那些跌宕起伏的剧
情，藏着许多生活哲理。

孙悟空戴上金箍后，再也不能随心所
欲地撒泼玩耍了。一开始，我觉得唐僧冷
漠无情，后来我才明白，如果没有紧箍咒，

孙悟空可能永远只是个顽皮的“山大王”，
成不了“斗战胜佛”。这让我想起自己学钢
琴的经历。每次练习音阶时，我都觉得像
在被“紧箍咒”折磨。但老师鼓励我：“练好
了音阶，才能弹出自由的旋律。”后来，当我
可以流畅地弹完一首曲子时，终于懂得，原
来规则不是困住我的锁链，而是通往成功

的阶梯。
猪八戒好吃懒做，取经路上总想打退

堂鼓。但知错就改的猪八戒，是我最喜欢
的角色。上周班级义卖，我负责卖书，没一
会儿，就想偷懒了。当我拿出饼干想偷偷
吃掉时，看到忙得满头大汗的同学，顿时觉
得惭愧不已。于是，我主动把饼干分享给
他们。我知道，承认自己的小缺点，是迈向
成功的第一步。

当读到沙和尚在流沙河等了唐僧上百
年时，我被他的毅力深深触动了。刚学骑
车时，我摔倒了很多次，却从未想过放弃。
当我领悟了技巧，骑车在公园里兜风时，我
觉得自己也渡过了“流沙河”。

经历千难万险到达西天后，师徒四

人却取到了无字经书，如来佛祖说：“真
经不在纸上，在你们走过的路上。”这句
话让我感慨良深。去年参加绘画比赛，
我熬夜画的《星空小镇》只得了三等奖，
我难过地哭了。后来，老师把我的画贴
在了教室的墙上，有同学对我说：“你画
的星星好像在眨眼睛！”是啊，得奖不是
终点，那个“下笔如有神”的夜晚，才是真
正的“宝藏”。

合上书，我对镜子里的自己说：“数学
题是‘白骨精’，跳绳考试是‘火焰山’，和同
桌吵架就是‘真假美猴王’……只要我带着
孙悟空的勇气、唐僧的信念、八戒的乐观和
沙僧的毅力，总有一天，我也能在生活的

‘无字经书’里，找到属于自己的答案。”

那是一个阳光明媚的周末，我和淘
淘相约去市民公园玩。

走到池塘边，我们惊喜地发现，水
里有许多黑乎乎的小东西在游来游去，
原来是一群可爱的小蝌蚪。它们拖着
长长的尾巴，在清澈的水中欢快地穿
梭，就像一个个灵动的小逗号，有趣极
了！

我和淘淘兴奋地从帐篷里取出了

网兜和塑料瓶，然后箭一般冲回池塘
边。我们挽起袖子，蹑手蹑脚地踩着石
头，来到池塘中央，小心翼翼地把网兜
伸进水中。可是，我们刚一靠近，它们
就“嗖”的一下游走了。

经过几次失败，我决定改变策略，
先静静地蹲在岸边，等蝌蚪们放松警
惕，游到网兜附近时，再以迅雷不及掩
耳之势把网兜向前一舀。“抓到了，抓到

了！”我激动地大叫起来，赶紧把网兜里
的小蝌蚪装进瓶子里。

不知不觉，一下午的时间过去了，
我们收获满满。看着这些可爱的小家
伙，我想起老师说过，蝌蚪长大了会变
成青蛙，青蛙会吃害虫。想到这里，我
和淘淘决定把蝌蚪放回池塘。

看着小蝌蚪们在水中欢快地游来
游去，我心里既开心又自豪。

童年趣事
□朱棣文小学 三（7）班 景浩

在我书架上，收藏着一幅褪色的蜡笔
画：清澈的小河弯弯曲曲，田野里是大片
青青的麦苗和金黄的油菜花；刚抽出嫩芽
儿的柳树下，蹲着一个红裤子的小男孩
儿。这是我几年前在老家的写生。而我
的心愿，就是让这条小河重新变回画中的
模样。

还记得那时，我总爱早早起床，跟爷爷
去河边网鱼。虾子、长鱼、穿条、螺蛳……
别看河不大，收获可不少。清晨，晶莹的
露珠还挂在芦苇叶上，时不时有觅食的白
鹭降落岸边。我最喜欢用自己的小网兜
在水中捞来捞去，可以捞到各种稀奇的小
玩意儿。有一回，我为了捞一条小黑鱼，
差点扑进了水里。爷爷一把将我拎起来，
我不仅不害怕，还朝他做了个鬼脸。

后来，村里建了许多厂房，我去河边
玩耍时，看到河面上漂着塑料袋，河水也
变得灰扑扑的。记忆中茂盛的芦苇稀稀
拉拉、东倒西歪。我和爷爷沿着河岸散
步，我中途想下河捞鱼，却被爷爷厉声制
止了。那一晚，我辗转难眠。我多么怀念
曾经生机勃勃的小河啊。

在市科技馆的宣传活动中，我接触到
了水质净化知识。我许愿，长大要当环境
保护工程师。

最近和爷爷奶奶视频时，他们告诉
我，乡里开始整治河道了。河面被清理得
干干净净，还种上了美观的水草，水质好
了很多。

今年，我还想回老家画一幅画——焕
然新生的小河。

我的心愿
□经贸小学 六（12）班 李叶洹

在我的床头，放着一个相框。照片
里，我趴在游泳池边，手中握着泳镜，湿
漉漉的脸上绽放着灿烂的笑容。

那个暑假，我终于学会了自由
泳。对我来说，自由泳是一座高山，需
要我一步一个脚印地攀登。刚开始学
游泳时，我害怕呛水，练习总是束手束
脚的。随着时间的推移，暑假即将过
半，我却始终不敢离开浮板。教练问

我：“你想学会自由泳吗？”我渴望地点
点头。教练语重心长地说：“想学会游
泳，就要克服恐惧。想要成功，就得拼
一把。”

晚上躺在床上，教练的话在我的
耳边一遍遍回荡。从此，我不再偷懒，
而是定时定量地练习。我脑中回忆着
动作要领，在水中勇敢地伸展、发力。
看着我进步飞快，教练露出了欣慰的

笑容。游完一个来回后，我浮出水面，
心中充满了快乐与自豪。

训练结束了，我在游泳池边休息，
“咔嚓”一声，外婆帮我记录下了这个瞬
间。

这张照片时刻提醒着我，遇到困难
要不畏恐惧、迎难而上。成功的路上，
难免会遇到阻碍，不要退缩，放手一搏，
终会迎来属于自己的朝阳！

我家屋后有一片郁郁
葱葱的竹林。

春天，可爱的竹笋从
泥土中探出头来，好奇地
打量着外面的世界；夏天，
竹林是天然的“空调房”，
我和小伙伴喜欢在这里做
游戏；秋天，一到晚上，虫
儿们就开起了“演奏会”；
冬天，竹子那挺拔的身姿、
清新的色彩是一道亮丽的
风景线。

我喜欢竹子的挺拔秀
丽、婀娜多姿。竹子高矮
不一，粗细各异。矮的三
五米，高的十几米；粗如脚
踝，细如拇指。一阵风吹
过，竹叶沙沙作响，竹身轻
轻摇摆，跳起了欢快的舞
蹈。

我喜欢竹子的绿意盎
然、四季常青。幼年的竹

子是嫩绿色的，成年的竹
子是深绿色的。春天的竹
子是翠绿色的，冬天的竹
子则是墨绿色的。在竹林
中行走，就仿佛徜徉在绿
色的海洋里，让人心旷神
怡。

我喜欢竹子的无私奉
献。竹子全身都是宝，小
竹笋可以食用，富有韧性
的竹篾可以编竹筐，竹叶
则可以入药治病，就连烧
完的竹炭还可以做肥料
呢。竹子默默地奉献，不
求回报，真了不起！

我喜欢竹子的正直朴
实、积极向上。翠竹高耸
挺拔，顶天立地，无论是严
寒还是酷暑，它都四季常
青，坚韧不拔。

青青的翠竹，是我的
好伙伴、好榜样。

假期的第一天，我们
一家来到景色优美的七十
二家理想村抓螃蟹。

我拿着小铲子，弟弟
拿着长夹子，妈妈拎着小
水桶，爸爸则负责搬大石
头。

瞧，爸爸搬开了芦苇
旁的一块大石头。石头
下密密麻麻的全是小螃
蟹，它们慌里慌张地朝四
面八方逃窜！弟弟用夹
子，妈妈用网，我急得扔
掉铲子，直接上手抓，每
个人都使出自己的看家
本领。

这时，一只大螃蟹爬
了出来。我刚一伸手，它

就从我脚下溜走了。还是
爸爸反应快，一把抢过妈
妈手上的网，把螃蟹结结
实实地网住了。

看着大螃蟹在网兜里
张牙舞爪却无计可施的样
子，我不禁竖起大拇指：

“爸爸真厉害！”爸爸拎着
战利品，笑眯眯地说：“我
像你们这么大的时候，天
天在河里抓螃蟹，小意
思！”说着，还得意地扬了
扬下巴。“哈哈哈……”我
们都被爸爸逗笑了。

享受完抓螃蟹的快
乐，回家前，我们把螃蟹都
放回了江里，让它们也快
乐地踏上回家的路。

抓螃蟹抓螃蟹
□实验小学 三（1）班 王奕瑄

青青的翠竹青青的翠竹
□经贸小学 五（11）班 杨宇凌

荷叶的秘密荷叶的秘密
□朱棣文小学 三（7）班 杨依

拼搏与成功
□实验小学 五（8）班 征洢诺

我喜欢的节日
□朱棣文小学 三（7）班 徐诺

夜晚的池塘多么美丽啊。
月亮倒映在池塘中，银色的光芒照亮

了整片池塘。
墨绿色的莲叶上，萤火虫举着金黄色

的路灯，远远望去，好似玉盘中盛着璀璨
的珍珠。青蛙自信一展歌喉，小鱼在水中
欣赏，时不时欢乐地吐出几个水泡，好不
热闹。

夜深了，萤火虫的小灯笼一盏接一盏
熄灭，小鱼小虾钻进石头缝里睡觉了，就
连最爱说话的蟋蟀也闭上了嘴巴。只有
柳树还在轻轻梳着长头发，哼着“沙沙”的
催眠曲。

嘘——你听！夜晚的池塘睡着了。

夜晚的池塘
□高新区实验小学 二（1）班 刘洺希

书中哲理多书中哲理多
————《《西游记西游记》》读后感读后感

□实验小学 五（3）班 姜依诺

罗丹说：“生活中不缺
少美，只是缺少发现美的
眼睛。”是啊，如果在生活
中多留心、多探索，就会发
现大自然的神奇。

下大雨时，荷叶宛如
天然的溜冰场，水珠仿佛
是一群活泼的孩子，在绿
色冰面上嬉戏打闹。咦，
为什么水珠滑落时不会沾
湿荷叶？

我和爸爸妈妈一起查
阅了资料才知道：原来荷
叶表面有一层细密的蜡质
绒毛，形成了一个个微小
的凸起。当水珠落在荷叶
上时，由于水珠与荷叶表
面的接触面积很小，再加
上水表面张力的作用，水
珠就会形成圆润的形状，

在荷叶上滚动，而不会浸
湿荷叶。这种现象叫“荷
叶效应”。

小小的荷叶藏着大大
的奥秘。除了超疏水性，
荷叶还拥有自清洁的能
力。灰尘和杂质会和水珠
一起滚落，使荷叶始终保
持洁净。人们受荷叶启
发，研发出了具有防水、自
清洁功能的材料，被广泛
应用在建筑、医疗、环保等
领域，常见的如房屋外墙、
汽车挡风玻璃、手术导管、
飞机机翼等。

自然界是我们的老
师。我们要善于观察发
现，做生活中的有心人，
去解开更多大自然的奥
秘。


