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有市民反映：在市一院体检，为什么连
一张B超的图像报告也没有，只有体检报告
中的文字描述？是否有相关规定？

市卫健委工作人员回复：健康体检中的
超声检查报告通常以文字描述为主，一般不
提供图像报告，相关原因如下：一、常规体检
超声报告形式：1.文字描述为主，超声报告
通常仅包含文字结论，例如“肝、胆、脾、胰、
肾未见明显异常”等简洁描述，部分报告会
详细记录器官大小、形态及异常回声特
征；2.图像存档机制，超声检查过程中会生
成动态或静态图像，但医疗机构通常仅内部
存档供医生复核，一般不向体检者提供纸质
或电子版图像。 二、超声报告打印纸：如果
是普通的A4纸，打印效果一般（无光泽），适
合输出基础文字报告。

健康体检超声检查报告是否必须提供
图像，并无明确统一的硬性规定。但无论是
提供文字报告还是图像报告，其根本目的都
是确保检查结果能够准确、有效地辅助临床
诊断，保障患者的医疗权益。市一院出具的
超声文字报告，均由专业且具备资质的超声
医师严格按照相关诊疗规范书写，保证报告
内容的真实性和准确性。

体检B超为何无图像报告？

有彩虹天下小区居民反映：小区中有8
部旧电梯在更换，这是好事。但电梯分两批
换，现在第一批换好了却不验收，说要一起
验收，可第二批才开始换。能否分批验收，
先装好先验收？

市物管办和弇山社区工作人员回复：社
区一直在督促电梯公司加快施工，早点验收
让居民早日使用，并没有两批一起验收的说
法。接到居民反映后，已于4月17日再次与
电梯公司沟通，催促公司尽快提交资料，并
定于21日或22日开始第一批4部电梯的验
收，另外4部计划于月底完工；21日，相关部
门在验收中发现有需要整改的地方，电梯公
司连夜整改，22日提交了整改资料，预计24
日可完成验收投入使用。

更换电梯能否分批验收？

有城厢镇电站村居民反映：电站花苑与
东亭北路（太沙路）靠得比较近，来往车辆噪
音大，能否在那一段东亭北路安装隔音挡
板？

城厢镇工作人员回复：已调查了解情
况，此项工作正在积极推进中，待各部门商
讨后再决定处置方案。

这里能否安装隔音挡板？

有城厢镇新农村居民询问：204 国道到
新农村村委会的新泾线已经拓宽修好，能不
能通公交？

市交运局工作人员回复：目前市交运局
正在逐步优化调整全市公交线网，构建“骨
干线+接驳线为主体、多样化线路为补充”的
多层次公交线网。下一步，公司将结合资源
配置和区域优化，在调整线网时综合考虑这
一问题。

新农村能否通公交车？

有城厢镇居民反映：城厢镇第四小学周
边小区密集，居民多，但体育活动设施相对
较少，有没有对周边居民开放学校操场的计
划？

城厢镇工作人员回复：根据校园安全管
理规定，学校体育场地若要对外开放，需满
足以下基本条件：1. 教学区域与对外开放区
域必须实现物理硬隔离；2. 需配备专门的出
入管理系统和安保人员；3. 要建立完善的管
理制度和应急预案。目前，城四小操场与教
学区为一体化设计，没有设置必要的物理隔
离设施，也不具备独立的出入管理条件，考
虑到在校师生安全和教学秩序，学校暂不满
足操场对外开放的条件。

城四小操场能否对外开放？

在长三角文旅协同发展的大背景下，太仓充分发挥临近上海的区位优势，凭借“半小时交通

圈”，精准对接上海老年群体的旅游需求，大力发展“银发旅游经济”。从酒店定制化套餐到乡村多

元化体验，太仓正以实际行动深度融入上海，为长三角文旅融合发展提供了新的思路与范本。

□□本报记者 陆媛 文/图

半小时交通圈催热半小时交通圈催热““田园微度假田园微度假””

沪上沪上““银发族银发族””爱往太仓跑爱往太仓跑

脑卒中进入高发时段脑卒中进入高发时段

这份识别口诀和高危自测指南请收好这份识别口诀和高危自测指南请收好

为进一步激活“银发经济”，市文体
广旅局将推出首批三条主题线路：“自然
疗愈·农耕康养”线，可以在电站村听健
康讲座、品新茶，去东林村看秸秆变肥
料、喂小羊，最后到金仓湖草坪上打太
极，让老年游客“边玩边养生”；“人文传
承·手艺养心”线，可以到沙溪古镇做青
团、包粽子，到庄西村体验黄酒封坛，到
南园看昆曲，到太仓博物馆听古船故事，
用文化味儿“滋养”银发族；“江风海韵·
精神颐养”线，可以在浏河古镇学宋式点
茶，去七十二家理想村的江堤上散步，看

老物件、听老故事，感受“慢时光”的治愈
力。除此之外，市文体广旅局还联合市
民政局正在遴选一批“康养旅居示范
点”，旨在整合生态康养、文化旅游、休闲
度假等要素资源，打造一批具有示范效应
的康养旅居点，带动康养旅居事业产业双
提升。这些示范点要求对旅游场景进行

“适老化”升级，比如在环境安全方面，需
配备无障碍通道、防滑地面、AED设备及
急救人员。在旅游体验上开发中医理疗、
非遗手作、果园采摘等特色项目，让老人
在“玩中学、学中乐”。同时，需要在细微

处体现对老年人的服务，比如导游必须会
方言、餐饮要提供低盐低脂餐等。“我们希
望老年游客来太仓，不是‘到此一游’，而
是‘深度体验’。”市文体广旅局相关负责
人表示，首批示范点将在不久后挂牌。

没有千篇一律的行程，浏河港湾假
日酒店和电站村的“银发旅游经济”现象
折射出太仓“融入上海”战略的具体实
践。这场“银发游”实验，或许为长三角
文旅协同提供了新思路：真正的融入，未
必是宏大工程，而是让两地居民的生活，
如水般自然交融。

解锁“银发游”新玩法

慢时光中的深度体验

上午10时多，浏河港湾假日酒店门口
陆续驶进三四辆大巴车，一群精神矍铄、衣
着考究的上海老年游客下车办理入住，开
启为期两天的“田园微度假”——没有旅行
社的复杂行程，只有酒店量身定制的“吃住
玩套餐”。这种“从地铁口直达酒店”的直
连模式，正成为太仓“融入上海”战略在文
旅领域的生动实践。

“从上海宝山的美兰湖地铁站到我们
酒店，车程仅半小时，比上海市区到崇明还
近，我们免费提供大巴接送，老年人来旅游
省时省力。”浏河港湾假日酒店总经理樊晓
雯介绍。正是这“半小时交通圈”的优势，
让酒店瞄准了上海老年客群——他们退休
金高、闲暇时间多，且对短途休闲游需求旺
盛。“大部分来太仓的上海人不爱‘赶景
点’，他们更喜欢慢节奏的社交休闲。”樊晓
雯说，为此，酒店推出“两天一夜”“三天两
夜”全包套餐，涵盖住宿、餐饮，两天一夜的
套餐平日价仅200元，性价比远超上海市
区同类产品。“我们有几个旅游的群，其中
一个领队发起了这项活动，总共20个人，
目的地很近，不用一早赶车，半小时就到
了，很轻松。”上海游客虞静芳说。

酒店的直营模式显示出“灵活定制”的
核心优势，没有旅行社的“捆绑”，沟通更精
准，活动更自由。樊晓雯告诉记者，旅行社
抽成较高，而酒店直营可通过微信群、老年
社群定向推广，成本更低。如今，酒店日均
接待20个老年团，年营收超500万元，上
海客源占比达90%。

中午吃完饭，觉得太累不想出门，可以
和同伴喝茶、聊天、唱歌，想出去玩的可以
去浏河古镇、江滩湿地公园或者七十二家
理想村。“旅行社的行程太死板，我们喜欢
自己说了算。”一位上海游客表示，他和老
友们已是第三次来太仓，“这里空气好、人
少，还能买到刚上岸的海鲜。”浏河常青农
贸市场菜品新鲜丰富、物美价廉，很多上海
老人都喜欢在行程最后一天来逛一逛，带
些本土菜、新鲜肉类和海鲜，心满意足地返
回上海。

清晨采草莓，午后在非遗工坊学扎
染，傍晚与沪上老友在剧场排演话剧……
在城厢镇电站村生态园，上海退休教师
周瑾找到了理想中的“第二人生”：“阿拉
上海人退休后，就图个开心！原来出去
玩，赶景点旅游，太累了。这里什么都
有，老好了。”这个离上海嘉定只有一小
时路程的美丽乡村，精准对接银发群体
深层需求，每年吸引数万人次上海退休
人士前来体验，带动农文旅综合收入突
破2000万元。

“比起物质条件，他们更渴望精神
共鸣。‘社交+休闲’的模式，精准击中
了上海老年人的精神需求。”电站村党
委副书记杨丽在平时接触中发现，沪上

退休人员超一半有着较高的学历，追求
自我价值的实现，传统农家乐难以满足
其需求。“我们除了有数千亩林果和绿
色蔬菜基地，供沪上退休人员体验田园
生活，还针对他们丰富的兴趣爱好和开
放的性格，推出露营、轰趴、非遗手作、
文创沙龙等各种特色服务。”杨丽表示。

上海风筝协会是电站村的老粉丝，
几乎每月都会组织会员前来，有时候是
借这里宽敞的草坪放风筝，更多时候只
是聚在一起聊天，交流感情。一位会员
表示：“这里放风筝场地很大，可以玩的
项目很多，设施全面，慢慢就变成了我们
活动的‘根据地’。”

针对城市退休人员强烈的社交需

求，电站村还定期举办沪苏两地的文化
交流活动，像非遗手作市集、广场舞比
赛、戏曲展示交流等。此外，该村还划出
专门的“开心农场”，客户既可以亲自种
植亲手收获，也可以只下达种植决策，由
当地农民管理，收货后快递送往上海家
中。这种深度参与感带来了显著的经济
效益。目前来电站村旅居的人群，大部
分都是上海退休人员，民宿入住率超过
60%。

半小时生活圈

上新“银发休闲”新业态

社交+休闲

满足客群精神需求

注意！根据气象条件，今天，苏州脑卒
中疾病发病风险可达较高风险等级。建议
大家注意天气变化，及时增添衣物，适当进
行户外锻炼。

脑卒中一旦发作，怎样快速识别症状？
脑卒中的高危人群有哪些？如何预防脑卒
中？一起了解下。

3个数字快速识别脑卒中

牢记“1、2、0”口诀，快速识别脑卒中。
一旦发生这三个症状中的任何一个，都要立
刻拨打120急救电话求救，尽快到医院救
治。

“1”一张脸：看嘴角，判断嘴巴是否歪
斜、不对称。

“2”两只胳膊：两只手平伸、前伸，看力
量是否一致，是否有单侧胳膊无力的情况。

“0”聆听：听说话的声音有无异常，是否

有表达不清的情况。
注意：救护车到来之前，应让患者平躺

或侧卧，头部歪向一边，避免呕吐物堵住呼
吸道，安静等待救援，不要随意服用药物，以
免引起更严重的后果。

脑卒中的高危人群有哪些

以下8项脑卒中风险因素，出现1项得1
分，你的分数是多少？

1. 高血压病史（≥140/90mmHg）或正
服用降压药

2. 房颤和心瓣膜病
3. 吸烟
4. 血脂异常或未知
5. 糖尿病
6. 很少进行体育活动（体育锻炼的标准

是每周≥3次，每次≥30分钟，持续时间超过
1年，从事中重度体力劳动可视为有体育活

动）
7. 明显超重或肥胖（身体质量指数超过

26）
8. 有脑卒中家族史
脑卒中风险评估≥3分，或既往有脑卒

中、短暂性脑缺血发作病史者，评定为高危
人群；脑卒中风险评估＜3分，但患有慢性病
（高血压、糖尿病、心房颤动或瓣膜性心脏
病）之一者，评定为中危人群；脑卒中风险评
估＜3分，且无慢性病者，为低危人群。

如何预防脑卒中

1. 远离“三高”
“三高”，即高血压、高血脂、高血糖（糖

尿病）。收缩压每升高10mmHg，脑血管病
的发病风险就会增加30%。糖尿病和高胆
固醇血症同样可显著增加缺血性卒中及颅
内出血的风险。

建议结合个体情况尽早测量并监测血
压，如定期的体检，或每隔半年测量一次血
压。一旦发现高血压，就应该提高监测频
率。

2. 戒烟戒酒
吸烟可使缺血性卒中的风险增加90%，

使蛛网膜下腔出血的风险增加近2倍。被动
吸烟同样会增加脑血管病的风险。因此吸
烟者应戒烟，不吸烟者也应避免被动吸烟。

3. 加强运动
研究表明，身体质量指数（BMI）每增加

一个单位，缺血性卒中风险会增加6%，肥胖
（特别是腹型肥胖）更是脑血管病发病的强
烈预测因子。

因此要科学运动，制定适合自己的运动
方式。中老年人运动要适量适度，一般提倡
每周至少3天，做一些提高平衡能力或预防
跌倒的运动。比如走路、慢跑、踢毽子、抖空
竹、跳舞等。 （来源：苏州健康）

有高尔夫鑫城居民反映：小区外的公共
自行车站点，位置不太好，既不靠近小区门
口、路口，也不靠近公交车站，使用公共自行
车的时候有所不便，能否调整下位置？

娄东街道工作人员回复：经与市公共自
行车公司现场查看，准备对原公共自行车站
点位置进行调整，挪移至高尔夫鑫城小区北
门口附近。目前，正在进行点位硬化等前期
准备。

公共自行车站点位置能否调整？


