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那天，老师拿着一叠批好的卷子走
进教室，神情严肃地说：“见证大家学习
成果的时间到了，看看大家的努力是否
得到了理想的收获！”

闻言，原本喧闹的教室安静了下
来，大家收起了脸上的笑容。我紧张不
已，忍不住浮想联翩：不知道这一次，我
会不会又粗心了？最后一题的单词是
复数，我加“s”了吗？一点印象都没有
了……我的脑海里乱糟糟的，心也悬了
起来。

正当我们窃窃私语的时候，老师示
意大家安静，并报起了成绩：“麦麦，95
分。”

一向成绩很好的麦麦居然只考了
95分，我的心一下子跌到了谷底。要知
道，她可是我们班最认真的同学，连她
都拿不到满分，我的成绩可想而知，我
已经开始联想妈妈知道我考砸后的表
情了。

“小翼，99分。她是我们班的最高
分，大家要向她学习。”我羡慕地看着走
上讲台拿试卷的小翼，脑海中开始制订
明天的单词计划，希望自己下次也能获
得这样的好成绩。

同学们一个接一个拿到自己的试
卷，几家欢喜几家愁。看着大家不同的
表情，我别提多紧张了。

“这次考试，我们
班只有9个95分及以
上的。”老师的话再一
次让我的心凉了半截：
唉，这下完蛋了。这时，
同桌凑过来小声和我说：

“我估计我这次考得不好。”
我同样担忧地点了点头。

终于轮到我们小组了。读到
我的名字时，老师突然顿了一下：“小
潘——”我的心仿佛被一根细绳紧紧地
提了起来。“考得不错，98分。”我激动地
接过试卷，看着纸上大大的“98”，我终于
放心了。

这样的心跳时刻，你有没有过呢？
快来分享吧。

我曾在六朝古都品一蓑秦淮烟雨，
在灵山湖畔拈一缕春华秋实，在水韵荷
香中静看夕阳西下。盐城海边的风车气
势恢宏，扬州湖畔的汤包味美汁香，泰州
猪肉脯、宿迁小龙虾和连云港大珍珠都
是好东西。我居住的园林之城苏州最值
得一夸，好山好水好人家。十三颗璀璨
的明珠，在雄鸡的胸前勾勒出了江苏的
模样。

江苏如同一幅生动的水墨画，在时
光的长河中缓缓展开。它充满活力与希
望，是“强富美高”的生动写照，是新时代
青少年梦想起航的地方。

我在窗明几净的教室安心地学习，
勇敢地追逐自己的理想，在科技馆里触
摸未来，在图书馆中翻阅古今。知识是
自由的，步伐亦是。铁轨犹如卧龙盘旋
交织，串联城市、拥抱村庄。不论走到哪
儿，人人讲文明，事事有规章，处处有风
景。美哉，妙哉！

我眼中的新江苏，经济强、百姓富、
环境美……我愿用手中之笔，绘制新时
代的美好篇章；用心中的歌，唱响对江苏
的赞美与热爱；脚踏实地，走出一条建设
家乡的光明大道。

我眼中的新江苏我眼中的新江苏
□□经贸小学 六（12）班 李叶洹李叶洹

“一本好书就是一个好的世界、好的社
会。它能陶冶人的感情和气质，使人高尚。”
今天，我要向大家推荐一本好书——《八十天
环游地球》。

这本书讲述了一段因打赌而起的奇妙旅
程：英国绅士福克和他的仆人路路通从英国
出发，经历种种艰难险阻，最终成功回到英
国，完成了八十天环游地球的壮举。

书中情节跌宕起伏，扣人心弦。福克在
旅途中经历了海上大风暴、与苏族人打斗、坐
雪橇时被狼群追赶等千难万险，但最令我印
象深刻的还是主人公智救奥妲夫人的经历。
当奥妲夫人即将被殉葬时，福克忍不住冲向
柴堆，被拉住后他又奋力挣脱……令人庆幸
的是，路路通假扮成老土王，在夜色的掩护下
救下了奥妲夫人。随后，他们一行在枪林弹
雨下骑着大象穿越森林。这惊险的过程淋漓
尽致地展现了福克的善良正义与路路通的机
智勇敢，他们的形象真实饱满，令人记忆深
刻。这个故事也告诉我们，一旦确定了目标，
只要有百折不挠、坚持不懈的精神，就能跨越
一切障碍抵达成功的终点。

书中的地理、历史、文化知识也很丰富，
作者在福克的环球之旅中，将沿途的风土人
情精彩地呈现在读者面前，让人仿佛身临其
境。

怎么样？同学们，听了我的介绍，你们是
不是也迫不及待地想读一读？

推荐一本好书推荐一本好书
□□经贸小学 五（11）班 龚子云龚子云

在我家小区，有一位勤劳的清洁工奶奶，
她身材矮小，行动利落，长年的辛劳让她有些
驼背，但在我心里，她的形象格外挺拔。奶奶
的工作是为小区打扫卫生，修剪绿化，虽然工
作辛苦，但她还是兢兢业业。

在一个晴朗的下午，我和爸爸一起骑自行
车去丢垃圾。我们到垃圾站的时候，奶奶正在
整理垃圾桶。我漫不经心地骑着自行车靠近，
一个急转弯，差点撞上她。我赶忙跳下车，准
备向她道歉。

出乎意料的是，奶奶竟然先我一步，担心
地连声说：“不好意思小朋友，我有没有撞到你
啊？”我听完赶紧摆摆手说：“对不起，奶奶，明
明是我不好，差点儿撞上您。”

我注意到，奶奶说话时，她那粗糙的双手
不知所措地攥着，额头上也在不停地冒汗，好
像比我还紧张。听了我的话，她终于松了一口
气，憨厚地笑了。她用不太标准的普通话说：

“没事就好，没事就好。”奶奶的工作虽然平凡，
但她心地善良、与人为善，是一位值得尊敬的
人。

从那以后，只要遇到她，我都会主动过去
帮忙，有时搬一下垃圾桶，有时打扫一下垃
圾。她见了我，总会笑得合不拢嘴，一个劲儿
地夸我懂事能干。

值得尊敬的人值得尊敬的人
□□经贸小学 五（11）班 杨宇凌杨宇凌

今天，妈妈带我去医院打疫
苗。去医院的路上，我的心像十五
个吊桶打水——七上八下。尽管天
气晴好，可我丝毫没有兴致观赏路
边美丽的风景。

到了医院，我发现有许多年龄
和我相仿的小朋友。医院的大厅
里人山人海，时不时还会从诊室里
传出此起彼伏的哭声，让我胆战心
惊。

等待的时间可以说是十分煎
熬，我紧张地抠着手指，大脑一片空
白。可算轮到我了，我把心一横，希
望医生可以速战速决，快点打完针
放我回家。

只见医生叔叔从小冰箱里拿出
两瓶药，拆开注射器，将药水吸了进
去，然后拿出一根蘸有酒精的棉签，
在我的手臂上轻轻擦了擦，接着就
把冰凉的针管刺入了我的手臂。他
轻轻按动针筒，将药水压入我的身
体，最后再用干净的棉签按住我的
伤口，拔出注射器。

整个过程，我紧张得起了一身
鸡皮疙瘩，但还是装出一副平静
的样子，一动也不动。妈妈夸我
配合得特别好，我这才露出勉强
的微笑。打完针，医生嘱咐我到
一旁等待三十分钟。妈妈说，这是
为了在出现不良反应后及时采取措

施。
三十分钟等待完毕，发现自己

安然无恙，我忐忑不安的心才落了
地。没想到妈妈又说，十五天后还
有一针要打。我顿时呆若木鸡，心
想：不要啊，我可不想再打针了！

回家后，我感觉自己的手臂很
沉重，妈妈说是我太在意了，让我用
自己喜欢的东西转移注意力。可
是，一想到不久后还要再打一针，就
算拿着平时怎么也看不够的平板，
也觉得兴致缺缺、闷闷不乐。

都说打针像被蚊子叮了一下，
我想，叮我的这只蚊子，可能是只

“巨无霸”吧。

市民公园一年四季都有迷人的景
色，让我们一起看看吧！

春天，公园里的桃树开出一朵朵粉
嫩的花，就像一个个穿着裙子的小姑娘，
迎风微笑。鸟儿站在枝头，唱着动听的
歌。小河也从沉睡中苏醒过来，叮叮
咚咚地奔涌着。河水清澈见底，几条
小鱼飞快躲进水草里，像是在捉迷
藏。小草悄悄从泥土里探出小脑袋，
给大地穿上了一件绿色的外衣。花儿
们也不甘示弱，迎风开放，一起装扮着
市民公园。

夏天，市民公园又有另一番生机勃
勃的景象。树木苍翠茂盛，倒映在水中
把河水都染绿了。河里还有莲花，粉黛、
鹅黄、雪白……色彩缤纷，美丽极了。夜
幕降临，青蛙开启演奏会，此起彼伏的歌
声真好听。

秋天，落叶给大地铺上了一条金色
的地毯。柚子树上挂满了沉甸甸的果
实，把树枝都压弯了。

冬天，北风吹着口哨跑来了，小鱼小
虾都躲在水草里不出来了，可能它们也
像我一样怕冷，只想躲在被子里睡懒
觉。冬天的游客稀少，只有一些叔叔阿
姨坚持晨练，给公园增添了一些人气。

市民公园每个季节都给我带来不同
的惊喜和乐趣。

美丽的市民公园美丽的市民公园
□□实验小学 三（5）班 漆欣然漆欣然

一天，班主任宣布了课本剧表演的消息，
大家兴奋地跳了起来。同学们都踊跃报名，我
也不例外。经过层层筛选，我成为了一名光荣
的小演员。

时间紧、任务重，每个人都在争分夺秒地
做准备。班主任老师一遍又一遍地修改着剧
本，联系商家做舞台布景；妈妈仔细地为我挑
选演出服；我也不闲着，一有空就到客厅练习
台词和动作。

表演日到了，班主任在后台千叮咛万嘱
咐：“一会儿上台别紧张，声音大一点，动作热
情些，要微笑面对观众……”几个主演紧握双
拳，为自己加油打气。我也被紧张的气氛给感
染了，手心全是汗。

表演开始了，我神情严肃地踏上了舞台。
虽然我的台词很少，但我毫不懈怠，注意力高
度集中。做动作的时候，我精神饱满，表情到
位。因为我知道，成功的演出，离不开每一个
人的努力。

表演结束了。观众们纷纷鼓起掌来。评
委公布了结果，我们拿了第一名。大家激动地
抱在一起，欢呼起来。

这次表演经历，我久久难忘！

老师，一个神圣又伟大的职业，一
个亲切又慈爱的称呼。是她，传授给
我知识；是她，教我做人的道理；是她，
为我点亮智慧。

有的老师在我遇到困境时带我走
出泥潭，有的老师在我犯错时帮我纠
正错误，还有的老师在生活上给予我
帮助。其中，我最敬佩的是我的语文
老师——钱老师。她有一头飘逸的秀
发和一双炯炯有神的眼睛。虽然她只
陪伴了我两月有余，但她对我的教导
和关怀，让我难以忘怀。

钱老师用生动有趣的课堂吸引我
踏入文学的大门。她的课堂如同远处

吹来的微风，轻柔地触及着我的心灵；
她的声音如曼妙的指引，带领我遨游
知识的海洋。

记得钱老师刚来教我们班的时
候，我都不敢主动发言，即使知道问题
答案，还是习惯性地低下头。有一次，
钱老师提问：“《走月亮》的作者是谁，
有谁知道？”钱老师将期待的目光投向
我，可我又一次低下了头。就在这时，
一个声音响起，“袁晨旭，你来回答一
下。”

我的心怦怦乱跳，结结巴巴地回
答了钱老师的问题。谁知钱老师不但
没有批评我，还鼓励我说：“回答得很

好，下次声音大一点就更好了。”钱老
师鼓励的话语就像一股暖流，涌入我
的身体，我感觉全身都是暖洋洋的。
从那以后，我都会积极、大胆发言，不
再紧张、胆怯了。

钱老师不会放弃任何一位同学，
针对不同层次的同学，她会采取不同
的指导策略，让学习好的同学继续保
持成绩，帮学习不好的同学尽量提升
成绩。这就是我的语文老师，钱老
师。

您的教诲，伴随我前行；您的关
怀，使我发光发亮，让我以更好的方式
成长。谢谢您，钱老师！

心跳时刻心跳时刻
□□经贸小学 五（7）班 潘雯洁潘雯洁

打疫苗
□明德小学 三（3）班 杨一心

这次经历真难忘这次经历真难忘
□□实验小学 三（1）班 陈佳芯陈佳芯

谢谢您，老师
□□朱棣文小学 四（6）班 袁晨旭袁晨旭
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