
本报讯（记者 缪卉蕾 文/图）
“现在生活条件好了，不愁吃穿，
出现了在办宴席、送礼金上讲排
场、搞攀比等不良现象。”“党员领
导干部要起示范带头作用，主动
带头减少人情事项，降低人情往
来标准。”近日，在璜泾镇王秀村
27组村民张贰家的庭院内，一场
围绕“人情往来”标准展开的“板
凳议事会”正在热烈进行。

会上，村民们围绕人情事项、
参加范围、礼金金额、宴席标准等
展开讨论。针对人情攀比现象，
大家忧心忡忡，同时也积极建言
献策，提出了许多切实可行的解
决办法。这场“板凳议事会”成果
丰硕，成功收集到 10 余条关于
移风易俗的宝贵意见和建议。大
家达成共识，一致认为要积极倡
导新时代新风尚，减少操办事项，
控制操办范围，限制礼金数额，不
让“人情”变成沉重的负担。

为提升村民对移风易俗的

知晓率与认可度，今年王秀村多
点开花，积极行动。以人情减
负、新事新办等热门议题为切入
点，组织村民开展“板凳议事会”
4 次，累计发放移风易俗相关政
策宣传单500余份，将文明理念
送进家家户户。同时，借助民主
决策日、党员大会、道德讲堂等
重要契机，先后开展“太风尚10
条”新规、文明祭扫、拒绝“升学

宴”等移风易俗宣传活动6次，
让文明新风吹遍村庄的每个角
落。

此外，王秀村还依托文明实
践站、海棠邻里驿站等平台，举办
敬老演出、老年活动30余次，大力
弘扬尊老敬老的优良传统，营造
浓厚的爱老孝老社会氛围，在潜
移默化中引导村民树立厚养薄
葬的文明观念。

“板凳议事”破人情陋习

文 明 单 位文 明 家 庭

严建良家庭 >>>

共建共治共享集宿区成为文明区

本报讯（记者 缪卉蕾）在璜
泾镇新联村，有这样一个平凡却
又不凡的农民家庭——严建良家
庭。他们用实际行动诠释着文明
家庭的深刻内涵，成为当地的道
德楷模。

严建良是璜泾镇第一批农
机手及种植大户，2014年成立
了太仓市璜泾严氏粮食种植家
庭农场，主要从事小麦、大米的
种植、销售、加工等经营活动。
受其影响，儿子严晓洁自小就穿
梭在农田中，退伍后也回归田
园，成为一名新农人。父子俩深
知新技术的重要性，埋头钻研新
型植保技术，购置新联村第一台
飞防无人机，为各村合作社及其
他种植大户提供技术支持。同
时，购买并承租了各类农业机
械，大马力拖拉机、联合收割机、
新型植保机、烘干机等，实现全
程机械化种植。在他们的带领
下，30多位村民享受到全程机
械化带来的便利，种田愈加方
便，收入也逐年增加，带动经济
效益300多万元，共同走上致富
路。

除了带动村民齐致富，严建
良一家热心公益事业，面对微信
朋友圈的求助信息，总是慷慨解
囊。2019年，新联村创立“联捷
新程”助学公益金，严建良一家
以家庭农场的名义捐资助力，帮
助困难学生成长。2022年7月，
新联小区一户人家遭遇火灾，严
建良作为村民小组长，第一时间
赶到现场处置，不仅及时送伤者
就医，还自掏腰包3万元，并发动
村民捐款，成功帮助解决住院费
用难题。此外，严建良与儿子还
联系维修人员对烧损的房屋进
行修缮、打扫等，尽显人间真情。

严建良以身作则，将“尊老爱
幼、和美一家”的朴实家风家训传
承给子女。父母的言行举止是子
女最好的榜样，这个家庭成为了
远近闻名的热心公益幸福家庭。

科技富农
仁德传家

本报讯（记者 王倩）在港产
城一体化发展过程中，企业职工
是重要的参与者、建设者，让企业
职工获得更多归属感、幸福感，是
企业发展壮大的关键所在，也是
港产城一体化发展的题中之义。
瞄准集宿区这个职工聚集地，港
区以文明为桥梁纽带，政府、企
业、职工共同发力，整合文明实践
资源，提升了集宿区职工的幸福
感和归属感。

菁英公寓是港区职工的主要
集宿区之一。近年来，该公寓结
合文明创建工作，为职工带来各
种贴心服务。“冬天免费提供热

水、防冻用品和保湿用品，夏天准
备冰水和防暑用品，这些贴心服
务让职工感受到了家的温暖。”该
公寓负责人说。

近年来，港区和企业在新建
人才公寓、完善硬件设施的同时，
针对职工们的精神文化需求，不
定期举办理论宣讲、志愿服务、文
化服务、科技科普、健康体育等各
类活动。太仓中集集装箱制造有
限公司职工刁兵兵对此深有感
触：“公司设立了羽毛球馆、篮球
场、健身区等公共场所，让我们在
闲暇之余可以充实自己，锻炼身
体。每逢节假日还会举行各类公

益休闲活动，我们感到非常充实
和快乐。”

此外，秉承共建共治共享的
原则，港区广大职工自发参与到
集宿区的治理中来。刁兵兵说：

“我们宿舍里的4个人，每天都会
安排当班值日，共同维护宿舍区
的卫生和环境。”

通过政府、企业和职工的共
同努力，港区职工集宿区已经成
为开展文明实践活动的重要阵
地。接下来，港区将继续以集宿
区为依托，深化文明实践活动，推
动港产城一体化发展迈上新台
阶。

港区 >>>

每个孩子都是可爱的天
使，他们一般不会无理取闹。
因此，家长在管教孩子时，记
得放下身段，平视与尊重孩
子。

一、摒弃大吼大叫
孩子出现问题，家长常忍

不住大吼大叫，长此以往，孩
子往往表面服帖，背地里会很
抵触。因此，在管教孩子时，
家长应先管好自己的“嗓子”。

二、给孩子说明事由的机
会

在孩子犯错后，应该给其
解释的机会，弄清犯错背后的
真相与根源，这样才能避免错
误再次发生。切不可专横武
断地判断孩子的过失，甚至对
孩子动粗。

三、让孩子感受到爱
孩子犯错，若家长总给脸

色看，容易引起孩子叛逆，甚

至和家长对着干。因此，家长
在严厉的同时，也要让孩子感
受到期待和爱。当严和爱相
遇，家庭教育的作用才会发挥
得更好。

四、和孩子协商解决问题
遇到问题时，记得要和孩

子洽谈协商。不要去命令孩
子做他不愿意的事。把孩子
当作独立的个体，让孩子拥有
发言和表达意见的权利，这样
孩子才会尊重父母。

五、在别人面前给孩子留
面子

很多父母在批评孩子时，
不注意场合、时间，在他人面
前劈头盖脸地责骂孩子，这样
会让孩子的自尊心受到伤
害。所以，家长在管教孩子
时，要以“关门”的形式进行。

（太仓市未成年人健康成
长指导中心 顾燕）

与孩子沟通，家长应放低姿态

本报讯（记者 缪卉蕾）受
沪武高速公路扩建工程施工
影响，我市部分高速口临时关
闭，204、346国道车流量明显
增多。此外，入沪车流分流导
致我市郑和路、东亭路等路段
出现一定程度拥堵。太仓公
安交警部门迅速响应，积极对
接多方力量，制定多项道路优
化措施，尽最大可能均衡交通
流量，缓解交通压力。

在前期调研的基础上，太
仓公安交警部门结合 204、
346国道大型车辆占比较高的
交通特征，采取大周期控制策
略，增加南北主要车流方向绿
波时长，充分保障南北向的通
行效率。同时，积极对接百
度、高德等出行导航服务商，
通过共享实时交通数据，引导
车辆合理规划行驶路线，避开
拥堵路段。此外，针对城区部
分路口左转流量激增问题，在
郑和路兴业路路口东进口、郑

和路四通路路口东进口与郑
和路东亭路路口北进口实行
一条左转专用车道对应两个
左转待行区，一次通过更多转
弯车辆，提升路口的通行效
率。从调整后的实际效果来
看，各个路口的车辆排队长度
明显缩短，交通秩序井然，通
行效率显著提升。

今年以来，太仓公安交警
部门将治堵保畅作为工作的重
中之重，科学精细提升城市交
通品质。除了将警力向节点堵
点倾斜，加大高峰时段、重要路
口和特定路段警力设置外，还
对关键交通节点实施改造，“一
点一策”，调整路口渠化、调优
路口信号灯配时，年内实施微
改造的点段超过30处。接下
来，太仓公安交警部门将持续
发力，精细治堵，进一步优化交
通组织，提升道路通行效率，为
市民打造更加便捷、高效、舒适
的出行环境。

全力疏堵保畅
打造文明畅通交通秩序
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双凤小学 >>>

文 明 校 园

本报讯（记者 沈雯）作为
全省乃至全国校园篮球的佼
佼者，双凤小学女篮近年来在
各级比赛中屡获佳绩。学校
通过独特的篮球教育理念和
实践，为学生提供了一个全面
发展的平台。

今年暑假，2024 年江苏
省小篮球联赛暨中国小篮球
系列活动江苏省级大区赛（苏
南区）决赛在镇江体育会展中
心举行，双凤小学女篮作为苏
州赛区小学生女篮U12组冠
军参加了此次比赛。面对对
手，双凤小学参赛选手凭借精
湛的球艺、精准的突破、精妙
的配合，带来了一场又一场激
烈精彩的比赛，一路过关斩将
最终夺得冠军。

双凤小学女篮的成功并
非偶然，学校一直致力于将篮
球运动融入到素质教育之
中。近年来，双凤小学篮球队
连续获得太仓市、苏州市、江
苏省比赛冠军，以及全国中小
学篮球联盟小学女篮华东赛
区第一名，向上级学校和俱乐

部输送了一大批篮球苗子，学
校成长为一所篮球传统名校、
强校。

双凤小学以“打造篮球文
化，构建活力校园”作为特色
发展，深化“快乐篮球，和谐发
展”理念，以篮球为抓手，将篮
球运动与学校文化融为一体，
营造浓郁的校园篮球文化，不
断提升学生的综合素养，以达
到“育德、启智、健体、树人”的
目的，获得了全国篮球特色学
校、江苏省篮球特色学校、江
苏省体育传统项目学校等称
号。

今后，双凤小学将充分挖
掘“冠军女篮”背后的故事，
将学校“冠军女篮”品格赋能
优秀学生群体的培育作为品
格提升与心理健康教育项
目，以“一群人影响全校人”
的理念，通过学校教育、家庭
教育、社区与社会教育、学生
自我教育等方式，扩展优秀
学生群体的示范性和影响
力，培育“大爱、大气、大智”
的新时代“福地娃”。

“冠军女篮”品格赋能
培养新时代“福地娃”

本报讯（记者 宋沐恩）在浏河
镇，有一个特殊而又温馨的家庭
——五姓之家。虽然姓氏不同，但
他们以孝义为基石，以守信为栋梁，
共同书写了一段跨越二十余年的感
人故事。

龚琴华和赵建芬分别是92岁
老人吴彩英的大儿媳、小儿媳。
1994年，吴彩英的大儿子张建因心
脏问题不幸离世。2001年，她的小
儿子张革也因心脏问题去世。接连
失去两根顶梁柱，仿佛晴空霹雳，让

曾经充满欢声笑语的家瞬间支离
破碎，生活的重担一下子全部压在
了龚琴华和赵建芬这对妯娌的肩
上。

面对困难，这对妯娌没有逃避
退缩。“老人不能没有人照顾，我们
不管谁来管。”守着丈夫离世时照顾
双亲的诺言，她俩强忍悲痛，毅然决
然地用柔弱的肩膀撑起照顾家庭的
重担。洗衣、做饭、打扫卫生……她
俩无微不至地照顾着公婆，用实际
行动诠释了孝义守信的真谛。

吴彩英夫妇对两个儿媳充满了
感激和疼爱，将她俩当作亲生女儿
看待。考虑到儿媳们也需要完整家
庭的呵护，吴彩英主动劝说她们重
组家庭，寻找新的幸福。而始终割
舍不下两位老人的龚琴华和赵建
芬，在重组家庭时提出了相同的条
件：丈夫必须入赘，并能像儿子一样
对待老人。经过好心人的介绍，两
位儿媳先后重组家庭，两位“女婿”
也信守诺言，对待两位老人至善至
孝。

2007年，吴彩英的老伴因肝癌
去世，虽然儿子、丈夫都已不在人
世，但她依然被照顾得很好。每当
谈及自己的“孩子们”，吴彩英总是
赞不绝口，感激之情溢于言表。

如今，“五姓之家”已经携手走
过了二十余年的风雨历程，在这个
特殊的家庭中，没有血缘关系的成
员们用爱与责任编织了一张紧密的
亲情网，共同书写了别样的幸福篇
章。这个“五姓之家”曾获全国五好
文明家庭等荣誉。

二十余年如一日
守诺重情撑起“五姓之家”

本报讯（记者 郭文锐）12月18
日，浮桥镇牌楼社区会所内热闹非
凡。与往常不同的是，当天的“主
角”是来自牌楼小学六年级的20
名小观察员。他们在这里参加一
场主题为“‘童’心倡文明 移俗
从小行”的移风易俗文明实践活
动。

在资深厨师王维益的带领下，
小朋友们有序地参观了厨房，深入
了解了婚宴菜品的筹备流程、食材
的选用标准以及传统烹饪器具。王

维益不仅生动地讲解了传统婚宴大
菜背后的故事与寓意，还通过对比
过去与现在婚宴菜品的数量与种
类，向小朋友们强调了健康节约理
念的重要性。王维益说道：“能和大
家分享我的工作，聊本地美食和移
风易俗，我觉得很有意义。我认为
婚宴不搞排场，实惠又健康，才是新
时代的新风尚。”

在随后的“童声议事会”上，小朋
友们围绕“文明婚宴”“节约饮食新风
尚”等话题展开了热烈讨论。他们将

自己的感悟与想法写在便利贴上，
并将其贴在展示板上。学生沈昊辰
告诉记者，通过这次活动，他感受到
了移风易俗的重要性，并表示以后
一定会践行“光盘行动”，努力做到
不铺张、不浪费。

活动的高潮部分莫过于“美食
试吃”环节。厨师们按照金牌菜单
制作了简餐，小朋友们一边品尝美
食，一边交流感受，纷纷表示要将

“光盘行动”践行到底。
通过此次活动，小朋友们不仅

深入了解了本地婚宴风俗，增强了
对本土文化的认知，还树立了健康
饮食观念，知晓了移风易俗在饮食
层面的体现。更重要的是，活动
激发了小朋友们的创造力和责任
感。

接下来，浮桥镇将继续举办类
似活动，推动移风易俗工作深入开
展。同时，浮桥镇将持续关注小朋
友们的成长变化，检验活动的长效
影响，为今后的移风易俗工作提供
更多的经验和启示。

勤俭节约树新风
小学生变身移风易俗小使者

浮桥镇 >>>

文 明 村 镇

未成年人心理热线：53536161

郑和路-东亭路优化前后高峰车流对比


