
文明的种子落地生根，自会绽放
美丽的花朵。今年以来，城厢镇以

“文明”为笔，外增“颜值”、内练“气
质”，持续提升城市文明程度和市民
文明素质，一幅和谐宜居的“善美城
厢 幸福家园”城市画卷徐徐展开。

新农村弘扬新风尚

美景抬眼可见，幸福触手可
及。文明在城厢蔚然成风，并奏响
文明培育最强音。

城厢镇以理想信念教育“导
航”，结合文艺、流动、互动等形式开
展理论宣讲活动100余场，受众超
5000人次；以思想道德教育“强基”，
举办相关宣讲、展演等文明培育类
宣传活动20余场；以移风易俗教育

“提气”，推动“践行村规民约 弘扬文

明新风”等活动在城厢实现全域行、
全覆盖。

群众在哪里，文明实践就延伸
到哪里。城厢镇推动阵地“破圈”聚
能，以太仓金仓田园新时代文明实
践分中心在电站生态园落地为契
机，打造涉及3个乡镇、8个村、13个
点位的研学路线；推动品牌做精做
优，于人民路商圈打造“文明一起
来”全民才艺秀品牌项目；推动服务
提质增效，把文明实践工作做到群
众心坎上。

与此同时，城厢镇还以人居环
境整治为契机、精细治理为抓手、志
愿服务为引擎，描绘景美、人美、风
尚美新画卷。今年以来，全镇23个
村（社区）清理整治乱堆乱放、乱搭
乱建等突出环境问题超万件。逐步
在全域推行点、接、评“三单”为民服

务模式，办好维修户外健身设施、增
设电动自行车充电桩等民生实事百
余件。培育志愿服务氛围，“太仓好
人”俞月娟带领“文明萤火虫”团队
服务总时长超1.7万小时，“Y起文
明”社团开展公益活动50余场次。

小细节培植大文明

楼道上下配有扶手、门前屋后
整洁有序、村规民约成景入心……
近年来，城厢镇在统筹经济社会发
展的同时，着眼“小细节”，培植“大
文明”，为高质量发展凝聚强大精神
动力。

以机制为重点，凝聚工作强大
合力，城厢镇形成了“专班化运作+N
支先锋突击队+ N支志愿者队伍+
机关全员下沉+全覆盖督查”的闭环

体系，并依托“乡音收音机”“学史视
听机”等学习载体，让理论学习“声”
入人心。

让文明实践活动遍地开花，以
建设为契机，涵养城市文明气质，城
厢镇构建“2+5+N”的新时代文明实
践网络，持续打造各具特色的“五大
平台”并赋予品牌化。近年来，城厢
镇各新时代文明实践所、站、点均完
成高标准建设，年均开展“城里厢”
故事会、“勤悦育青苗”亲子阅读等
文明实践活动3000余场次。

目前，城厢镇公民道德建设不断
深化，现已获评“中国好人”4名、“江
苏好人”2名、江苏最美人物1名、“苏
州好人”6名。全镇志愿服务体系日
趋完善，形成了社会组织公益联盟、
香樟志愿服务、光辉志愿者之家等
一批颇具特色的志愿服务品牌。

青春期的孩子们，身体和心理都在经历着巨大的变
化。有时候，他们的情绪会像过山车一样，忽高忽低，让人
捉摸不透。不过，这种情绪的变化可能不仅仅是青春期的

“小插曲”，也可能是双相情感障碍（“情绪过山车病”）的信
号。

如果在一段时间里，孩子每天（超过3天）大部分时间都
比平常愉快、话多，觉得自己精力充沛，睡眠需要少；另一段
时间，每天（超过两周）大部分时间情绪比较低落，没有兴
趣，那家长就要多留个心眼了。

家长发现孩子有这些情况，先别急着责怪他们“叛逆”
或者“不懂事”。相反，要给他们一个温暖的家，让他们知道
无论怎么样，父母都会支持和理解他们。

孩子情绪像坐“过山车”
不一定是叛逆

（太仓市未成年人健康成长指导中心 徐相雯）

未成年人心理热线：53536161

文 明 校 园

浮桥中学 >>>

本报讯（记者 沈雯）日前，记者从浮桥中学获悉，该校完
成《白毛女》《生命的延续》《在金山上的永恒丰碑》3部思政
与美育跨界融合的剧目作品，并多次在苏州市级、太仓市级
进行规模性展演，每次都引起不小反响。

2021年开始，浮桥中学在“正人先正己，己正则人自正”
教育理念的指引下，以“传承红色基因，推动文明实践”为主
线，依托学校活动阵地，开展以“剧”为镜正己身教育实践活
动。学生通过“红色舞台”实践展演，了解和体验中国革命
斗争历史，以及社会主义建设过程中的伟大成就，从而增强
爱国主义情感和社会责任感，更好地继承和发扬前辈们的
革命精神和优良传统。

今年9月，在此基础上，浮桥中学积极打造优质活动阵
地，包括以“剧”为镜正己身、团青研习坊、荣誉墙等，将思政
与美育更好地融合，并依托平台举办创意大赛、技术比武
等，为师生提供展示自己想法和技能的机会与平台，有效提
升创新能力和社会责任感，促进青年成长成才。

一直以来，浮桥中学通过不断探索和实践，成功地将思
想政治教育与美育工作有机结合，为广大学生搭建了广阔
的舞台。今后，学校将不断深化学校美育内涵，坚定不移地
以“浸润”作为美育工作的目标和路径，以美育浸润学生、以
美育浸润教师、以美育浸润学校，将美育融入教育全过程，
不断推动学校教育向高质量发展。

思政+美育浸润式育人

市住建局 >>>

本报讯（记者 张立）日前，市住建局召开太仓市建筑施
工领域文明环保施工秋季行动工作部署会议，要求各区镇、
相关单位就文明安全施工工作再强调、再落实，强化每日巡
查检查，着力提升全市建筑工地文明环保施工意识与管理
水平，推动我市建设领域文明城市创建工作再上新台阶。

市住建局是我市“现代田园城”建设的重要力量，承担
着城乡建设方面很多管理和服务职能。近年来，市住建局
下属的市园林绿化管理处、市燃气管理服务中心、市建设
档案馆等始终将优化管理、服务和文明单位创建相结合，
以文明创建促进管理和水平提升，全局先后有9家单位获
评市文明单位。

燃气事业关系到千家万户、各行各业。今年，市燃气管
理服务中心指导太仓华润燃气对城区部分燃气管道标志桩
进行了升级，将原来老旧破损且出地很高的泥桩更换成美
观的玻璃钢桩，以标志桩的细节之美彰显太仓城市精神中
的精致内涵。近年来，市燃气管理中心结合文明创建，不断
优化监管服务水平，对以往规章制度全面修订完善，并汇编
成册，方便企业对照检查，严格执行；规范开展安全检查，专
项隐患排查、督查，部门联管联处等，努力营造安全稳定的
用气环境；深入开展设点宣传、上门服务、座谈辅导，全力构
建全方位的宣传格局，使燃气安全更深入人心。

城市景观绿化建设养护水平，关系到群众的获得感和
满意度，在一定程度上是城市文明程度的重要体现。近年
来，我市因地制宜，持续加大街头绿化微更新力度，满足人
民群众亲近自然的户外活动需求。除了用更多更具特质
的绿化为文明城市创建加分外，市园林绿化管理处突出绿
化工程建设质量，通过加强全程跟踪管理，严格把好质量
关、规格关，不断提升城市“颜值”，改善人居环境；注重抓
细养护管理，做优做实对主城核心区园林绿化指导工作，
加大对绿化养护的检查考核力度，不断提高精细化养护管
理水平。

市建设档案馆发挥声像档案编研优势，先后制作了《航
拍太仓》《崛起，太仓》《感念旧时光，奋进新征程》《城建记
忆·古韵娄城》等10部专题片，展示城市文明形象，广受好
评。该馆还通过提升信息化建设水平，提升服务经济社会
和城市建设能力效率，实现了建设工程的报建登记、业务指
导、档案收集与移交、档案整理、业务审核、签发接收凭证、
统计、鉴定、保管、档案查询等档案管理全过程的计算机集
成化管理，同时新增远程查档服务，让群众足不出户，数据
实现交互。

市住建局工作人员表示，在住建系统，文明创建不仅
是一项荣誉的创建，更是强化作风、提升服务的重要抓手，
各单位扎实开展志愿服务、社会公益活动等工作，并实现
了监管水平和服务水平的持续提升，规范监管、文明服务
蔚然成风。

抓文明创建优服务管理

文 明 单 位

李雷 >>>
文 明 家 庭

费秀芬家庭 >>>

本报讯（记者 宋沐恩）长江浏
河水道作为沪苏水上运输的咽喉，
其安全畅通至关重要。为保障长
江浏河水道安全畅通，太仓海事局
成立“李雷除险队”，由浏河海巡执
法大队副大队长李雷担任队长，全
面推进安全知识普及、风险隐患排
查、险情事故救助、事故调查处理
以及应急能力提升等工作。

李雷长期坚守在基层海事执
法一线，充分发挥党员的先锋模
范作用。在长江流域遭遇干旱期
间，他带领团队连续32个昼夜驻

守杨林河口，确保水域安全。面
对船舶失控、搁浅等险情事故，他
总是冲锋在前，积极参与应急处
置工作，成功安全疏散船舶400余
艘，救助水上遇险人员50余人，并
进行了20余次极端天气下的应急
处置。

李雷的故事是“李雷除险队”
坚守岗位、勇于担当的生动写照。
每当遭遇台风等恶劣天气，李雷总
会带领团队耐心细致宣传、高效有
力组织，疏散小型船舶，确保航道
安全畅通。“我们以前就在这里避

风，肯定没事的。”“我们是海船，比
这大的风浪都没问题。”面对个别
不配合的船主，他和队员们多方协
调，争取赢得所有船方的理解和配
合。

李雷用自己的敬业精神和实
际行动，不断实现“除隐患、防风
险、保畅通”的团队目标，为长江干
支水上运输的安全通畅提供了有
力保障。他曾先后获得江苏省技
术能手、全国直属海事系统“优秀
青年”、太仓市精神文明建设“十佳
新人”、太仓好人等。

除险保安全争当水上守护者

本报讯（记者 杨丹萍）日前，记
者从沙溪镇获悉，该镇深化移风易
俗品牌建设，以阵地完善为基、场
景创新为魂、队伍搭建为本，持续
推进文明乡风建设走深走实、走进
民心。

沙溪镇利用新时代文明实践
所（站）、喜事会所、古镇景点等，搭
建移风易俗行动阵地矩阵，开展

“我们的节日”“不办升学谢师宴”
等移风易俗主题活动，有效遏制大
操大办、人情攀比、高额彩礼等陈
规陋习。同时，创新打造“公益婚
纱 幸福小站”，为市民提供婚纱礼

服免费租赁、红事新办指导等服
务，成为推进移风易俗的靓丽标
识。

在我市今年举办的移风易俗
主题宣传月示范活动上，沙溪镇发
布了移风易俗主题宣传月重点项
目，聚焦“与改革同行”主题，全月
开展宣传宣讲、文艺演出、邻里互
助等移风易俗活动30余场，进一
步弘扬文明新风尚。沙溪镇相关
负责人表示，该镇还推出了移风易
俗融合产品，定制漫画版“沙溪镇
红白事指导手册”，发布“沙溪镇
人生喜事新风菜单2.0”，创作“吃

讲茶”、“厚·薄”情景剧、“移风易
俗新风尚”快板等，用“乡音俗语”
展现婚恋新俗、倡导厚养薄葬，引
导群众推进移风易俗、崇尚文明新
风。

此外，沙溪镇不断深化“新风
起沙溪 乡俗化民心”移风易俗品
牌内涵，组建红白事志愿队、“溪
望是你”红娘服务队、村级志愿监
督队等队伍29支，通过村民议事、
模范引领、信用积分激励及家风传
承等多种方式，不断培育文明乡
风、良好家风、淳朴民风，破除陋
习，为乡村文明注入磅礴力量。

本报讯（记者 郭文锐）11月14
日，浮桥镇华鑫护理院活动室内传
来阵阵掌声，原来是建红艺术团正
为老人们献上沪剧《敦煌儿女》的精
彩选段。作为建红艺术团团长，费
秀芬每周都会组织团队前来表演沪
剧，让老人们感受艺术的熏陶。

在2008年之前，费秀芬从未接
触过文艺表演，但内心对唱歌跳舞
充满热爱。一次偶然的机会，她经
朋友介绍加入了一支文艺团队，从
此开始了艺术之旅。之后，她与志
同道合的姐妹一起创立了建红社区
女子乐队，即建红艺术团的前身。

此后，费秀芬不仅积极参与团
队活动，还经常参加社区文化节、娄
东戏台、江南丝竹演出等活动，为居
民带去丰富多彩的文化盛宴。除了
艺术表演，费秀芬还心系护理院老
人，经常为他们带去精彩的演出。
她告诉记者，退休后参加各种表演，
不仅丰富了自己的业余生活，给自
己带来成就与快乐，还能丰富居民
的精神文化生活，增加他们的幸福
感。

谈及自己的文艺之路为何能坚
持这么久，费秀芬表示，家人觉得她
做的事情很有意义，非常支持，这是
她能坚持下来的最大动力。今后，
她会继续带领建红艺术团深入社
区，给居民带去更多精彩的表演。
同时，她也希望能将沪剧发扬光大，
让更多的年轻人了解和喜欢上沪
剧。

组建艺术团
慰问演出暖人心

新风起沙溪乡俗化民心
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城厢镇 >>>

以“文明”之笔擘画“善美”画卷
□本报记者 肖朋

近年来，科教新城始终坚持以
人民为中心的发展思想，持续推进
城市“微更新”项目，扎实推进各项
工作，通过城市“微更新”提升城市
品质内涵，更好造福广大人民群
众。

■以市民需求为导向，推

进基础设施升级

群星花园位于科教新城，于
2009年7月交房，属于规模比较大
的拆迁小区，占地面积近9万平方
米、总建筑面积超6.5万平方米，共
有26幢住宅楼、752套房子，目前住
户约2000人。最近，群星花园改造
工程完工，涉及26幢居民楼、1幢社
区用房及相关配套用房的外立面及
配套设施等。这是群星花园自投用
以来进行的首次大规模改造，不仅
关乎百姓安居，更体现了城市风貌
的显著提升。

为营造更加宜居的城市环境，
科教新城着力改善居民生活环境，
提升居民生活品质，目前已完成桔
园二村、东仓花园等老旧小区改造
工程，为道路表面增设雨水边井、老
路板块加铺沥青罩面、老旧围墙重
新粉刷修缮、增加防盗设施和监控

系统、安装路灯等，提高排水速度，
提升安全水平，增强小区内部道路
通行能力。

不仅如此，科教新城还持续开
展道路改造工程项目，完成梅村路
沥青铺设等工程，针对辖区内多个
道路交叉口制定交通优化方案，解
决居民交通出行需求，进一步提升
新城道路绿化美化水平；打造“城市
家具”，对辖区内公园景观进行优化
提升，在天镜湖周边道路人行道投
放便捷式多合一休息坐凳，对市委
党校周边公园进行环境维护，包括
河边木栈道刷漆养护等。

■探索城市更新模式，着

力提升城市品质

最近，科教新城通过城市“微更
新”，提档改造东仓大桥桥下空间、
打造“彩虹廊道”，不仅提升了城市
形象，还为市民提供了休闲娱乐的
好去处。

记者了解到，东仓大桥桥下空
间这个容易被忽视的小角落如今焕
然一新，被打造成三大特色区域，集
公共文化展示、多功能活动区、休闲
活动空间于一体，满足不同年龄段
市民的多元需求，让小角落成为市

民身边的“小美好”。与此同时，科
教新城在书院路与良辅路交界处打
造“彩虹廊道”栏杆改造项目，用五
彩斑斓的栏杆装点整条街道，配备
532根钢铁立柱作为支撑结构，设置
了20盏自发光灯，为市民提供了丰
富的视觉体验。

科教新城进一步拓展更新思
路，加快低效用地再开发，创新打造
特色文化景观，全力盘活城市“零碎
空间”。除了提档改造东仓大桥桥
下空间、打造“彩虹廊道”，科教新城
还开展盐铁塘两岸景观亮化提升项
目，针对盐铁塘两岸绿化、栏杆、平
台坐凳、园路等设施老化问题进行
修缮提档，合理利用现场条件打造

“滑板公园”“暖蜂驿站”“亲子运动”
“儿童游乐”等不同功能主题桥下休
闲娱乐空间，入选2023年江苏省政
府“乐享园林”民生实事项目。

■持续推动绿化工作，打

造最美“城市客厅”

净水文化公园位于科教新城东
北区域，建设面积约1万平方米。该
项目因紧靠科教新城污水厂，故以
净水科普为设计理念，以生态之名
焕新场地活力。净水文化公园内有

净水文化科普广场、阳光草坪，沿河
岸设置了生态杉木，塑造了一个以
生态科普为背景的绿色公共开放空
间，打造成了一个生机活力、多样休
闲、人文科普的城市水岸公园。

近年来，科教新城持续开展“口
袋公园”“小微绿地”项目，充分利用
城市的金角银边，在对用地现状和
周边环境进行充分调查评估后，因
地制宜开展主题公园建设，实现“口
袋公园”从侧重景观效果向强调服
务多样性、使用舒适性、功能复合性
转变。今年以来，除了新建以“公
园+体育”和“公园+文化”为主题的
东仓大桥桥下空间公园，科教新城
还将规划建设以“公园+停车”为主
题的南郊东街汽车主题公园以及老
204国道公园，为市民创造更加美好
的公共活动空间，不断提升广大市
民的满意度、认同度。

此外，科教新城完成了辖区范
围内沪苏通铁路沿线30米范围绿化
环境提升，完成了东仓新路沿线景
观节点提升改造和书院路彩虹廊道
绿化提升改造，对天境华府东侧围
墙外河驳岸地块、丝竹园公园、七夕
园公园、铂尔曼酒店北侧等绿地进
行“微更新”，改造绿化面积约2万平
方米。

城市“微更新”促进城市品质再提升
□本报记者 阚亚方
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