
我国境内发现了哪些古人类化石？这些古人类与现代中国人有什么关系？厘清这些问题，对研究人类演
化史、探索中国人的由来具有重大价值。

由中国科学院古脊椎动物与古人类研究所研究员吴秀杰等专家提出、中国古生物学会推荐的科学问题“中
国境内发现的古人类是否为现代中国人的祖先”，入选中国科协发布的2024十大前沿科学问题。

“这个问题是东亚地区人类起源和演化的前沿和热点。”中国科学院古脊椎动物与古人类研究所研究员、中
国科学院院士周忠和说，研究清楚这个问题对探索人类与文明的起源演化具有重要意义。
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现代人起源有两种假说

人类起源与演化是基础科学
研究的重要组成部分。根据目前
发现的证据，人类起源与演化过程
包括最早人类的出现（从猿到人的
过渡）、早期人类演化、直立人起源
与演化、现代人起源和现代人群形
成与扩散等不同阶段。

我国古人类化石研究始于20
世纪20年代初，其中最具代表性和
影响力的是1929年北京周口店猿人
化石的发现。1949年后，我国古人
类学得到迅速发展，古人类学家发
现了一大批考古遗址和化石材料，
国际古人类学界对东亚地区人类
起源与演化的关注随之不断增加。

“中国境内发现的古人类是否
为现代中国人的祖先”这一问题，
是东亚地区人类起源和演化的未
解之谜，成为学术界关注的焦点问
题之一。要回答这个问题，首先需
要了解两种假说：现代人多地区起
源说和现代人走出非洲说。

在古人类学或人类演化研究
中，对“现代人”的定义有不同理
解。目前学术界普遍认为现代人
是指在骨骼和牙齿出现一系列现
生人类标志性特征的人类成员，也
被称为解剖结构上的现代人，又称
现代智人。

多地区起源说认为，现代人不
只有一个起源，而是有多个起源。

“我国多地发现的化石表明，古人
类进化模式以连续进化为主，附带
有少量与境外人群的杂交。北京
猿人是演化成黄色人种的祖先之
一，北京猿人—山顶洞人—黄色人
种是祖先后代关系。”吴秀杰说，走
出非洲说则认为，现代人起源于20
万年前的非洲，在距今7万~5万
年，开始从非洲迁移出来，并最终
取代当时存在于欧洲和亚洲的古
人类。对这两种假说，学术界目前
仍然莫衷一是，尚无定论。

化石证据揭示演化历程

迄今，我国境内近80处地点出
土了更新世时期的古人类头骨、牙
齿和头后骨化石，年代跨越更新世
早期、中期到晚期，包括直立人、中
更新世古老型人类、早期现代人以
及一些演化分类存在争议的化石
人类成员。“现有的化石证据表明，
人类在东亚地区的生存与演化时
间可追溯到170万年前或更早。”
吴秀杰说。

我国在田园洞、黄龙洞、智人
洞、陆那洞、道县等地发现的晚更
新世人类化石，已有现代人标志性
特征以及可靠的年代数据。它们
将现代人在东亚出现的时间提前

到12万~8万年前。
我国还陆续在澎湖、许昌、华

龙洞、夏河、哈尔滨等地发现了30
万~12万年前的中更新世晚期中
国古人类化石。“这些化石中部分
已具有与现代人相似甚至一致的
形态特征。这些发现提示，人类从
古老形态向现代形态的演化过渡，
在30万年前的中国某些地区已经
发生；中更新世晚期古老型人类向
早期现代人演化过渡的时间可能
早于30万年前，早期现代人在中国
出现的时间很可能更早。”吴秀杰
解释。

虽然目前古人类学家已在相
关研究方面取得可喜进展，但现代
人在东亚大陆的起源与演化的过
程非常复杂，这一过程中仍有许多
难题尚待厘清。中国科学院古脊
椎动物与古人类研究所研究员付
巧妹举例说，中国境内最早出现的
人类是什么人群、中国古人类和现
代人有何种关系、早期现代人出现
的时间及迁徙路径、现代中国人群
的由来和族群融合等问题需进一
步探讨。

诸多问题有待深入研究

谈及当前化石研究进展，中国
科学院古脊椎动物与古人类研究
所研究员刘武说，中更新世晚期人

类化石形态及演化分类复杂多样，
其中部分古人类可能向现代人演
化过渡，而另外一些古人类则可能
分属不同的古人类成员，其演化地
位尚未明确。具体哪些古人类演
化成了现代人，答案尚不清晰。

在10万~1万年前的更新世晚
期，现代人经历了复杂演化过程，
呈现区域性差异以及现代人群特
征分化趋势。进入1万年前以来的
全新世，现代人进一步分化为不同现
代族群。“更新世晚期人类演化及现
代人群（族群）的形成与分化过程，
也是现代人演化研究的一部分。其
中许多细节规律尚不清楚，未来需有
计划地加强研究。”刘武说。

近年来，围绕这些问题，中国
科学院古脊椎动物与古人类研究
所及国内外相关研究团队持续开
展攻关研究。

未来，他们将以东亚大陆古人
类化石和全新世人类遗骸为主要
研究材料，对不同类别化石的形态
表现特点、时代变化、区域变异等
进行系统研究，分析论证东亚古人
类和现代中国人群在体质形态、遗
传和年代上是否有联系、现代中国
人群到底来自哪里等争议性问题，
并在此基础上，揭示东亚大陆人类
演化规律，厘清中国人的演化脉
络，弄清现代中国人的祖先是谁。

（中国科技网）

商家称可解酒、抗炎甚至抗癌

“网红”白桦树汁无特殊功效

最近一种含茶氨酸的运动饮料，
被一些网友称为“安眠神水”，说是

“一瓶喝下去能猛睡12小时”“喝了
两口就困得不行”……

那么，茶氨酸是什么？这种饮料
真是“安眠神器”吗？人们如何做才
能获得一夜好眠？

“茶氨酸是茶叶特有的一种氨基
酸，能抑制茶汤的苦涩味。”日照市茶
叶科学研究所研究员段永春说，春茶
的茶氨酸含量较高，故通常春茶比其
他季节收获的茶好喝一些。

“一些研究表明，茶氨酸确实有
镇静作用。”段永春说，部分网友“一
瓶喝下去能猛睡12小时”的表述有
夸张成分。

部分国外学者试图将茶氨酸应
用在临床治疗中，并进行了相关试
验。他们持续6周让注意缺陷与多
动障碍患者每天服用两次、每次200
毫克的茶氨酸，希望这种方式能够提
高受试者的睡眠质量。试验结果显
示，受试者睡眠质量虽有所改善，但
改善程度比较有限。

400毫克茶氨酸是多少呢？被
称为“安眠神水”的运动饮料外包装
注明了“每瓶添加茶叶茶氨酸≥3毫
克”。若以每瓶含3毫克茶氨酸计
算，如果想达到一天400毫克茶氨酸
的实验剂量，就需一天饮用约133瓶
饮料。

“这显然是不现实的，我们不能
抛开剂量谈功效或毒性。”段永春说，
即便喝够这么多瓶饮料，助眠效果也
存在较大不确定性。

那么，如何才能获得高品质的睡
眠？

有专家认为，失眠人群应远离咖
啡因。

咖啡因含量较多的食物主要出
现在饮品中，如咖啡、奶茶、能量饮料
等。值得一提的是，茶叶中咖啡因的
含量通常高于茶氨酸，这是喝茶能提
神而非助眠的主要原因。

同时，保持良好的睡眠习惯也很
重要。睡眠专家建议，要养成规律作
息，最好在晚上11时到次日早7时之
间睡觉。此外，不要总躺在床上做与
睡眠无关的事，如玩手机等。失眠患
者尽量不要因夜晚睡得不好或睡得
不够而在白天过度补觉，白天应增加
光照时长，在室内尽量拉开窗帘，享
受自然光，多参加户外活动。

（人民网）

眼药水泡藏红花

年轻人的创新“养眼法”管用吗现代中国人的祖先到底是谁

网传一瓶喝下去
猛睡12小时

茶氨酸饮料
不是“安眠神水”

靠昆虫和靠昆虫和细菌细菌
能能““吃掉吃掉””白色白色污染吗污染吗

什么？竟然有昆虫把塑料当作美味！
对的，你没有看错，科学家发现了很多爱

“吃”塑料的昆虫，并对它们解决白色污染寄予厚
望。

近日，江苏大学环境与安全工程学院教授孙
建中团队系统综述了昆虫及其肠道共生菌在塑
料生物降解中的独特作用，并探讨了该领域的研
究现状、面临的挑战和发展路径。相关研究成果
日前发表于国际昆虫学英文刊物《昆虫科学》。

那么，这些昆虫为何能练就“吃掉”塑料的独
门绝技？人们能否利用它们解决白色污染难题？

多种生物菌能“吃掉”塑料

孙建中介绍，昆虫是世界上
物种最丰富的生物，科学家发现
印度古螟、草地贪夜蛾、黄粉虫、
蜡蛾等昆虫展现出了消化聚乙
烯、聚苯乙烯等常见塑料的能
力，而这背后，昆虫肠道共生菌
扮演了至关重要的角色。

目前已发现的能够降解塑
料的昆虫肠道共生菌包括假单
胞菌属、芽孢杆菌属、肠球菌
属、克雷伯氏菌属、不动杆菌
等。

“在塑料与昆虫肠道共生菌
相遇之前，昆虫的咀嚼或啃食行
为已先行一步破坏了塑料的结
构，为后续的分解创造了有利条
件。随后，昆虫肠道共生菌能够
分泌一系列生物酶，促使塑料分
子中的化学键断裂，将复杂的塑
料聚合物转化为更小的、可被肠
道共生菌或宿主昆虫代谢的分
子。”孙建中说。

昆虫肠道共生菌能够分泌
酯酶、脂肪酶、过氧化物酶、漆
酶等酶类，特异性地作用于塑
料分子的化学键，促进化学键
的断裂和转化。例如，漆酶和
过氧化物酶能够氧化塑料表面
的碳氢键，而酯酶和脂肪酶则
参与酯键的水解。一旦塑料被
分解，产生的化合物就可以被
用作昆虫肠道共生菌生长的碳
源。

此外，除了昆虫肠道共生
菌外，在被污染的水体和土壤
中存在的一些细菌、真菌、藻类
等也能够降解塑料。研究表明，
部分真菌和细菌已展现出对聚
乙烯、聚苯乙烯、聚氯乙烯及聚
丙烯等多种合成塑料的分解能
力；藻类在塑料聚合物降解过
程中的作用也日益受到科学家

的关注。

人工制酶提高降解速度

塑料废弃物对环境的污染
问题日益严峻，已成为全球关注
的焦点。据国外媒体报道，目前
全球每年生产超过3.3亿吨塑
料，预计到2050年，这一数字将
增加两倍。

既然昆虫肠道共生菌能“吃
掉”塑料，那么人们是否能对其
加以利用，从而大量消解塑料垃
圾呢？

针对这一问题，孙建中指
出，昆虫肠道共生菌能“吃掉”塑
料与大量降解塑料并不能混为
一谈。与自然环境中动辄数十
年甚至上百年的降解时间相比，
虽然昆虫肠道共生菌对塑料的降
解速度相对较快，但仍然难以满
足实际需求。仅仅依靠昆虫肠道
共生菌本身产生的酶作用有限，
还需要人工制备酶，以优化塑料
降解过程，提高降解速度。

为此，研究人员需要研究不
同酶的代谢途径，筛选出可降解
塑料的、适合培养的酶。随后，
研究人员会通过基因工程对细
菌进行改造，使其成为可大量产
生这些酶的“工厂”。

此外，还可以对多种可分解
塑料的酶进行优化组合，进一步
实现塑料垃圾的高效治理。

孙建中表示，未来科学家将
继续寻找具有塑料降解能力的
昆虫肠道共生菌，同时通过生物
工程手段改良塑料降解酶的活
性和特异性，使其能更有效地分
解不同类型的塑料。

产业化降塑要“两条腿走路”

虽然人工制备酶在一定程
度上能提高塑料降解速度，但是

大批量地人工制备酶还需要攻
克发酵工程、基因工程、酶工程
等方面的技术难题。“如今，一些
酶已经能够做到实验室规模的
纯化，但距离产业化生产仍有一
段距离。”孙建中说。

“我们不仅要推动塑料降解
的产业化进程，还要‘两条腿走
路’，探索可生物降解塑料技术，
以可生物降解塑料逐步替代传
统石油基塑料。”孙建中说。

在生物降解塑料技术方面，
研究人员一直在进行探索。

前不久，孙建中团队完成了
“基于过程仿生的木质纤维素高
值化产品开发”项目的产业化示
范验收，成功将农作物秸秆中的
纤维素/半纤维素，通过新型预
处理技术，直接发酵转化为高纯
度L乳酸。

“L乳酸是环境可降解塑料
聚乳酸的重要合成原料。”承担该
项目产业化示范任务的中科康源
（唐山）生物技术有限公司董事长
张东远说，“依托新型预处理技
术，我们建成了一条千吨规模的
产业化示范生产线，整套生产线
技术水平与规模达到国内领先。”

近期，中国科学院深圳先进
技术研究院相关团队通过基因
编辑微生物孢子，将其嵌入塑料
中，制成可降解“活”塑料。该塑
料在日常使用中性能稳定，在特
定条件下可激活孢子以降解塑
料。此外，海南热带海洋学院的研
究人员筛选、培养出海洋微塑料降
解菌玫瑰色菌，在海洋微塑料生物
降解技术上取得重要突破。

孙建中表示，下一步为规范
生物降解塑料的生产与处理流
程，国家有关部门还要建立健全
相关法规与标准体系，为行业提
供明确的参照与监督依据，确保
生物降解塑料的安全性与环境
友好性。 （中国科技网）

近几年不少小众饮品受到
追捧，最近出圈的是白桦树汁。
它口感清甜，汁液透明，频繁出
现在一些测评博主的视频中。
此外，白桦树汁还被贴上养生标
签，相关商家宣称它可解酒、抗
炎甚至抗癌。

白桦树汁是怎么采集的？
一年四季都能喝到吗？这种饮
品真有商家所言的奇效吗？

产量低售价高

白桦树汁主要取自白桦树。
白桦树是桦木科桦木属落叶乔
木，通常生长在高纬度寒冷地区，
在我国东北地区广泛分布。

白桦树汁是白桦树的汁
液。传统采集方法是在白桦树
树干上钻一个小洞，然后利用导
流管将树内部分泌的汁液引到
桶里。在现代工业生产流程中，
采集好的白桦树汁会被送到工
厂，经过过滤、杀菌消毒、灌装等
环节，成为可直接售卖的白桦树
汁饮品。

受产量等因素限制，白桦树
汁饮料售价并不便宜。记者在
某电商平台看到，标称100%纯
白桦树原汁的饮料，每500毫升
售价在10元至20元不等。相关
厂家称，他们通常只在初春融雪时
采集白桦树汁，采集窗口期只有约
15天。一旦白桦树叶长出，就很
难再采集到树汁，因此产量不大。

营养价值有限

在部分电商平台上，不少商

家将养生作为白桦树汁饮料的
主要卖点。记者查阅一款白桦
树汁饮料的成分表发现，其蛋白
质、脂肪、碳水化合物的含量均
为0。科信食品与健康信息交流
中心副主任阮光锋在接受记者
采访时说，白桦树汁的主要成分
是水。

相关研究显示，白桦树汁中
含有微量的葡萄糖、果糖、氨基
酸和铁、镁、钾、钠等矿物质，但
含量相对较少。例如，白桦树汁
的含糖量在0.5%至2%之间，每
100毫升饮品中氨基酸含量为
0.0003克至0.006克。

但得益于其中微量的葡萄
糖、果糖等成分，白桦树汁喝起
来比纯净水更甜，且带有淡淡的
木香。

“白桦树汁最大的效用就是
补充水分，喝水本身就有益健
康。”中国农业大学食品科学与
营养工程学院副教授朱毅说。

但他也强调，白桦树汁中
维生素含量较低，其他营养素
含量也不突出。商家如果过分
宣传、夸大其功效，就有炒作的
嫌疑。

资料显示，白桦树汁所含可
能对健康有益的成分是白桦三
萜类活性物质，例如白桦脂醇和
白桦脂酸。部分研究显示，这些
物质具有抗肿瘤、抗病毒、消炎
止痛等作用。但必须说明的是，
这些物质在白桦树汁中含量很
少，如果只是微量摄入，无法达
到宣传效果。阮光锋指出，其他
植物中也含有类似物质。

（中国科技网）

时下年轻人的一些创新养
生法可能并不养生。比如有些
年轻人会将藏红花泡入眼药水
中使用，或是拿藏红花泡茶喝，
认为这样可以改善视力和缓解
眼疾。然而，这种方法缺乏科学
依据，DIY的眼药水使用不当还
可能导致眼部不适。

单个藏红花并不治眼病

众所周知，藏红花是一种贵
重药品，味甘性平，能活血化瘀、
散郁开结、止痛。用于治疗忧思
郁结、胸膈痞闷、伤寒发狂、惊怖
恍惚、妇女经闭、血滞月经不调、
产后恶露不尽、瘀血作痛、麻疹、
跌打损伤等。藏红花本身并没
有直接治疗眼病的功效，只有将
其用于组方之中，利用其活血化
瘀、散郁开结的作用，才能治疗
一些血瘀引起的眼病。

另外，藏红花不是药食同源
的药物，不易随便当作保健之品
使用，更不建议自行泡入饮品，
以免引起不良反应。如需应用
时，应由医生辨证论治后使用。
而将藏红花放入眼药水则更不
可取。

眼睛是人体中最为娇贵的
器官，有句俗话说“眼里不揉沙
子”，眼睛里不能随意滴入其他
物质。而眼药水制作工艺要求
很高，自行将藏红花水放入眼药
水中，就如同混入异物一样，不
但起不到治疗保养的作用，还会
刺激眼睛，甚至引起眼部炎症，
导致疾病的发生。

点眼药注意别过量

基于现在很多的年轻人一有
眼部不适就习惯性地自行购买眼
药水的做法，给出几点提醒。

眼药不能随意用，“是药三
分毒”，眼药水常用的有抗生素
类、激素类、纯润滑作用等几类，
每一种眼药水的使用都要对症
对因。

眼部不适，一定要在医生的
指导下用药，不可以自己购买。
此外，很多眼药水含有防腐剂，
长期使用会对眼睛造成伤害。

点眼药一滴就够：我们的眼
球与眼睑之间的空间很小，最多
只能容纳约30微升液体，一滴药
水就足以装满。只要确定药水
已滴进了眼睛，就没必要再多加
一滴，多点几滴眼药水并不会起
到增加疗效的作用。如果要使
用不止一种眼药水，也要记得在

滴加第一种之后至少等待5分钟
才能加下一种。此外，为避免交
叉感染，最好不要和其他人共用
一瓶眼药水。

轻松滴眼药水最关键的地
方在于：不要直接瞄准眼球。药
水直接砸到眼球表面容易刺激
眼睛，也更容易在滴加时引起眨
眼反射，导致滴药失败。更好的
方式是瞄准结膜囊，也就是眼皮
与眼球之间的空间。用手捏住
下眼皮，轻轻往下拉，这样下眼
睑和眼球之间就会形成一个“小
口袋”，只要把眼药水滴在这里
就行了。

实际上，日常生活中注意保
护眼睛比使用眼药水更有用。
不要经常看手机、电视、电脑等
电子产品，尽量用眼睛眺望远
方。要养成良好的卫生习惯和
用眼习惯，注意补充营养。注意
平时劳逸结合，睡眠要充足，不
要经常熬夜。平时多做一些户
外运动，对眼睛都是有好处的。

辨证护眼可选茶饮

如果希望用中药做眼部保
养，建议大家在专业医生的指导
下进行。比如最为常见的干眼
症、视疲劳等疾病，可以根据中
医辨证选择茶饮保健。

辨证为肝肾阴虚型的可选用
枸杞子、桑葚子、决明子、女贞子
等组方，水煎煮后代茶饮用，具有
补肝、益肾、明目的作用，对视力
下降有很好的辅助治疗作用。

辨证为肺肾阴虚型的可选
用枸杞子、菊花、决明子、桑叶等
组方，水煎煮后代茶饮用，具有
清肺、益肾、明目的作用。

辨证为气阴两虚型的可选
用枸杞子、玉竹、陈皮、生黄芪等
组方，水煎煮后代茶饮用，具有
益气养阴、明目的作用。

而我们在喝茶饮的时候，还
可将眼部靠近杯口，使沏茶时的
水蒸气散发在眼睛周围，熏蒸眼
部，可改善眼部血液循环，增加
滋阴润燥的效果。

除了饮用茶饮外，其实中医
的很多外治法用于眼部保健，更
安全，更多样，操作更简单，如热
敷、熏蒸、按摩等等。如用中药的
热奄药包置于眼部热敷，利用其
温热可达到眼部温经通络、调和
气血、祛风驱寒的作用。对于“迎
风流泪”、干眼、视疲劳等都有很
好的治疗作用。当然，中医外治
法用于眼部保健，也需要先咨询
医生后再做选择。 （人民网）


