
国网太仓市供电公司是省文明
单位，今年以来，公司坚持将行业特
点与精神文明建设相结合，建立常
态化创建、长效化管理机制，通过护
航特色文旅产业、宣传安全文明用
电、发布诚信积分体系等一系列活
动，积极践行社会责任，守护城市文
明之光。

假期保电
助力文旅发展

10月1日晚，浏河镇七十二家
理想村里，2024江海浪玩夜拉开帷
幕，吸引了大批游客和市民。

当天，市供电公司出动党员服
务队6人，分区域、分专业、分类型
开展保电工作，从内到外地毯式检
查用电设备，通过数智赋能开展电
力系统监测数据，有效保障了电力
的稳定供应。国庆期间，市供电公
司还组成保电小组，穿梭在浏河各

个旅游景点、活动现场，定时定点开
展景点内安全用电检查，消除缺陷
隐患。

与此同时，党员服务队还在沙
溪古镇开展特殊保电巡视。队员们
核查电力线路和设备的实际运行情
况，对有裸露飞线的商户进行劝说
纠正。

E起节电
倡导文明风尚

市供电公司党员服务队还深入
企业、社区和乡村开展“e起节电”
系列活动，推进资源共享、合作共赢
的安全节约文明用电生态圈构建。

夏季用电高峰期，市供电公司
党员服务队成立“1+1”服务小队，
走进世纪互联科技发展（苏州）有限
公司开展“e起节电”宣讲活动，为
企业详细解读了政策文件及企业电
费构成情况，帮助企业量身定制电

费策略，降低企业用电成本；针对企
业后续运行及扩建计划，提出个性
化的分析和建议，帮助用户提高用
电效率。

诚信积分
赋能文明乡村

10月 6日至10月10日，在璜
泾镇雅鹿村第十六届村企文化节
上，市供电公司作为地方“电力先行
官”发布了《诚信积分赋能村网共
建》工作方案，积极共创“璜泾所-
雅鹿村-鹿力同心”品牌，全力书写

“共建、共治、共享、共促”绿色诚信
文章，进一步助力宜居宜业和美乡
村建设。

让“亲情电”温暖千万家。针
对雅鹿村困难家庭和独居、孤寡老
人等特殊群体，市供电公司暖心绘
制“永远爱心路，助老互联网”爱心
地图，根据老人日常用电情况，不

定期上门开展用电检查，在遵循
“能检尽检”的工作基础上，对老人
生活、身体情况等进行细致了解。
目前，已累计开展上门安全检查
179户，发现用电安全隐患31处，
现全部整改到位。 以“安全电”助
力产业兴。根据雅鹿村农忙时节
用电需求，市供电公司绘制“乡村
电力供应二十四节气表”，启动“电
力二十四节气护航计划”。针对春
耕春灌、秋收秋检、迎峰度夏、迎峰
度冬，开展差异化电力保供。以

“绿色电”绘就乡村美。通过在雅
鹿村设置“低碳美丽乡村服务专
窗”，市供电公司进一步缩短供电
服务半径，协助雅鹿村完成粮食烘
干中心电气化改造，实现电能替
代，并为雅鹿村创新推出国内首个

“电力设备+绿色清洁粮食烘干设
备”整体租赁服务模式，助力雅鹿
村绿色发展。

考试对于孩子来说是一
种常见的学习评估方式，但
有些孩子在考试前可能会感
到紧张和压力。这种紧张心
理可能影响孩子的发挥和成
绩，甚至导致一些不良的心
理反应。那么，作为家长该
如何对孩子进行引导，帮助
孩子放松呢？

首先，在家庭中注意降低
孩子的学习压力，营造宽松的
氛围。其次，针对“紧张”，家

长可以和孩子聊一聊“紧张”
这个情绪的正面作用。紧张
时，人的肾上腺素会加快分
泌，呼吸会急促，心跳会加快，
肌肉力量也会增强。其实，

“紧张”是用来帮助人们提高
注意力、提升机能去应对危机
的，所以“紧张”也是有正面作
用的。最后，家长要保持放松、
接纳的心态和态度。不管孩子
是否紧张，家长都可以对孩子
说：“没关系，那我陪陪你。”

孩子考前紧张怎么办？

（太仓市未成年人健康成长指导中心 陈洁）

未成年人心理热线：53536161

文 明 校 园

金仓湖小学 >>>

本报讯（记者 沈雯 文/
图）日前，记者走进金仓湖小
学，随处可见的菊花元素，把
整个校园布置得清新雅致、别
具一格。

2022年 11月开始，金仓
湖小学师生与村社政企工作
人员一起进行金丝皇菊栽培、
采摘、烘干、手工糕点制作等
活动，在多个场域分时段开
展了主题系列实践项目，如
茶道学习、糕点制作、文创产
品开发、咏菊书法展、敬老活
动等，强化了学生的劳动理
念，培养了学生的动手能力
和创新意识。

金丝皇菊，以其独特的经
济价值和药用价值，不仅成
为城厢镇乡村振兴的重要推
手，而且为金仓湖小学提供
了宝贵的教育资源。金仓湖

小学组织学生参观金丝皇菊
的种植基地，学习金丝皇菊
的生长习性和栽培技术，深
入了解这一特色农产品的文
化背景和经济意义。

近年来，金仓湖小学创
新推出以“金丝皇菊”为主题
的特色课程，让学生们走出
教室，亲身体验从田间到课
堂的全过程。学校在充分发
挥区域资源的基础上，打造
了“童心映金仓 金丝传文
化”政企校社协同育人项目，
与各方通力合作，实行“教
育+”模式，探索家校社协同
育人的更多可行性，并将劳
动育德活动推向系列化，引
导学生在宽广的社会环境中
体会劳动乐趣，建立社会、学
校、家庭与孩子互动、互爱的
关系。

从“田间”到“课堂”
探索劳动育德创新模式

文 明 村 镇

浏南村 >>>

本报讯（记者 张丹璐）日
前，第四届乐韵邻里文化日暨

“邻里守望齐相助，文明浏南
护平安”主题宣传活动在浏河
镇浏南村新时代文明实践站
举行。

近年来，浏南村紧扣乡村
振兴战略目标，努力打造“五
韵浏南”党建品牌，积极推进
乡风文明建设，以文明家庭诚
信积分制度为抓手，建设文明
和谐的幸福浏南。

活动现场，特别表彰了十
佳乡村美容师、垃圾分类优秀
督导员、杰出志愿者、健康家
庭及乐韵家庭等先进典型，旨

在通过他们的榜样力量，激发
全村上下崇德向善、见贤思齐
的文明新风尚。市太阳法治
文化艺术团还送上了一场邻
里互助主题文艺汇演。

自2019年浏河镇启动文
明家庭诚信积分制度以来，全
镇8个建制村均出台了各具
特色的积分制度。其中，浏南
村的“乐韵家庭”、东仓村的

“最美系列”等评选活动深受
村民喜爱。这些活动不仅展
现了乡村文明的新气象，还通
过积分兑换农产品、日用品等
实惠，使积分制度成为推广文
明新风的最佳代言。

乐韵邻里文化日
助推乡风文明建设

文 明 单 位

市社保中心 >>>

本报讯（记者 顾雪苗）“你们的
服务真是太周到了！”对市社保中心
的服务赞不绝口。他向记者讲述
道，在工作人员秦静的细心指导下，
他仅用很短的时间就完成了退休手
续的办理。

龚云根目前居住在四川自贡，
原本打算在太仓完成最后一个月
的社保缴纳，以满足15年的缴纳
要求，从而办理退休手续。然而，
因银行卡余额不足，代扣未能成
功，他需要通过扫码支付完成缴

费。对于年事已高的龚云根来说，
操作自助服务颇为困难。正当他
在社保中心大厅内感到无助时，秦
静主动上前询问并提供帮助，耐心
地一步步指导龚云根完成了所需
手续。了解到龚云根急于返回四
川，秦静还主动提出帮他代办后续
事宜，确保其只需来一次就能解决
所有问题。

市社保中心为了提升服务质
量，成立了大厅疏导值班组，主动询
问群众办理事项，引导群众在等待

时提前准备证件、填写材料、准确取
号等，从而缩短办理时间。秦静表
示：“我们特别关注老年人群体，考
虑到他们对智能设备的接受程度有
限，不断改进传统服务方式，为他们
提供更加贴心的服务。”

当天，市社保中心另一位工作
人员张瑜积极回应并处理着“太仓
社保小蜜蜂”微信群内的咨询及代
办要求。群内活动频繁，不仅有个
人上传照片请求帮助办理事务，还有
企业人员咨询各类社保相关信息。

张瑜介绍，社保中心已对“小蜜蜂”帮
代办服务进行了升级，通过线上微信
群的方式，特别聚焦于服务特殊群体
和小微企业。随着群成员数量的持
续增长和影响力的日益扩大，该群
至今已服务1000余人次。

市社保中心相关负责人表示，
文明服务不仅体现在微笑和温和的
语气中，更重要的是要体现在高效
办事上，确保群众和企业能够更便
捷地完成各项手续，不断提升他们
的满意度和认同感。

文明服务暖人心贴心举措更便民
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邹健丰 >>>
投身公路管养全力护航平安路

文 明 家 庭

沈亚珍家庭 >>>

本报讯（见习记者 宋沐恩）在
市公路事业发展中心，有这样一
位平凡而又不凡的公路人——邹
健丰，他在退伍后毅然投身道路
养护管理工作，用实际行动践行
公路人的初心和使命，成为护卫
太仓公路平安畅通的坚实力量。

清水沟、疏涵洞、排积水……
邹健丰和他的团队日复一日、年
复一年地奔走在养护一线，这些
看似琐碎却至关重要的工作，构
成了他们日常工作的主要内容。
仅2023年，邹健丰所在的队伍就

完成了各类应急处置任务 187
次，守卫着太仓103.937公里普通
国省干线公路和146.343公里县
道的平安畅通。

同时，邹健丰主动利用业余
时间学习各类智能设备的应用，
提升专业技能水平。他还积极开
展技术传帮带活动，带动团队成
员共同进步，为太仓公路养护现
代化贡献智慧和力量。

邹健丰的故事是太仓公路人
坚守岗位、默默奉献的一个缩影，
也是新时代公路人责任与担当的

生动体现。今年2月，他带领太仓
公路党员突击队加入苏州支援宿
迁的除雪队伍，跨越400多公里，
连续奋战4个日夜，清除宿迁路面
的结冰和积雪，受到了群众的称
赞和致敬。

邹健丰表示，新时代的公路
人要彰显责任和担当，他将继续
发扬“特别能吃苦、特别能战斗、
特别能奉献”的精神，在公路养护
一线发光发热，为加快推进太仓
公路养护现代化作出更大的贡
献。

本报讯（记者 高焕涛）日前，
双凤镇庆丰村社会公德评议团就
村民举办喜宴搭建临时喜事棚，
如何减少对其他村民日常生活的
影响，开展协商议事。这是双凤镇
大力推进移风易俗的一个缩影。

为深入推进移风易俗，双凤
镇结合实际除陈规、树新风。其
中，庆丰村以新时代文明实践为
切入点，延伸发展不同特色队伍，
组建社会公德评议团。社会公德
评议团成员发挥自身影响力，通过
微信群、朋友圈等渠道转发《移风
易俗倡议书》、主题海报等，大力弘
扬“良好家风”“文明新风”等，为乡

村振兴提供精神动力和文化支撑。
在推进移风易俗过程中，双

凤镇不断探索城乡文明融合发展
的新路径，将非遗传承、民俗文
化与文明实践深度融合，整合双
凤山歌、龙狮制作技艺等7项特
色非遗文化资源，将非遗传承人
转化为文明实践带头人，在村、
社区以及中小学设立非遗文化课
堂，积极开展舞龙、舞狮、山歌教
学，利用传统节日举办民俗文化
活动；邀请“太仓好人”参加道德
讲堂，讲述家庭故事，晒出家风
家训，让文明因子活跃起来，让
村民主动成为移风易俗的倡导

者、践行者、传播者和推动者。
凤雅社区作为双凤山歌的传

承基地之一，与江苏省非遗项目
吴歌（双凤山歌）代表性传承人徐
松明联手，巧用双凤山歌为载体，
融入移风易俗内容，创作了接地
气的《居民公约看凤雅》。社区还
推出“心融合手账”和儿童“成长
存折”，全面激发家庭这个“社会
细胞”在文明建设中的积极性和
能动性。凤雅社区相关负责人表
示：“以居民喜闻乐见的形式传
播移风易俗内容，能大大激发居
民的参与热情，文明素养得到进
一步提升，文明行为蔚然成风。”

本报讯（记者 张丹璐）浏
河镇新闸村沈亚珍家庭，是一
个幸福美满的六口之家，在平
凡生活中，全家人用点点滴滴
的真情诠释“心往一处想，劲
往一处使”。

沈亚珍今年70岁，年轻
时，她和丈夫刘解良通过销售
蔬菜，成了万元户。但是，随
着市场的变化，蔬菜销售遇到
了困难。面对困境，沈亚珍夫
妻没有放弃，而是选择了转
型。他们购买了相关书籍，开
始尝试种植杏鲍菇、鸡腿菇、
秀珍菇等食用菌。

食用菌种植之路并非一
帆风顺。菌丝体受毒害、发菌
困难、出菇畸形等问题接踵而
至，但沈亚珍夫妻始终相互鼓
励、携手共进。在他们的不懈
努力下，自家的种植业逐渐发
展壮大，不仅实现了自给自
足，还带动了附近的农户共同
致富。

沈亚珍与刘解良携手走
过了 47 个春秋，从未吵过
架。他们分工明确，共同承担
家庭责任，遇到问题就一起商
量解决。在他们的言传身教
之下，儿子和儿媳十分孝顺，
两个孙女乖巧懂事，家庭关系
十分融洽。

沈亚珍曾被评为太仓市
“三八”红旗手、“感动浏河”十
佳杰出女性等。这些荣誉不
仅是对她个人的肯定，也见证
了她家庭的幸福美满。

移风易俗润民心文明新风进万家

践行文明理念“电”亮城市之光
□本报记者 张立

相互扶持
点滴中见真情


