
谁在养石头？

在社交平台上，国内领养宠物石的年轻人不在少
数。他们不仅给买来的宠物石起名字，很多还会给石
头贴眼睛、戴眼镜、穿新衣、住“豪宅”，甚至擦护肤品、
化妆。

这届年轻人对石头的上心程度，远不止于此。有
网友还编写了《石头饲养指南》《宠物石头训练手册》
等，分享养石头的日常，还表示要“科学喂养”。在《宠
物石头训练手册》里，一颗椭圆的光面石头躺在迷你
跑步机上，看起来十分自律。

在社交媒体上，关于养石头的话题颇受关注。此
前，话题#年轻人开始给石头穿衣打扮擦面霜#一度冲
上热搜，“宠物石头”的话题引来百万人次围观。

到底是谁在养石头？根据淘宝数据，购买宠物石
的主力军是“95后”和“00后”，约八成消费者为女性，
上海最为集中。

高性价比的情感搭子

在网上，年轻人分享养宠物石的原因五花八门，
但主打“花最少的钱，获得更多的情绪价值”。养宠物
石的相关帖子下有一条高赞评论：“石头不掉毛、不拉
屎、不闯祸，只会默默听你说话，性价比极高。”

有心理学家指出，相对于有生命的宠物，石头宠
物虽无法与人交流和互动，但成本低、稳定存在且容
易维护、不需要投入太多时间精力，还能提供美学上
的欣赏价值和情感上的陪伴价值，起到了舒缓压力、
减少孤独感的作用。

“把石头作为把玩的玩具，并承载感情上的依赖
感，这种现象自古就有。比如古人喜爱收藏奇石、制
作石头印章等。”北京师范大学教授、经济学家万喆接
受采访时表示，如今这种喜好的展现形态发生了变
化，“养石头”的玩法更新潮、更萌、趣味性更强，与人
的情感联系更加紧密，但内在逻辑古今并没有不同。

这种内在逻辑，在万喆看来，本质上都是承载人

心理上的情感需求和依赖。但相对于猫狗等有生命
的宠物，石头没有生命、原生形态非常简单，所以对其
拟人化的想象空间更大，带来的消费空间也更大。

小石头与大市场

事实上，养宠物石的风潮并不是近两年从国内兴
起，最早要追溯到20世纪70年代的美国。

据公开报道，1975年美国广告主管加里·达尔
策划了一场销售创意，宠物石成为一种流行的恶作剧
礼物，被称为“有史以来最古怪、最令人费解的玩具”，
宠物石的风潮由此而来，但这种现象在第二年就消失
了。

近两年，这股风潮在韩国重新流行起来，多家媒
体曾报道韩国人正在通过饲养宠物石来缓解孤独。
在TikTok平台有不小的石头交易市场，一枚宠物石
的价格大约在6000韩元（约合人民币32元）到10000
韩元（约合人民币53元）不等。

如今，“养石头”的风刮到了中国。而这些被赋予
了特殊意义的石头，不仅承载了年轻人的情感寄托，
也带动了服饰、美妆护肤等周边产品的市场。

记者在淘宝搜索发现，宠物石在网上的售价一般
在十几元到三十元不等，不包括装饰用的眼镜、衣服
等周边商品的费用。普通周边商品的价格在几元到
十几元不等。

万喆表示，宠物石经济不仅包括宠物石本身的销
售，还带动了一系列相关产品和产业链的发展。这种
消费行为不仅是购买一个物品，更是个性化的创造过
程，反映了当代年轻人在消费上的自主性和个性化追
求。作为一种感情寄托型消费，养宠物石折射出当代
年轻人情感上更孤独、更疏离，也反映了他们对于情
感寄托和精神慰藉的需求。

“不是只有社交活动才产生消费，心理上的‘孤独
感’也会促进消费。”万喆认为，总体来看，宠物石经济
是随着年轻人对个性化和情感寄托需求的增长而兴
起的一种消费现象，未来有一定的市场前景。

（国是直通车）
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上映：2024-10-18
导演：丽萨·约翰逊
国家地区：美国、英国
类型：喜剧、动画、冒险、家庭、奇幻
剧情：当比奇堡突然被从海洋中捞出时，

桑迪和海绵宝宝前往桑迪的家乡德克萨斯
州，在那里，他们遇到了桑迪的家人，必须从
邪恶的CEO手中拯救比奇堡。
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上映：2024-10-23
导演：凯莉·马塞尔
主演：汤姆·哈迪、朱诺·坦普尔、切瓦特·

埃加福、斯蒂芬·格拉汉姆、瑞斯·伊凡斯
国家地区：美国
类型：动作、惊悚、科幻
剧情：毒液和埃迪迎来至暗时刻。一边

是人类神秘组织的穷追猛打，一边是外星共
生体大军入侵地球，他们一心同体，花式解锁
海陆空作战新形态。面对两边的疯狂追捕，
这对亡命搭档将被迫作出毁灭性决定，为他
们的最后一舞拉下帷幕。
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上映：2024-10-18
导演：李玉刚
主演：吕星辰、梁永棋、李玉刚、艾丽娅、

宋晓英、孙霄磊、徐卫、陈淑云
国家地区：中国大陆
类型：剧情
剧情：江南小镇，婺剧演员秋拾过着世外

桃源般的生活，一场突然的变故，打破了这里
的宁静。师哥尹尘默默守候在师妹身边，从
小青梅竹马的恋人青云也从外地匆匆赶回。
此时的秋拾不得不重新面对曾经一成不变的
生活。心中升腾起的愿望该如何了却？藏在
心底的那份深情该如何抉择？一切的一切，
都在悄然地发生着变化……
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藏在巷子里的熟菜店各有
绝活

说起入秋之后的咳嗽加剧，南京市民李
女士深有感触，她无奈地告诉记者，自己白
天时不时咳几下，夜里会突然咳一阵，睡眠
质量都下降了。

“每年春、秋都是哮喘和过敏性咳嗽的
高发季节，特别是9、10月份的慢性咳嗽、咳
嗽变异型哮喘、支气管哮喘的发病率都比以
往高了3~5倍。”南京市第一医院呼吸与危
重症医学科主任医师毛山介绍，这主要源于
此时干冷的气候对气道不友好，寒冷本身就
是一种刺激，低温使空气中水分含量下降，
气道一缺水更敏感，进而导致咳嗽。同时，
在“秋风扫落叶”的季节，季节性的过敏性咳
嗽也容易表现突出，气道敏感性增高根源就
在于接触了过敏原，常表现为阵阵袭来的刺
激性干咳。当受到烟雾、灰尘、冷空气、毛絮
絮等的刺激就会发作，还会伴随着嗓子痒。

“很多患者尤其是有基础病的患者在冷
热交替明显的换季时，不注意保暖，没有注
意适时地增添衣服，免疫力降低也给细菌、
病毒侵害制造了机会。”毛山认为，受凉后引
起的炎症也会导致咳嗽气道敏感性增高，并
且，呼吸道感染易诱发咳嗽变异性哮喘。

如何才能切实有效地平复咳嗽呢？专
家提醒，日常生活中切记关注气候变化，做
好防寒保暖，外出时可以戴好口罩；平时适
当增加体育锻炼，也能提高机体抗病能力。

毛山表示，对于年轻人来说，如果咳嗽
症状轻微，可以适当观察，若持续咳嗽超过
一周不得缓解，甚至有加重的趋势，建议就
医查明原因。老年人群免疫力低下，应及时
在正规医院就诊并进行相关检查才能排除
其他疾病。

“主要是对症治疗，比如过敏性咳嗽不
是炎症引起的一般情况下不需要用抗生
素。干咳的患者主要需要镇咳，可以使用中
枢镇咳药加一些抗过敏药物。”专家强调，咳
嗽具体病因以及如何用药，需要医生判断决
定，切不可自行服药，以免加重病情。

（扬子晚报）

入秋了
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专家提醒：切勿滥用镇咳药

年轻人把石头玩出新花样

开了 40 年的
和合卤菜馆，尽管
门头并不华丽，但
深受当地人的喜
爱。白斩鸡皮黄肉
白、鲜嫩多汁，即使
是鸡胸肉部分，也
不会干柴。再搭配
特制酱油，诱人至
极。如果想来点素
的，卤素鸡是个不
错的选择。卤汁已
经渗透到素鸡的每

一个细小孔隙，外香里嫩，一口咬下去还能飚
汁。如果喜欢吃甜口的，千万别错过。

■地址：浏河镇新东街27号

和合卤菜馆

牛肉、牛心、牛百叶、干丝、腐竹等十几种荤
素食材一字排开，想要吃啥自己选择，妥妥的夫
妻肺片界麻辣烫。夫妻肺片好吃的关键，在于这
一勺灵魂辣椒油。经过搅拌，食材均匀地包裹着
蒜泥和汤汁，香气扑鼻。牛肚Q弹爽脆，带筋的
牛肉鲜嫩有嚼劲，香大于辣，一口接一口，根本停
不下来。

■地址：长埭路61号

这家位于中心市场边的老牌熟菜店，顾客们
常年排队，就为吃上一口现炸的椒盐排条。排条
现称现炸，保证了新鲜度和口感。外层“雪花”面
衣非常薄，油炸后口感松软酥脆。炸好的排条撒
上葱花、蒜泥，再拌上椒盐、胡椒粉等调料，喷香
扑鼻。店里还有大排、牙签肉、鸡锁骨、茄盒等十
几种炸物售卖，买回去当零嘴或者下酒菜，都是
不错的选择。

■地址：长埭路63号

小浦东三黄鸡

当你没啥胃口
时，斩半只盐水鹅绝
对没错。它之所以下
酒、下饭，秘诀就在那
一锅由十几种香料调
配出的老卤里。经过
卤水的洗礼，鹅肉肉
质细嫩紧实，鲜而不
腥。切好后，老板还
会再淋上一勺汤，待
你提回家，浸泡在汤
水里的鹅肉就十分入
味了。卤汤还可以用
来下面条或炒菜，一鹅两吃，经济实惠。鹅肫和
鹅爪也颇受欢迎，鹅肫入口紧实饱满，鹅爪爽脆
弹牙，让人回味无穷。

■地址：长埭路172号

扬州盐水鹅

在每一个太仓人的心中，都有自己钟爱的熟菜。这些熟菜不仅仅是一种食物，更承载着家乡味道和童年记忆。现在，跟着

记者去打卡6家我市本地熟菜店，它们各具特色，每一家都有自己独特的风味。

奇奇怪怪的信息又增加了，这届年轻人突然爱上了“养石头”。

实际上，“养石头”已经不是小众词汇。在某社交媒体上，一篇《如何

收养一只宠物石头》的分享收获了超4万人点赞；在淘宝平台，8月份

宠物石销量环比增长246%，由此延伸出的宠物石水乳、穿搭以及别墅

小窝等周边商品，都颇有市场。

年轻人养石为宠，到底该如何理解？作为一种新兴市场，它又将

持续多久？

□本报记者 欧阳孙晶 王静微 文/图

说到猪头肉，
位于浏河镇兴东街
的老浮桥猪头肉是
许多人的首选。这
家开了20多年的老
店，用它独特的烹
饪方式和秘制酱
料，吸引了无数吃
货前来。经过了数
小时的炖煮，猪头肉
非常酥软。刚出锅
的猪头肉热气腾
腾，散发着浓郁的酱

香。每份猪头肉都会配上一份卤汁。淋上汤汁，
咬上一口，入口咸香，肉质软糯紧实，收口微甜不
腻，肉香与卤汁的鲜味相融，余味悠长。

■地址：浏河镇兴东街48号

老浮桥猪头肉

该店的酸菜鱼现称现做，鱼片鲜嫩，搭配自
家腌制的酸菜，酸爽开胃，让人食欲大增。桂花
糖藕采用当季新藕，藕丝绵密、糖汁浓郁。经过
一定时间的熬煮，莲藕和糯米融为一体，甜甜的
桂花糖浆一淋，藕片清新、糯米入味、桂花幽香。

■地址：桃园菜场内

阿旺酸菜鱼
百味鸡熟食


