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市青少年活动中心 >>>
让传统文化厚植于青少年心中

本报讯（记者 沈雯）日前，记
者从市青少年活动中心获悉，该
中心积极开展“我们的节日”系列
活动，引导广大青少年儿童更好地
将中华优秀传统文化厚植于心。

中秋节前夕，市青少年活动
中心开展了一场“我们的节日·中
秋节”活动。活动以生动形象的
讲解和趣味横生的互动方式，带

领学员全面了解中秋节的起源及
传统习俗，感受中秋节丰富的文
化内涵和深厚的历史底蕴。学员
们除了玩投壶、做花灯，还穿梭
于各个灯谜之间，你一言我一语
猜着灯谜，体验传统文化的独特
魅力，进一步增强对中华优秀传
统文化的认同感。

此外，市青少年活动中心还

通过开展传统文化亲子课程，让
青少年儿童和家长共同学习传统
文化知识，了解传统节日的历史
故事，让他们在寓教于乐中加深
对传统文化的认识。同时，市青
少年活动中心开展各类志愿服务
活动，鼓励青少年参与社区服务
项目，传承弘扬传统文化和美德，
增强民族自豪感和社会责任感。
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新塘小学 >>>
“绳毽飞扬”跃动精彩

文 明 校 园

本报讯（记者 沈雯）短绳竞
速跳、花样跳、8 字长绳、毽球
……每一个项目，在新塘小学学
生脚下都展示得有模有样。结
合学校的历史、地域特色和发展
定位，新塘小学成功打造了独具
一格的绳毽特色。

近年来，新塘小学绳毽队在
全国各级各类比赛中屡获佳绩，
多次获得一等奖。学校特有的
花绳团队多次亮相于太仓市未

成年人思想道德建设会等重要
场合，并受到广泛好评。这些成
就不仅展示了该校在绳毽文化
推广方面的成果，还极大地增强
了学生的文化自信。

为了营造浓厚的绳毽文化氛
围，新塘小学在校园环境布置上
下足功夫，将绳毽的相关知识以展
板、对联等形式展示出来，让学生
在潜移默化中感受绳毽的魅力。
此外，绳毽运动成为师生每日阳

光大课间不可或缺的一部分，每
天的坚持练习不仅增强学生的体
质，还培养他们积极乐观的心态。

新塘小学在绳毽校本课程
的开发上也不遗余力，开发了包
括短绳竞速跳、踢毽、花样跳绳
等多种课程内容，并制定了详细
的考级手册。通过丰富多彩的
课程设置，学生不仅学会了基本
技能，而且发挥创意，探索绳毽
运动的无限可能。

方桥村 >>>
倡移风易俗树文明新风

本报讯（记者 郭文锐）日前，
浮桥镇方桥村举办了一场以“移
风易俗树新风 文明风尚我先行”
为主题的教育实践活动。通过
寓教于乐的方式，深入社区，
贴近群众生活，有效遏制大操
大办等陈规陋习，树立文明新
风尚。

活动吸引了广大村民热情
参与。现场，志愿者们向到场
的每一位村民发放并详细讲解

了《太风尚10条》新规。这些
新规涵盖倡导勤俭节约、反对
铺张浪费、鼓励简约婚礼、丧
事简办等多个方面，旨在引导
村民树立正确的价值观和消费
观。

活动还设置了“移风易俗
小游戏”环节。在“戳气球”游戏
中，村民纷纷上阵，通过戳破标
有不同陋习的气球，学习并承诺
摒弃这些不良习俗。现场笑声

不断，气氛热烈，伴随着游戏的
进行，移风易俗的理念深入人
心。紧接着，“移风易俗‘对对
碰’”环节更是加深了村民对移
风易俗重要性的深刻理解，激
发了他们自觉抵制陈规陋习、争
做文明先锋的热情。

工作人员表示，将以此次活
动为契机，持续加强宣传教育，
创新方式方法，确保移风易俗工
作落到实处、取得实效。

梁雪芳家庭 >>>

最美家庭典范
持续传递正能量

城厢镇>>>

“文明风”吹拂“幸福花”绽放
邵秀娣 >>>

53年如一日
手足情深显大爱

语言暴力对孩子的伤害

今年以来，城厢镇以“创建为
民、创建惠民、创建靠民”为目标，
让文明的种子在市民心中生根发
芽，让文明创建的成果惠及市民。

“文明风”吹拂、“幸福花”绽放。

■路障升级美化城市

不久前，南洋广场、市中医医
院、城区换乘站的出入口路障全部
被换成了花箱。花箱中搭配种植
了“桑蓓斯”凤仙花、大花海棠、“光
辉岁月”向日葵等花卉，让这些路
障变成了美丽的风景线。

为营造更加舒适宜居的环境，
城厢镇对多个点位的出入口路障
进行了美化升级，精心布置了功能
与景致兼具的花箱，目前，共更换

点位36处，更换花箱138个。今
后，城厢镇将定期更换园艺元素，
适时打造系列主题花境，形成错落
有致、色彩相宜的绿化景观，营造
更加丰富多彩的文化氛围，让城市
实现开窗见绿、处处皆景。

■文明活动精彩纷呈

在今年的学雷锋纪念日，由城
厢镇新时代文明实践所承办的“传
承雷锋精神 汇聚文明力量”太仓市
新时代文明实践志愿服务嘉年华
在金仓湖公园举办，内涵丰富的活
动展区、精彩纷呈的文明实践大舞
台、温暖人心的志愿服务等，让今
年的初春倍添暖意与活力。同步
开展的“文明杯”亲子定向赛、农副

产品展销等活动，吸引了超1万名
市民前来打卡、体验。

城厢镇还致力于文明社团的
发掘与培育。由“太仓好人”俞月
娟带领的“文明萤火虫”团队从刚
成立时的15人壮大至678人，团队
服务总时长超1.7万小时；“Y起文
明”社团以“文明告白”“爱不闲置”

“楼道新颜”为主题开展了“一起文
明为爱暴走”“闲物变礼物让爱不
停步”“60分钟洁美家园大挑战”等
公益活动50余场次。

■环境整治人人参与

城厢镇还以“啄木鸟行动”“美
丽村庄保洁日”等系列活动为抓
手，常态化开展垃圾分类政策宣

传、文明养犬倡导等活动126次，吸
引群众3000人次参与，发放《人居
环境整治提升倡议书》2800余份。
全面推广“积分制”“睦邻体系”“宅
基管家”等经验做法，正向激励与
反向约束并举，从人人“随手拍”到
个个“齐参与”，引导群众进行从

“参与者”到“主导者”的角色转换，
大大提升群众参与人居环境整治
提升的积极性和主动性。在“太仓
城厢”微信公众号精心开设《聚力
环境品质 城厢在行动》和《聚力全
域净美 彰显宜居底色》专栏，以工
作记录的形式持续发布15期推文，
全面展示23个村（社区）人居环境
整治的具体举措和生动实践，清理
整治乱堆乱放、乱搭乱建等突出环
境问题超万件。

本报讯（记者 顾雪苗）
2020年全国“敬老爱老助
老模范人物”、2021年“江
苏好人”、2022年“中国好
人”……家住沙溪镇的梁雪
芳曾获得诸多荣誉，她的家
庭于2023年获评太仓市最
美家庭。

1999 年起，有理发手
艺的梁雪芳信守承诺，每月
定期免费为敬老院、日间照
料中心的老人理发，24年从
未间断，老人亲切地喊她

“归庄阿姨”。2014年5月
1日，她的这粒“好人”种子
裂变成志愿团体——“归庄
阿姨”志愿服务团正式成
立。多年来，志愿服务团吸
引了越来越多志愿者加入，
服务范围不断拓展。从
2021年开始，梁雪芳成为
沙溪镇移风易俗工作代言
人，负责管理“公益婚纱 幸
福小站”文明实践点，指导
红白事，参与“吃讲茶”、集
体婚礼等志愿活动。

今年，沙溪镇举行了
“归庄阿姨十周年”活动。
梁雪芳表示，沙溪镇联动学
校推出了“溪望志愿服务
社”，“归庄阿姨”走进学校
开设志愿服务社团课，越来
越多的学生加入社团，并且
以学生带动家庭、以“老”带

“新”传承志愿服务精神。
梁雪芳的丈夫周明德

被亲切地称为“归庄叔叔”，
他同样是一名热心人。今
年4月，沙溪镇庄西村佳苑
小区发生了惊险一幕，81岁
的陈雪娥不慎掉入河中，危
急时刻，周明德出手相助，
成功将老人救起。这并不
是周明德第一次救人，曾经
他也跳入河中救起一名意
外落水的女子。

梁雪芳、周明德为社会
贡献正能量和温暖，以实际
行动诠释了最美家庭的内
涵。

语言是一种力量，让人感受
温暖。但当语言成了针对孩子的
暴力，那将成为无法弥补的灾难。

家长的满目狰狞，让孩子懦
弱自卑。过早承受压力，不但不
能提高孩子的心理素质，而且会
让孩子变得过于谨慎、胆怯，产
生的影响可能终身不可逆。

家长的语言里藏着孩子的
未来。家长随意的几句话，可能
是孩子心目中最扎心的评价，孩
子的生活是积极的还是负面的，
全在家长一念之间。

和谐的亲子沟通方式：
1.观察：家长要对孩子的行

为进行仔细观察，说出观察的结
果。

2.感受：不急于求成，感受
孩子的感受。

3.了解感受产生的原因：家
长不要总是意气用事，多通过沟
通来发现孩子的真正需求。

4.提出具体的要求：清楚地
告诉孩子，希望他们做什么。

（太仓市未成年人健康成长
指导中心 沈月芬）

本报讯（见习记者 宋沐恩
文/图）在科教新城常丰社区，有
这样一位令人肃然起敬的好姐
姐——邵秀娣。53年来，她不
离不弃，独自照顾患有智力残疾
的弟弟，这份坚守和大爱感动了
身边的每一个人。

日前，当记者到访时，邵秀
娣正为弟弟邵国球清洗衣物，邵
国球坐在一旁注视着姐姐，眼神
中透露出对姐姐深深的依赖与
信任。这一幕，是邵秀娣家日常
温情生活的缩影。

9岁那年，母亲的突然离世
让邵秀娣不得不提前承担起家
庭的重担，肩负起照顾患有智力
残疾的弟弟的责任。日复一日、
年复一年，姐弟俩的生活始终紧
密相连。她不仅要为弟弟穿衣、
喂饭、剪指甲、理胡须等，每当弟
弟出现烦躁情绪时，她还会耐心
安慰鼓励，抚平弟弟心中的波
澜。此外，为了帮助弟弟更好地
融入社会，邵秀娣经常带他参加

社区活动。在邵秀娣的努力下，
邵国球的社交能力逐渐提升，脸
上的笑容也多了。

随着时间的推移与年龄的
增长，很多人劝邵秀娣把弟弟
送去养老院，但她坚决不同
意。她表示，虽然照顾弟弟非
常辛苦，但手足亲情重于泰
山、责任不容推卸，即使前路
再苦再累，她也要守护在弟弟身
边，不离不弃。

□本报记者 张立

本报讯（记者 郭文锐）“牌
楼社区的环境卫生得到了显著
改善，私搭乱建等不文明现象明
显减少，取而代之的是一个更加
整洁、有序的生活环境。同时，
邻里之间的关系也得到了有效
改善，大家相互尊重、和睦相处，
共同营造了一个温馨和谐的社
区氛围。”日前，浮桥镇牌楼社区
相关负责人告诉记者，社区取得
的变化归功于积分管理制度的
实施。

从2022年开始，牌楼社区
探索实施积分制管理，通过适
度合理的正向激励措施，激发
居民参与社区事务的热情，促
进社区治理良性循环。积分项
目考核以家庭为单位，实行月
度评分与公示制度，确保公平
公正。每月的积分累积至全

年，最终计入家庭诚信积分卡，
成为衡量居民文明行为的重要
标尺。

“明显感受到社区的环境卫
生变好了，私搭乱建减少了。”牌
楼社区居民王奚倩表示，“邻里
关系变得非常友好，年轻人积极
参加志愿活动，为乡风文明建设
贡献自己的一份力量。”

为了进一步提升积分制的
实用性与吸引力，牌楼社区还计
划在未来进行一系列优化与扩
展。社区工作人员介绍，他们
正在筹备建设一个积分超市，
以便居民能够更加方便地使用
积分兑换商品或服务。“希望通
过这样的方式，让积分更加实
体化、更加实用，从而进一步
激发居民参与社区治理的热
情。”

牌楼社区 >>>

文明积分制成效显著
居民乐享文明新风尚

文 明 村 镇


