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未来“月球城”怎么建

实际上是改良版酥油茶

资料显示，“防弹咖啡”是由
美国硅谷工程师戴夫·阿斯普雷
于2011年研发的一种特制咖啡
饮品。研发灵感源于阿斯普雷一
次难忘的西藏之旅。

当时，他因高原反应感到不
适，相关症状却被一碗酥油茶意
外缓解。后来，阿斯普雷尝试复
刻酥油茶，并进行创新。他以咖
啡取代茶，用草饲黄油替换牦牛
奶，并在其中融入椰子油。

经过精心调配，一款新咖啡
饮品问世了。饮用后，阿斯普雷
觉得精力充沛，仿佛“穿上了防弹
衣、可以上战场御敌”。这款咖啡
也因此得名“防弹咖啡”。

“‘防弹咖啡’是黑咖啡、草饲
黄油和椰子油的混合物，部分‘防
弹咖啡’中可能加入了一点蛋白
粉。”北京大学人民医院临床营养
科营养师张家瑜介绍，与普通咖
啡相比，“防弹咖啡”的脂肪含量
更高，特别是饱和脂肪酸的含量。

“防弹咖啡”的重要组成成分
草饲黄油由仅使用牧草喂养的牛
产出的牛奶，经过无盐发酵制成，
富含欧米茄-3脂肪酸、脂溶性维
生素和抗氧化剂。此外，椰子油
富含中链甘油三酯，能够迅速被
人体分解吸收，转化为能量。因

此，由油脂与咖啡结合而成的“防
弹咖啡”，既可为饮用者提神醒
脑，又能迅速补充能量。

与生酮饮食减肥原理类似

因含有油脂，“防弹咖啡”的
热量不低，通常一杯的热量可达
250大卡至400大卡。如此高热
量的咖啡如何能受到减肥者的青
睐？

张家瑜告诉记者，“防弹咖
啡”的减肥原理与近年来流行的
生酮饮食类似。二者都是通过降
低碳水化合物的摄入，增加脂肪
的摄入，并适当控制蛋白质的摄
入，促使人体进入一种被称为酮
症的代谢状态。在酮症状态下，
人体为了维持正常的生理功能，
会开始分解储存在体内的脂肪，
从而达到减肥的目的。

据介绍，生酮饮食最初是一
种针对癫痫患者设计的治疗方
案，后被发现具有控制体重的作
用。研究显示，长期使用生酮饮

食模式或增加罹患心绞痛、中风
等心脑血管疾病的风险。

“‘防弹咖啡’油脂含量较多，
而过量摄入油脂会加重人体肠胃
负担，或导致消化不良、腹胀、腹
泻等症状。”张家瑜介绍，大量饮
用“防弹咖啡”还可能提升人体血
脂水平，增加罹患心血管疾病的
风险。

曾有博主推荐用“防弹咖啡”
长期替代正餐。在张家瑜看来，
此做法仅侧重脂肪摄入，忽视了
蛋白质、维生素及矿物质等必需
营养素的补充，易导致减重过程
中肌肉流失。

“要特别注意的是，不管是生
酮饮食还是‘防弹咖啡’，都不适
合孕妇、哺乳期妇女及老年人等
特殊群体。”张家瑜说，普通人群
偶尔品尝“防弹咖啡”是可以的，
但一定要控制量。一旦每日咖啡
因摄入量超过400毫克或单次超
过200毫克，便可能诱发焦虑、紧
张及烦躁等负面情绪。

（中国科技网）

据华中农业大学消息，该校教授付新华团队与湖
北大学教授李代芹和副教授张士昶团队的最新研究
发现，常见的结网型蜘蛛大腹园蛛能够操控萤火虫的
闪光信号，进而诱捕更多萤火虫。相关研究成果日前
发表在国际学术期刊《当代生物学》上。

“在过往的研究中，我们注意到很多蜘蛛网上的
萤火虫都是雄萤，这一现象引起了我们的关注。”付新
华说，正常的雄性边褐端黑萤会用两节发光器发光，
发出多脉冲的雄性求偶信号。但当雄性边褐端黑萤
被大腹园蛛捕获，并被注射毒素操控后，便只用一节
发光器发光，模拟单脉冲的雌性求偶信号，从而吸引
更多雄萤“自投罗网”。

团队经过进一步研究发现，当将正常的雄性边褐
端黑萤放置在蜘蛛网上时，大腹园蛛会进行典型的操
控行为，并长时间等待“猎物”上钩；而将发光器被涂
黑的雄性边褐端黑萤放置在蜘蛛网上时，大腹园蛛则
会直接取食，不进行操控行为。相比之下，被操控的
雄性边褐端黑萤明显吸引了更多雄萤触网。

“蜘蛛的毒素可能会影响萤火虫控制闪光信号的
神经系统。蜘蛛通过向触网的雄萤注射毒素，并操控
其闪光信号，使其闪光信号变得类似雌性，从而吸引
更多猎物。”付新华说，研究团队推测，尽管结网型蜘
蛛的视力较差，但它们能够感知萤火虫的闪光信号，
进而采取不同的捕食策略。这种蜘蛛操控萤火虫闪
光信号的行为可能是通过进化形成的。

（新华网）

蜘蛛操控萤火虫
闪光信号诱捕猎物

前不久，“麻将凉席淡出大众视野”
的话题登上热搜。许多人的“儿时回
忆”——麻将凉席如今已经难觅踪迹，被
冰丝凉席、乳胶凉席、皮凉席等产品取代。

那么，为什么麻将凉席逐渐“凉”
了？新型凉席好在哪里？
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“上世纪八九十年代，麻将凉席在
我国被广泛使用，这主要因为它降温
优势明显。麻将凉席通常由竹子制
成，竹子的导热能力强，人们躺在上面
会感觉很凉爽。”江南大学纺织科学与
工程学院非织造技术课题组教授刘庆
生说，除此之外，竹子质地坚韧，使用
寿命长。

随着生活条件不断改善，进入21世
纪，我国越来越多的家庭用上了空调。

“与凉席相比，空调的降温效果更
明显，使用起来更舒适。但如果在空
调环境下使用传统麻将凉席，可能会
使老人、孩子、基础病患者等免疫力较
差人群着凉。”刘庆生说。
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麻将凉席逐渐淡出大众视野，但
冰丝凉席、皮凉席等“后继者”不断涌
现。如今，市面上凉席五花八门，我们
该怎么选？哪种产品性能更优呢？

首先，好凉席必须得凉。接触凉
感系数是评价凉席品质的重要数值。

刘庆生介绍，接触凉感系数越大，
凉感越强。“消费者在选购凉席时，要
注意查看它的接触凉感系数。当接触
凉感系数大于等于0.2焦耳/（平方厘
米·秒）时，凉席才具有凉感。凉感等
级越高的凉席，用起来越凉爽。”刘庆
生说。

光凉还不够，好凉席用起来还得
舒服。

“要想用起来舒服，凉席需具有良
好的吸湿性和透气性。”刘庆生说，竹
子、藤条、草等天然材料制成的凉席透
气、吸湿能力普遍不如多级孔结构纺
织纤维材料制成的凉席。

“目前热销的冰丝凉席一般包含
席面层和席底层。席面层为冰丝面
料，人睡在上面会感觉很凉爽。席底
层一般为蜂窝状透气网眼织物，孔结
构具有散热功能。”刘庆生说。

为进一步提高冰丝凉席的舒适
度，工作人员在席面层和席底层中间
加入支撑层。刘庆生介绍，当支撑层
制作材料是乳胶时，这样的冰丝凉席
就被称为乳胶凉席。“乳胶凉席柔软、
弹性好、凉而不冰、可机洗，部分还具
有抗菌、驱蚊虫等功能。”刘庆生说。

（中国科技网）

美国一项最新研究显示，座头鲸不仅会制造“气
泡网”来捕猎，还能以各种方式操纵这种独特的工具，
最大限度增加其觅食量。这一研究揭开了鲸生存关
键行为的神秘面纱，为将座头鲸归为“制造和使用工
具”的稀有动物提供了令人信服的证据。

狩猎成功是鲸生存的关键。阿拉斯加东南部的
座头鲸群习惯在夏威夷过冬，它们全年的“能量预算”
取决于其在阿拉斯加东南部夏季和秋季捕获足够食
物的能力。揭开它们狩猎技巧的细微差别，有助于了
解迁徙座头鲸如何消耗足够的卡路里来穿越太平洋。

在这项新研究中，美国夏威夷大学和阿拉斯加鲸
基金会的研究人员在座头鲸身上安装了非侵入式的
吸盘标签，并利用无人机搜集阿拉斯加东南部使用

“气泡网”捕猎的座头鲸水下运动数据。
结果发现，阿拉斯加东南部的座头鲸会制作复杂

的“气泡网”来捕捉磷虾。这些鲸熟练地吹出气泡，形
成带有内部环的网，并主动控制环的数量、网的大小
和深度，以及气泡之间的间距等细节。这种方法让它
们在一次捕食中的猎物捕获量比没有使用工具时多7
倍左右且无需消耗额外能量。这一行为使座头鲸能
被归入“既制造又使用狩猎工具”的稀有动物群体。
相关论文近日已发表在英国《皇家学会开放科学》杂
志上。

研究人员称，全球鲸类面临着一系列威胁，比如
栖息地退化、气候变化、渔业发展、化学和噪音污染
等；已知的92种鲸类中有四分之一面临灭绝危险，因
此迫切需要有效的保护策略。如何捕猎是它们生存
的关键，了解这种基本行为可以更好地监控和保护对
其至关重要的觅食地。 （中国科技网）

火星上的地震和陨石撞击会产生地震波，这些波
可以帮助绘制火星内部结构。一项新研究分析了由
美国航天局“洞察”号无人探测器检测到的火星地震
波，认为在火星内部深层存在一个充满液态水的孔隙
和裂缝区。

研究认为，该区域存在于火星表面以下11公里
至20公里的地方，其液态水储量远超此前认为的火
星地表曾经有过的海洋所蕴藏的水量。尽管这些地
下水资源因位置太深而无法开采，但这一储水层可能
是生命的“避难所”。

研究人员在分析中使用的一种数学模型与用于
分析地球地下含水层和油田的模型完全相同。相关
论文已发表在美国《国家科学院学报》周刊网站上。

研究人员表示，确定存在一个大的液态水储层为
了解火星的过去等提供了一些线索，既然地球上深深
的矿井里和海底都有生命，那么火星深层地下储水层
也可能存在生命。

此前已有大量证据，比如河流通道、三角洲和湖
泊沉积物等，都支持火星表面曾有液态水流动的假
设，但这种潮湿时期早在30多亿年前火星失去大气
层后就结束了。迄今，人类已经发射了许多探测器登
陆火星，试图弄清楚过去那些液态水到底发生了什
么。这项新研究表明，火星上大部分水并未逃逸到太
空，而是渗入了火星地壳中。

“洞察”号无人探测器携带地震仪于2018年降落
在火星表面，这是第一个探测到火星地震的仪器。
2022年12月21日，美国航天局宣布，在对火星进行
了4年多的科学探测后，“洞察”号正式结束任务。
2018年至2022年间，仪器检测到数百次火星地震。
通过分析“洞察”号收集的地震数据，研究人员对火星
地壳的厚度、核心的深度和组成，甚至还有地幔内的
一些温度信息有了更多了解。

（新华网）

美国康奈尔大学研究人员成功
开发出一种由真菌和计算机组成的

“生物混合机器人”。这种机器人能
够将真菌的电信号转化为数字指
令，为构建更加可持续的机器人开
辟了新途径。相关论文发表在最新
一期《科学机器人》杂志上。

“生物混合机器人”是一个新兴
的研究领域，它涉及将植物、动物和
真菌细胞与合成材料相结合来制造
机器人。然而，使用动物细胞的成
本高昂及其带来的伦理问题，以及
植物细胞对于外部刺激反应缓慢的
特性，一直是该领域面临的挑战。
最新研究显示，真菌可能是解决这
些难题的关键。

此次，研究人员首先从杏鲍菇
中培育出菌丝体，并引导其在布满
电极的3D打印支架上生长。相互
连接的菌丝体会对环境变化产生电
脉冲，类似于大脑中神经元交流时
所产生的信号。由于菌丝体网络与
电极相连，因此其电脉冲能与计算
机接口进行通信。接着，计算机将
这些电脉冲转换为数字指令，并传
送到机器人的阀门和电机等部位，
指示它们执行前进等操作。

真菌-计算机接口实现了菌丝
体与机器人之间的有效通信。当研
究人员对菌丝体进行光照时，它们
会产生电脉冲以驱动机器人移动。
研究人员发现，由于真菌不喜光，因

此当向接口照射更多紫外线时，真
菌产生的电信号响应更强烈，从而
使机器人移动得更快。

真菌对环境极为敏感，与传统
的合成机器人相比，新的真菌“生物
混合机器人”在检测农田中的化学
污染物、毒药或病原体方面表现更
出色。真菌能在极咸的水或严寒环
境中生存，这使得这类机器人在极
端环境中比动物或植物“生物混合
机器人”更具优势。真菌“生物混合
机器人”还可在危险环境中协助检
测辐射。另外，这些机器人完成任
务后，需要的清理工作较少，遗留的
有害物质也较少。

（中国科技网）

近日，意大利科学家透露他们发现了第一个“月球洞穴”，推动月
球科研和人类探月计划都向前迈出了重要的一步。这个熔岩管洞穴
可能被选为月球基地，它可为人类提供庇护所，躲避恶劣的月球表面
气候，还能支持人类对月球的长期探索。

有专家畅想：未来月球居民可在3D打印的房屋里生活，或者穿着
时尚太空服在激光切割出的球场上踢足球。“月球城”的生活究竟是什
么样子？第一批定居者如何在月球上安营扎寨，以及那里可能拥有什
么样的设施？

新研究：
火星内部存在大量液态水

麻将凉席
怎么逐渐“凉”了

想要“宜居”需克服多重困难

美国国家航空航天局（NASA）正
致力于实现10年内在月球南部地区建
立“阿尔忒弥斯大本营”。为实现这一
目标，NASA 计划让机组人员搭载
SpaceX飞船，降落到月球南极地区。

NASA目前还在考虑“月球城”的
宏观设计，首先需要提上日程的，就是
保护人类免受致癌的宇宙射线和严酷
温度的伤害。

英国诺丁汉特伦特大学天文学副
教授丹尼尔·布朗博士指出，月球上的
条件非常恶劣。没有能够维持生命的
大气层，而且温度走极端化——从类似
液氮的极冷，到高于地球上水沸点的极
热。

因此，“月球城”需要一个可加压的
环境，以拥有可供人类呼吸的大气；同
时也要有足够的隔热性能，以维持稳定
舒适的温度。

英国贡希利地面站空间工程总监
马修·科斯比认为，“月球城”应分阶段
建设，类似于国际空间站的搭建。确保
人类生存和机器人持续工作的“必需区
域”，要包括一个生活区、基本的交通设
施和可靠的发电基础设施（例如一大组
太阳能电池板）。

科斯比表示，一旦这些基础设施部
署到月面上，将由“人力与机器人混合”
的设备进行组装，而不是单靠其中一种
去完成搭建。月面上许多工作，可由机
器人完成，仅在某些时候需要人类给予

支持。
人类最需要的，是拥有足够保护的

生活区。

就地取材还是从“地”搬运

生活区的设施，至少要包括床、厕
所、实验室以及用于防止骨骼和肌肉萎
缩的运动器材。

但是，这座建筑由什么构成呢？
其中一种选择是月球风化层，即月

球的土壤。月壤具有特殊的反射特性，
可充当抵御辐射粒子、热量和太空岩石
的屏障。

至于该怎么利用这些月球风化层，
以及其他一些支撑性和辅助性材料从
哪来，科学家已进行了大量研究。目前
的方案是：要么将风化层用作3D打印
的材料来源，要么在地球上制造好直接
送往月球。目前NASA的想法是，最好
避免将大量地球材料（如砖块和钢桁
架）带上月球，因为运输起来非常昂贵。

另一种选择就是在地下居住，比如
将天然洞穴适当改造。这可能是更切
实可行的解决方案，但也不是没有缺
点。就最新发现洞穴而言，需要在月球
表面下降100多米才能抵达洞穴，这在
地球上都不是一件简单的事。在月球
上，人们还要身着宇航服、携带设备下
降，还要用到特殊的起重机和卷扬机。

人们还比较关心食物供应问题。
目前，空间站上的宇航员吃的是经过重
新水化和加热的小袋中的食物，这些食
物当然是在地球上准备的。但由于月
球宇航员会在太空中度过更长的时间，
很可能要在月球上“种食物”。

以目前的技术水平，“月球菜单”上
的食物可以包括由牛肉细胞培育的人
造牛排，以及从月球风化层中生长出来
的可食用植物。

当基础设施以及人类的吃和住得
到解决，栖息地就可以逐渐增添一些

“非必需”元素，最终变成一个繁华的
“月球城”——拥有太空港、娱乐场所，

甚至还有足球场。

NASA建设计划一再推迟

航天机构普遍对在月球南部地区
建“城”感兴趣，因为那里有丰富的水资
源，还是水冰的形式。它可成为第一批
月球“探险者”的饮用水来源，还可帮助
冷却设备，或分解产生用于燃料的氢气
和呼吸所需的氧气。

美国密西西比大学空间法教授米
歇尔·汉隆解释说，人类要想在月球上
成功生存下来，最重要因素就是水。人
们需要水来滋养自己，还要进一步加工
和分解水冰，产生的氢气可以让仪器和
机械设施在没有阳光直射的情况下也
能运行。

对于月球南部这一选址以及接下
来的取水、改建等一系列计划，NASA
原本志在必得。该机构的意图是由他
们建立第一个“月球城”，但与此相关的

“阿尔忒弥斯计划”却由于暴露出的技
术问题和隐患而一再推迟。

尽管 NASA 表示，该计划将于
2026年9月实现，其绕月球轨道运行的
空间站也已在地面建造。但技术挑战
的现实如一道难以逾越的坎儿，人们普
遍不看好其进度表。

英国思克莱德大学空间技术工程
师马尔科姆·麦克唐纳预计，NASA重
返月球不会在2028年之前实现，直到
2030年代，人们才会认真考虑建立“月
球城”。

（中国科技网）

座头鲸有能力
“制造和使用狩猎工具”

“防弹咖啡”真能减肥吗

真菌和计算机组合机器人问世

近期，“防弹咖啡”成为众多减肥人士的

新宠。在某社交媒体上，带“防弹咖啡”话题

标签的视频播放量超1.2亿次。那么，热度

如此高的“防弹咖啡”是什么？它是否有减

肥功效？


