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秋风习习，吹散夏日的闷热，吹来
文明实践的新风尚。小小“红背心”出
现在城市各个垃圾投放点，头戴小帽，
精神抖擞，配合督导员帮助居民正确
投放垃圾。没错，我就是他们中的一
员——垃圾分类领“投”人。

八月中旬，我有幸参加了太仓市
第二届“垃圾分类领‘投’人之我是小
小督导员”活动，接受了为期半日的上
岗前培训，并配合站点督导员完成了
周六、周日两班督导工作。这段经历
令我收获颇多。

位于339省道边的垃圾处理中心，
真是让我大开眼界。走进展厅，“垃圾

分类就是新时尚”的标语便映入眼帘。
在这里，垃圾是资源，废料可以通过加工
变成其他可用之材。譬如说我们脚下的
一块砖，身上的一件外套，城市建设的各
种管子……都可能是可回收物制成的。
厨余垃圾的处理工艺也非常精妙。

工程师叔叔介绍说，运到这里的厨
余垃圾都会经过筛选和沥水，随后进入
不同的工序。将大骨头这样不易压制
的垃圾剔除后，中小型残渣将被研磨成
动物饲料，油污进入专门的处理罐，分
解后排入污水处理厂。

垃圾处理的工序比我想象中还要
多，其中最神奇的技术就是废水“生气”

了。从厨余垃圾中分解出来的废水在
储蓄池中可产生沼气，而整个处理中心
就是靠这些沼气来维持供电的，节能又
环保，真是太厉害了。听说厂里的“大
气囊”还是小朋友们参观的热门景点
呢。

戴上手套，拿起夹子，随着夜幕降
临，我们的督导工作正式开始了。有
时，厨余垃圾中会有一些其他垃圾，我
们就将它们夹出来重新投递；有时，其
他垃圾里混入了可回收物，我们就帮着
夹出来放进绿色的桶里；有时看到居民
提着大包小包来投放垃圾，我们就赶紧
上前接应，给需要帮助的人搭把手。简

单的一句“谢谢”，就能让我高兴好一会
儿。

虽然常有蚊子光顾，气味也比较
重，但督导员始终干劲十足地带领着我
们坚守岗位。大伙儿有说有笑，虽然有
点累，心里却很充实。

垃圾分类并不起眼，却是保护环
境的缩影；垃圾被暂时丢弃，实则可通
过科学分类发挥余热。我们应当用实
际行动诠释新时代青少年的使命与担
当，用科学的文化知识向社会传递文
明和正能量。走进社区，投身环保第
一线，用真心与热情服务群众，当好垃
圾分类领“投”人。

7月上旬，我和小伙伴们踏上了三峡之
旅。我们坐动车来到宜昌，在秭归港登上了

“长江三号”邮轮。
第二天一早，我们游览了三峡工程博物

馆，通过参观，了解了三峡大坝的历史。随后，
来到了截流纪念园，那里有许多三峡大坝建造
时的巨大工程车和截流石，我和小伙伴们激动
地与三峡大坝合影留念。

下午，我们参观了美丽的三峡人家。在拉
船号子声中，我们观看了纤夫拉船，仿佛回到
了那个艰苦的年代。接着，我们欣赏了优美的
民族舞蹈，感受到了土家族文化的独特魅力。
沿着峡谷往里走，我们看到了清澈的溪流，穿
着土家族民族服饰的村民正在表演“哭嫁”习
俗。峡谷深处，一道壮观的瀑布映入眼帘，水
流从高处倾泻而下，气势磅礴。在场的游客纷
纷拿出相机拍照留念。在瀑布旁，我还遇到了
可爱的小猴子。它们在树枝间跳来跳去，十分
灵活。胆子大的小猴子甚至跑到游客跟前，伸
出小手要东西吃，逗得大家哈哈大笑。

随后，我们坐升船机通过三峡大坝。听导
游说，这是世界上规模最大、技术难度最高的
升船机工程，它的最大提升高度为113米、最大
提升重量超过1.55万吨，可以将过闸时间由
3.5小时缩短为40分钟。我坐在船头，望着高
耸的闸门，感慨三峡工程的伟大。随着船不断
地上升，我仿佛来到了未来世界。

最终，船来到了大坝上游，我欣赏着两岸
的美景，被大自然的壮丽与辽阔所折服，更敬
佩祖国能够建造如此伟大的工程。

通过这次旅行，我感受到了祖国的繁荣昌
盛和科技的进步，同时，也领略了三峡的壮丽
景色和丰富的人文底蕴，真是一段难忘的美好
回忆。

一句流传千古的“洛阳亲友如相问，
一片冰心在玉壶”，让多少人对洛阳向往
不已。俗话说得好，百闻不如一见。今
年暑假，我们全家一起去了十三朝古都
洛阳游玩。

第一站，我们来到了大名鼎鼎的应
天门，这是隋唐时期洛阳皇宫的城门。
应天门金碧辉煌、高大雄伟，到了晚上，
城墙内外大大小小、形状各异的花灯泛
着灿烂的光芒，好不壮观。

洛阳还有个世界闻名的宝藏——龙
门石窟，一尊尊千姿百态的佛像和精彩
的文艺表演为人们呈上了一场视觉盛
宴。据导游介绍，龙门石窟是世界上造
像最多、规模最大的石刻艺术宝库，相传
是大禹开凿的，鲤鱼跳龙门的传说就发
生在这里。入夜，各种雕像的四周都围
着一圈光环，仿佛神仙们从天上来到人
间欣赏美景，让神秘壮观的龙门石窟更
迷人了。

来到洛阳，怎么能忘了打卡洛阳博
物馆？她像一本立体的古书，记载着洛
阳五千多年的历史文化。白玉杯、唐三
彩、隋唐陶俑……各种各样的精美宝物
让人赞叹不已！

作为北方的历史文化名城，洛阳的
美食很多，有烩面、胡辣汤、牛肉汤、水
席……其中，我最喜欢水席。为何叫水
席呢？因为每道菜都是汤汤水水的，像
流水一样连绵不绝，美味极了。

回来的旅途中，我睡着了，迷迷糊糊
中，我身着一袭美丽的汉服，穿越到了大
唐时期的神都洛阳。

洛阳真是一个令人心驰神往的地
方！

夏天的风，总是带着独特的韵味，轻柔地
拂过世间万物。

“接天莲叶无穷碧，映日荷花别样红。”夏
天的风掠过池塘，吹开层层涟漪，荷叶轻轻摇
曳，荷花绽放了迷人的笑脸。粉色的、白色的
花瓣在风中微微颤动，散发出阵阵清香。蜻蜓
在风中翩翩起舞，仿佛在与风嬉戏。

“绿树阴浓夏日长，楼台倒影入池塘。”风
穿过树林，树叶沙沙作响，像是在演奏一曲美
妙的乐章。枝头的鸟儿也在风中欢唱，歌声清
脆悦耳。

“足蒸暑土气，背灼炎天光。”夏天的风来
到田野，带着热气。金黄色的麦浪此起彼伏，
像是大地在展示着丰收的喜悦。农民伯伯在
田间辛勤劳作，汗水浸湿了他们的衣衫。夏风
就像一双温柔的手，为他们拭去额头的汗珠。

当风拂过城市的街道，孩子们在公园里尽
情玩耍，笑声随着风飘向远方。大人们则在树
下乘凉，感受着风带来的片刻清凉。

夏天的风，有时热烈，有时温柔。它承载
着夏日的热情和活力，也带来了一份难得的清
爽与舒适。我爱夏天的风，它让整个夏天都充
满了生机与希望。

今天，我们一家去游览大明山。
我们乘坐景区的大巴到了大明

山入口，步行几十米就坐上了缆
车。缆车带着我们向山顶开去，天
上飘着朵朵白云，就像大海里翻滚
着的朵朵浪花。在连绵起伏的青
山中，我看到了弯弯曲曲的楼梯，
仿佛一条蜿蜒的长龙，在青山之间
穿梭。

山顶微风拂面，一点儿也不
热。沿着山道走走，就来到了一个
矿洞口，据说它成矿于11亿年前。
进入矿洞，一股寒气袭来，凉爽极
了。我们坐上小火车向洞内驶去，
矿灯忽明忽暗，水滴顺着岩石滴下

来，发出清脆的滴答声。小火车咔
嚓咔嚓往前开，我的眼前仿佛浮现
出当年矿山工人辛苦开矿的场景。

出了矿洞，我们来到了悬空栈
道。黑风洞、盘丝洞、一线天……每
到一个洞口，都有一股凉风从洞内
喷涌而出，仿佛一个个天然的空调，
为我们送来了凉爽。

常言道：“上山容易下山难。”而
我们这次下山并不难，因为只要走
过悬空栈道，就来到了滑道口，这就
是我们下山的路线。这座滑梯和一
般的滑梯不一样，有一公里长，是用
大理石做的，坐上去凉凉的。戴上
袖套、手套，坐在垫子上，就可以出

发了。我滑得飞快，不一会儿就追
上了老爸，并借助惯性把他“踹”了
好远。在滑道两侧，我还看到了很
多小昆虫，有蓝闪蝶、小蜻蜓、西瓜
虫……它们仿佛也在欢迎我的到来
呢！

下了滑道，我们又开上滑板车
继续下山。因为我有开卡丁车的经
验，所以任何一个发卡弯都难不倒
我。我操控自如，顺利抵达山脚，心
里别提有多快乐了。

本以为这次爬山会很累，但今
天却轻轻松松就欣赏到了山上的美
景，还体验到了下山的乐趣，这真是
一次特别的“爬山”经历呀！

一个炎热的午后，连扑面的风
都是滚烫的。微风吹动窗帘，阵阵
蝉鸣随着微风传入房间。这时，一
阵“嗡嗡”声打破了房间的宁静，随
即，“啪”的一声，坐在房间里的女孩
双手一拍，一只蚊子正躺在女孩的
手心。

夏天虽然可以吃冷饮、吹空调，
但最令人心烦的就是嗡嗡作响，还
动不动给人发“红包”的蚊子。不管
涂多少花露水、驱蚊液，点多少蚊
香，我的小腿上依然全是蚊子包。

最近，我找到了拍蚊子的诀
窍。当遇到停在墙上等地方一动不
动的蚊子，只要下手够快，就能轻松

把它拍扁。而想拍到那些非常机
敏，时不时飞起来的蚊子，就需要三
分技巧七分运气了。它朝你飞来
时，要找准时机下手，不能心急，否
则手掌拍得生疼，却一无所获。

一天，我又听见妈妈在抱怨：“家
里怎么会有这么多蚊子啊……”一听
到“蚊子”，我便激动地站了起来，小
跑着冲出房间。妈妈正心烦意乱地
站在客厅，一边紧紧攥着电蚊拍，一
边皱着眉四处张望。“妈妈，让我来打
蚊子吧！”我眼睛里充满了期待。

妈妈半信半疑地问：“我用电蚊
拍都打不到，你用手能打到吗？”妈
妈话音未落，我就打到了一只蚊

子。我把手一伸，一只蚊子正躺在
我的手中。妈妈惊讶地看着我，然
后露出了赞许的微笑。

得到妈妈的肯定后，我在客厅
中上蹿下跳，像一只猴子，时而跳上
沙发，伸手去打空中的蚊子，时而用
力挥向墙壁，拍到一只“不速之
客”。不一会儿，客厅的蚊子便被我
消灭一空了。

我意犹未尽地回到书房写作
业。突然，我在墙上发现了一只蚊
子。我用力一拍，那只蚊子仍然好
端端地落在墙上。咦？我定睛一
看，嗨！这根本不是蚊子，而是一滴
墨水！

我今年十岁了，是一个普通却又独一无二
的小学生。

乍一看，我其貌不扬，其实我有许多与众
不同的地方：我的眉毛中藏着一颗俏皮的黑
痣，嘴边长着一对小酒窝，大家说我笑起来特
别甜美。

我的兴趣非常广泛，其中最感兴趣的是阅
读。记得有一次，我津津有味地读着一本精彩
的故事书，从艳阳高照的中午一直读到日落时
分，丝毫没有注意时间的流逝，直到妈妈叫我
吃饭，我才反应过来已经过去了一下午。书籍
是我的好朋友，有了它，我不会孤单。

我是个乐天派，再大的事，到我这儿都会
变成一片轻飘飘的云。这学期，我们迎来了期
待已久的春游。同学们激动地数着倒计时，盼
着那一天的到来。可是，在万事俱备时，老师
却告诉我们，春游因天气原因延期了。同学们
得知后，个个垂头丧气，我却若无其事地安慰
大家：“别伤心，春游只是延期了，不是取消
了。”同学们被我的乐观所感染，我也因此得了
个外号——乐天派。

这就是我，一个爱阅读的乐观女孩。

人生百态，喜怒哀乐都是常态。
一天，爸爸妈妈出门办事，我和妹妹

在家看书。我到客厅休息时，看到桌上
有一包薯片，心想应该是妈妈答应给我
的奖励，就直接打开吃了起来。妹妹看
到后，顿时眼睛瞪得溜圆，声音提高了一
倍：“快把它放下，这是妈妈奖励我的！”

“胡说，这是妈妈给我的考级奖励！”我忙
大声解释。

听我这么一说，妹妹眉毛如箭一般
竖起：“你别狡辩，这明明是我考满分的
奖励！”虽然妹妹气势很足，但我坚信自
己没有做错，不肯善罢甘休。

她见我没有放下的意思，气得用力
地跺了一下脚，那气势，我感觉脚下的楼
板都在颤动。不好，妹妹来真的了！只
见她抓起旁边的玩具，狠狠往地上一
扔，一边指着地上的玩具，一边连珠炮
似的吼道：“快把薯片还我，不然我就
把你的东西都扔到地上！”我反击道：

“这就是我的！”妹妹像一头愤怒的狮
子，气势汹汹地向我走来：“你到底给
不给？”“不给……”我虽然嘴上这么说，
心里已经有些害怕了。

她趁我不注意，伸手就来抢。我连
忙向后一退，可妹妹的力气大得惊人，一
下就把薯片抢走了。

就在这时，妈妈回来了，一进门就
说：“琪琪，我给你带了薯片……”话音未
落，妹妹就大哭起来：“妈妈，姐姐抢了我
的薯片……”

我恍然大悟，赶紧接过薯片，递给妹
妹：“对不起，那我的这包赔给你吧。”妹
妹这才破涕为笑。

没想到，让我们大动干戈的争吵居
然是一场误会！

游三峡
□□港口开发区第一小学港口开发区第一小学 四四（（22））班班 陆芯乐

独一无二的我
□□朱棣文小学朱棣文小学 四四（（22））班班 嵇兰池

夏天的风
□□经贸小学经贸小学 四四（（1111））班班 陶天怿陶天怿

一场误会
□□实验小学实验小学 五五（（88））班班 薛佳琪薛佳琪

游大明山
□□朱棣文小学朱棣文小学 三三（（99））班班 吕翊吕翊芠芠

拍蚊子
□□高新区第四小学高新区第四小学 六六（（22））班班 付铭禄付铭禄

游洛阳
□□经贸小学经贸小学 四四（（99））班班 金施承金施承

□科教新城实验小学 五（5）班 谭陆瑶圆的探究

□□经贸小学经贸小学 五五（（1212））班班 李叶洹

文明实践领文明实践领““投投””人人


