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有沙溪镇项门新村居民询问：小区的天
然气管道已经埋设几年了，什么时候可以通
天然气？

沙溪镇工作人员回复：项门新村已列入
2024年通气计划，小区内部低压燃气管道均
已铺设到位，没有开通天然气主要是因为小
区外部市政气源管道建设相关审批手续较
复杂。该段市政管道长达5.3公里，并途经
多条市级干线道路和杨林塘三级航道。目
前，该段市政管道路径走向选址方案设计已
确定，前期各项审批手续基本完成，燃气公
司正在办理各项开挖管道审批准备手续，待
方案批准后加以实施。

有浮桥镇居民反映：浮桥镇牌楼管理区
东方红桥上原有限高杆，后因部分居民盖房
取掉，但一直有大车进来停车、调头，多次将
民房墙角、屋檐撞坏，能否重新设置限高杆？

浮桥镇工作人员回复：经工作人员现场
查看，限高杆为老街内居民原地翻建运送材
料所拆卸，拆卸后未安装好，现在已经将该
限高杆修复好。

这处限高杆能否装回去？

有市民询问：位于双凤中学的双凤镇全
民健身中心还开放吗？

双凤镇工作人员回复：经与双凤中学联
系，因跑道进行维修，7月至8月，全民健身
中心暂不开放，等跑道修复完成后再开放。

双凤镇全民健身中心还开放吗？

有市民询问：有摩托车要报废，请问具
体手续流程是怎样的？

市公安局工作人员回复：根据相关规
定，包括摩托车在内的机动车所有人申请注
销登记的，应当向报废机动车回收企业交售
机动车，确认申请信息，提交机动车登记证
书、号牌和行驶证；报废机动车回收企业应
当确认机动车，向机动车所有人出具报废机
动车回收证明，机动车所有人七日内将申请
表、机动车登记证书、号牌、行驶证和报废机
动车回收证明副本提交车辆管理所。车辆
不在登记地的，可以向车辆所在地机动车回
收企业交售报废机动车。

摩托车如何报废？

广告

有浏河镇居民反映：上海东路从闸北路
路口向东的非机动车道上，一片管道井的井
盖有破损与不平，不少人骑电动自行车至此
都避开并改走机动车道，存在一定安全隐
患，能否尽快修复？

市供电公司工作人员回复：工作人员已
到现场查看，并将存在破损情况的井盖进行
修复更换，现已无安全隐患，不影响非机动
车通行。

井盖破损能否尽快修复？

小区何时通天然气？

天色渐晚，华灯初上，太

仓这座江南小城却未因日落

而沉寂。连日来，一系列丰

富多彩的夏季晚间文明实践

活动大大丰富了广大市民的

夜生活。婉转的戏曲、悠扬

的歌声、烟火气息浓郁的市

集……让太仓在夏夜生出别

样的风情。

有市民反映：县府东街、交通弄路口一
处路面，车辆通过时，颠簸得很明显，能否修
一修？

娄东街道工作人员回复：已计划于7月
底对该处路面进行破碎并重新维修道路基
础，再铺设沥青，工期约10日。

这处路面能否修一修？

入伏后，不少人开始贴敷“三伏
贴”，不少医院也发布了“三伏贴”贴敷
的通知通告。不过，需要提醒的是，“三
伏贴”不是“万能贴”，更不能乱贴，理性
看待“三伏贴”，认清误区，才能达到预
期效果。

●误区一：网上购买，自己贴敷。
正解：网上购买、自己贴敷不可取，

精准取穴和辨证用药是关键。
随着网络的普及，一些患者为图方

便和省事，在网上或药店自己购买“三
伏贴”在家贴敷。但“三伏贴”的药物是
根据患者身体状况调配的，且不同疾
病贴敷的穴位也不同，仅凭生活常识
和网上查询的“理论知识”不够严谨，
治疗效果难免不理想，甚至会出现不
良反应。此外，精准取穴也很关键，虽
然网上有经络穴位图，但患者不是医
生，照着图贴难免位置有出入，会影响

疗效。
医生建议，市民选择和贴敷“三伏

贴”要到正规医疗机构，万不能依据自
己的判断，在网络上任意购买、随意贴
敷。

●误区二：“冬病”仅靠“夏治”即
可，平时可不治。

正解：冬病夏治不能代替日常治疗
保健。

很多人认为，冬天易发作或加重的
疾病，只有在夏天治疗才能“除根”，其
他时间治疗都无济于事。其实，这是个
很大的误区。有病不及时治，非要忍到
三伏天治，只会延误病情，适得其反。

“冬病夏治”确实有效，但不少“冬病”如
果病情严重，还需及时治疗。

另外，冬病夏治并不能代替日常治
疗，尤其是慢性病的预防比治疗更重
要，要治养结合，才能达到最佳效果。

比如少吃寒凉饮食，生活规律，睡眠充
足，情绪乐观，适度锻炼等。

●误区三：贴的穴位越多越好。
正解：中医讲究治病求本，针对病

因贴敷才是根本。
贴“三伏贴”的人群不乏多种疾病

的患者，如同时有气管炎、鼻炎、关节炎
等，这类患者往往希望在各疾病治疗部
位上都贴上药贴，有的患者甚至认为，
贴的穴位越多越好。然而中医治病求
本，也就是要从错综复杂的临床表现中
探求出疾病的根本原因。很多“冬病”
的问题归根结底是阳虚，所以补益阳气
是根本，只要能把握住补益阳气的主要
穴位，就是抓到了病根。

●误区四：贴敷时间越长越好。
正解：贴敷时间太久皮肤容易起

泡、溃烂。
不少人认为“三伏贴”贴敷时间越

长，药物吸收越充分，效果越好，其实这
是不对的，“三伏贴”并非贴的时间越长
越好，贴得太久皮肤容易起泡、溃烂。
具体的贴敷时间应该根据医嘱来进行，
一般成人每次贴敷时间为4~6小时，小
儿贴敷时间为2~4小时，以患者能够耐
受为度，如自觉贴药处有瘙痒、灼热等
明显不适感，即可自行取下。

●误区五：把贴敷“三伏贴”注意事
项当耳旁风。

正解：注意事项很重要，种种禁忌
都可能影响到贴敷效果。

贴“三伏贴”后，一般医生都会叮嘱
患者一些注意事项。可是有些患者却
当耳旁风，根本不注意。要保证药物
的作用发挥到最大化，种种禁忌都可
能影响到药效发挥，所以要严格遵循
医嘱。

（来源：苏州发布）

“三伏贴”火了？当心五个误区！

“爱乐之夜”“曲艺之夜”“非遗之夜”
“魔术之夜”“喜剧之夜”“古风之夜”等系列
常态化夜间文明实践活动，让夜晚的浮桥
镇热闹非凡。

7月24日晚，首届太仓青年歌手大赛
浮桥镇海选现场，各位选手纷纷亮出绝活，
登台献唱。舞台上，歌手激情四射；舞台
下，观众热情如火，现场一片火热。

上周末，双凤镇勤力村子莲园的“福运
莲鲤”仲夏夜游会，为市民扫去炎炎夏日的
焦躁和疲惫。荷塘里一盏盏古色古香的花
灯随风摇曳，与远处身着汉服的女子相映
成趣，徜徉在亲水木栈道上，市民仿佛穿越
了时空。

“虽然说天气很炎热，但沉浸在荷塘美
景中，让人忘记了炎热。”市民刘艳兴奋地
表示。活动中，她不仅观赏了汉服表演，还
亲手制作了福运漆扇和掐丝珐琅荷花书
签，深深感受到了传统文化的魅力。此外，
市集上的特色小吃、精美文创、非遗缠花等
也让大家流连忘返。

“点亮星夜”让市民乐享“夜精彩”
□□本报见习记者 宋沐恩

内容丰富的夜间文明实践活动，
正吸引着越来越多的市民走出家门，
感受夏夜精彩。

“今天，我们一家五口一起来
了。”家住浮桥镇的市民陈女士说，她
家附近经常举办各类夜间活动，小
孩、青年、老年人都能找到自己感兴
趣的内容。市民王先生也表示，如今
晚上的各项活动都非常精彩，他基本
上不会错过。

但采访中，不少市民也表示，虽
然活动越来越多，但也存在活动同质
化、内容不够深入等问题。

因此，除了“因时制宜”，夜间活
动更应因“需”制宜。如何更好地对

接群众不同时期、不同类型的精神文
化需求，是值得深入考虑的问题。对
此，市民也提出了许多自己的期盼。
陈女士表示，自己平时工作比较忙，
很少有时间陪孩子，“我觉得可以多
举办一些亲子互动活动，让我们在陪
伴孩子的同时，也能丰富孩子的课余
生活。”王先生则认为，活动应当区分
受众年龄层，针对不同年龄段设计不
同类型的活动。

市委宣传部新时代文明实践指
导中心相关负责人介绍：“为更好地
满足广大群众的精神文化需求，一
方面，我们加大了非工作时间的活
动频次、力度；另一方面，也协调

了相关行业部门的专业化课程及服
务。”未来，我市将进一步以群众需
求为导向，以方便群众参与为出发
点，按照“离家近、举步到、喜欢去”
的标准，选择群众聚集度高、基础
条件较好的公共文化设施，打造更
多贴近民生、丰富多彩的文明实践
活动。做到充分调研群众需求，“量
体裁衣”设计制定活动项目，发挥
文明实践志愿者力量，激发本地乡
土文化人才、群众文艺团队等的积
极性，让群众成为文明实践活动的
主角。让文明实践“活”起来、

“热”起来，让群众畅享“夜文
化”、共享“夜文明”。

每年夏天，各式各样的文明实
践活动就在太仓的大街小巷如火
如荼地开展起来：纳凉剧场、送清
凉志愿服务、邻里文化节、理论书
场等，让市民在纳凉消暑之余，感
受文明魅力。

今年，我市进一步创新，开启
“因时制宜”模式，全方位升级文明
实践服务的精度、范围和内容，有
效解决了供需不匹配、时空不对位
的问题。积极引导各新时代文明
实践所（站），充分发挥各自专业领
域的优势和特点，用好现有空间、
阵地、资源，利用群众晚间休闲纳
凉时段，打造“夜服务”“夜分享”

“夜体验”等文明实践新场景，在夏
季的夜晚，唱响娄城文明之歌。

7月15日，太仓市“夜太美 践

文明”——“点亮星夜”夏季晚间文
明实践活动在璜泾镇永乐村新时
代文明实践站启动。永乐村同步
开启了第二届邻里生活节，通过戏
剧、小品、舞蹈等节目以及夏夜市
集、农民运动会、夏夜晚风露营
party等活动，为村民们带来了一
场别开生面的文化盛宴。

这是我市通过市镇村三级联
动，将精彩纷呈的文明实践活动送
到群众“家门口”的生动写照。今
年，我市将通过理论夜校、书香夜
市、电影夜场、科技夜集、文艺夜
演、健身夜场等形式，开展“点亮星
夜”夏季晚间文明实践系列活动
177场。市民可通过太仓市新时
代文明实践志愿服务平台进行预
约。
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