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有市民询问：今年民生实事项目中的市
级医院综合能力提升项目进展如何？

市卫健委工作人员回复：目前，瑞金医
院太仓分院新建项目土建主体结构验收已
完成，进入内部装修阶段，预计2025年10月
正式投用；市第一人民医院急诊科技大楼新
建项目建筑整体计划在8月报竣工备案，预
计年内投入使用；市中医医院门急诊大楼改
扩建项目已基本完成内部装饰，将继续加快
医疗设备及相关配套工程建设，确保项目早
日完工投运。

有市民询问：休完产假后，公司要补足
生育津贴与工资收入的差额部分，生育津贴
应该如何计算、发放？

市医疗保障局工作人员回复：生育津贴
是职工按照国家和省有关规定享受产假或
者计划生育手术休假期间获得的工资性补
偿，生育津贴与产假工资不重复享受。生育
津贴以职工产假或者休假天数计发，计发基
数为职工所在用人单位上年度职工月平均
工资除以30。根据相关规定，职工产假或者
休假期间，享受的生育津贴低于其产假或者
休假前工资的标准的，由用人单位补足；高
于其产假或者休假前工资的标准的，用人单
位不得截留。

生育津贴如何发放？

有梅花一园居民反映：小区南门口靠近
弇山路，路上车辆通行速度较快，门口没有
人行横道线不方便，且存在安全隐患，能否
施划人行横道线？

市公安局工作人员回复：关于该处施划
人行横道线的问题，正在设计商讨相关方
案，将于近期实施。

小区门口能否施划人行横道线？

有市民反映：华盛二园东区道路狭窄，
仅可容两车通行，但一侧常被车辆占用，再
加上路边树木遮挡，路口易发生交通事故，
能否整治改善或加装反光镜？

娄东街道工作人员回复：华盛二园属于
动迁安置老小区，现社区已在华盛二园出入
口安装了车辆系统，并督促物业加强对小区
车辆进出及停放秩序的管理，还修剪了道路
旁的绿化，避免出现绿化树遮挡视线的情
况。关于在路口加装反光镜，社区将进行现
场查勘。

能否改善小区交通状况？

广告

有市民询问：城市更新原城三小地块的
对外销售房屋大约何时开盘销售？

市住建局工作人员回复：该地块为城市
更新项目，待安置户分房结束后再对外销
售。

此处房屋何时对外销售？

市级医院综合能力提升项目进展如何？

趣味科普、安全教育、艺术体

验……眼下，2024 年太仓市“七彩

夏日”青少年暑托班项目正在火热

进行中，通过打造一站式、全天候

的托管阵地，把家长的“操心事”变

成“幸福事”，让孩子们在暑托班的

多彩时光中，一起探索、学习、收

获、成长。

有新太仓人询问：在太仓买了动迁安置
房，暂无产证，能否把还没落户的孩子户口
落到姑姑家？

市公安局工作人员回复：新生儿申报户
口仅随父或随母申请办理。由于暂无不动
产证，父母无法申请办理落户。

孩子户口能否落在姑姑家？

近日，网上掀起一股“晒背风”。不少人认为这是
“不要钱的‘天灸’”，可以祛寒湿、减肥等。晒背真的健
康吗？是越出汗越有效吗？

专家提醒，晒背能够在短时间内振奋体内的阳气，
有一定的祛湿作用，但并不适合所有人群，大家需要理
性辨别，不可盲目跟风。

从中医理论来说，身体湿气分为“寒湿”和“湿热”
两种类型，寒湿又包括内湿和外湿两个方面。内湿多

因喜食冷饮、贪吃生冷瓜果等寒凉之物，导致脾阳虚
损、水湿不化停聚体内而成。外湿为湿邪，多由阴雨连
绵，气候潮湿，居处湿地，或沐浴后头发未干而眠等原
因导致。

人体不少经脉和穴位都分布在后背，晒背能起到
调理脏腑气血、振奋体内阳气的作用。三伏天晒背是
借助外界温热之气使体内寒湿之气得以排出体外，适
合患有慢性病或虚寒体质的人群。但阳盛火热体质或

者津亏的人不适合晒背，这类人群会越晒火气越大，出
现乏力或全身燥热的症状。

晒背还要注意以下事项：避开中午时段，最好选择
在上午9时到10时晒背；时间不宜过长，控制在20分钟
左右，微微出汗即可；做好防晒工作，人的头部不可直接
暴晒，易引起中暑，可在背部涂抹防晒霜，以免被晒伤；
及时补充水分，不能空腹晒背，易导致低血糖；晒背前后
都要及时补充水分，建议多喝温开水。（来源：苏州健康）

三伏天“晒背”养生？医生提醒！

7月15日，娄东街道“七彩夏日”未成年人暑期
系列活动暨“安心暑托‘童’行未来”暑托班项目正
式开班，项目共设立景瑞、华盛园、惠阳、荷塘、太胜、
浦溪、滨河、太东、花北社区9个集中式站点以及10
个分布式站点。娄东街道相关负责人表示，今年，娄
东街道以各社区校外教育辅导站为依托，发挥“五
老”志愿者以及“校站结合”资源优势，为青少年提供
丰富多彩的课程内容。

据了解，整个“七彩夏日”青少年暑托班期间，40
个集中式课程化站点共开设课程6242节，内容涵盖
安全自护、心理健康、非遗体验、社会实践等多个维
度，让孩子们结识新伙伴、学到新知识，享受不一样
的暑期生活。

值得一提的是，暑托班不仅课程丰富，“含金量”
也在持续提升。城厢镇新时代文明实践所站点的少

儿模特课程，将道德、礼仪、文化和艺术充分融合，帮
助小朋友们锻炼毅力、培养气质，不断提高自身素
质；市妇女儿童活动中心站点的垃圾分类课程中，老
师通过有趣的游戏提升学员环保意识和责任感；科
教新城良辅社区站点的昆曲特色课程中，学员换上
昆曲戏服，体验昆曲的唱腔唱段，了解和欣赏这一传
统艺术，通过沉浸式体验，提升他们的艺术表现力和
创造力；惠阳社区站点的科学实验课，通过简单又有
趣的科学小实验，激发学员对科学的兴趣，让大家对
化学反应的基本概念和原理有了更深入的理解；银
杏社区站点以“非遗叶雕制作教学”为主题的特色课
程中，孩子们变身“中华工匠”，完成独一无二的叶
雕，增强对优秀传统文化的认同……丰富多彩的暑
期活动，激励并引导广大青少年争做德智体美劳全
面发展的社会主义建设者和接班人。

2024年太仓市“七彩夏日”青少年暑托班项目
由太仓团市委联合市委宣传部、市教育局、市民政
局、市总工会、市妇联、市残联、市关工委等部门实
施，坚持“志愿+公益”的服务模式，在全市范围内设
立了133个分布式活动类站点和40个集中式课程
化站点，进一步缓解了双职工家庭和困难家庭未成
年子女暑期照护难的现实痛点。6月24日，集中式
课程化站点报名通道开放后，名额很快就被一抢而
空，火爆程度可见一斑。

7月8日，今年暑托班第一期正式开班。早上8
时不到，浏河镇东仓村站点的志愿者们就已经就
位，为开班动员提前做准备。9时一到，站点管理员
引导孩子们通过自我介绍、签名提问、制定规章制
度等一系列环节，增进相互之间的认同感和熟悉
感，现场气氛轻松又热烈。

今年，浏河镇团委在太仓团市委的指导和镇相
关部门、村（社区）的配合下，共开设集中式课程化
暑托班站点3个，分别为东仓村站点、紫薇苑社区站
点和新塘社区站点，其中紫薇苑社区站点为市级站
点。各站点通过链接社会资源和志愿公益服务力
量，结合各自特色，围绕思想引领、法治自护、能力
培养、社会实践、作业辅导5个方面，为7至13周岁
青少年群体提供公益性暑托服务。“暑托班课程涵
盖公益品德、健康安全、科学知识、传统文化、手工
劳动等多个方面，暑托班时间虽然不长，但我们希
望通过用心用情提供高质量的陪伴，做好孩子们的

‘导读者’和‘引路人’，在他们心中播下热爱学习、
热爱阅读、热爱生活和劳动以及勇于探索的种子。”
浏河镇团委相关负责人表示。

此外，今年暑假期间，浏河镇新时代文明实践
所还将开展“七彩的夏日”未成年人暑期系列活动，
包括浏河古镇“小小讲解员”、七彩夏日“长江大保
护”江边志愿行、“文化传承之旅”绘本亲子阅读活
动等，让孩子们尽享快乐的暑期生活。

“我们今年是第一次参与，切实解决了家里没人
带孩子的苦恼。”家住紫薇苑社区的何婷对于这样的
公益性暑托班非常满意，她认为，暑托班课程内容丰
富，安全措施也做得很好，每天都有晨检，工作人员
都很负责且非常有耐心，把孩子送过来她很安心。

“作为双职工家庭，平时我们夫妻俩都要上班，家里
也没有老人可以帮忙看管，孩子自己在家，我们也不
放心。自从知道了这个暑托班之后，我们已经连续
四年参加了。”家住景瑞社区的小浦爸爸告诉记者，
孩子从2021年开始就成了暑托班的忠实小粉丝。

“我每天和其他小朋友们一起学习一起玩耍，感觉特
别开心，而且老师上课也很有趣，每天都能学到新东
西。”今年暑假还没开始，小浦就催促着爸爸留意暑
托班项目，及时帮他报名。

暑托班的开设不仅得到了家长和孩子们的一致
认可，不少参与其中的志愿者也觉得收获满满。据
了解，每个暑托班按照1∶5的比例配备3至6名大学
生志愿者、1名“五老”志愿者和1名社工督导。王婧
伊是一名师范生，在惠阳社区站点担任暑托班志愿
者。她告诉记者，高中毕业之后，她第一次了解到暑
托班项目，抱着试一试的心态，她报名参与了志愿者
面试，没想到被顺利录取了。由此，她开启了四年的
暑托班志愿者之旅。“从2021年到2024年，暑托班
也见证了我的成长，让我获得了很多教学实践经验，
体会到了人民教师的使命和责任，也更加了解社会
的公益项目，为未来的工作提供了很多帮助。”今年
暑假，王婧伊依然忙碌在暑托班的工作中，但她觉得
既充实又有意义。

爱心暑托班

□□本报记者 杨丹萍杨丹萍 冯子燕冯子燕

玩得开心、学得起劲！

““花式花式””带娃带娃 不负所不负所““托托””

“托”起精彩暑期

报 名 火 热

孩子学玩两不误

课 程 丰 富

家长省心更放心

孩 子 开 心


