
喜欢吃烧饼的
朋友，肯定对这家
店不陌生。老板告
诉记者，他们已经
开了十多年，并且
只卖烧饼。这里的烧饼，也只有甜、咸两种口
味。甜的是白糖馅，咸的是葱油。有网友戏称这
里烧饼的大小，仿佛“45码鞋底”，它的个头快赶
上成年人小臂的长度。如果去的时候，正好赶上
烧饼出炉，那香味，隔老远就能闻见。

掰开咸烧饼，饼皮层层叠叠，非常劲道。如
果喜欢吃辣，还能让老板给你刷上辣油，太开胃
了！

这家烧饼店藏在桃园路居民区附近，旁边就是
城市更新原城三小地块。老板告诉记者，原先小店
并不在这里，是后来搬迁过来的，因为受到很多食
客十几年的照顾，就一直开到现在。烧饼基本上都
是现做现卖，拿到手里还有些温热。烧饼色泽金
黄如蟹壳，入口蓬松酥香。咸口烧饼是葱油口味，
甜口烧饼跟纯甜的有些许不同，是甜咸口，相当
奇妙。

厚底洞洞鞋危险不可小觑
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上映：2024-07-19
导演：李·以萨克·郑
主演：黛西·埃德加-琼斯、格伦·鲍威尔
国家地区：美国
类型：冒险、灾难
剧情：故事围绕着曾经的“追风人”凯特·库

珀展开，大学时遭遇龙卷风的惨痛经历令她饱
受困扰，如今她在纽约的办公室里研究风暴模
式。在朋友哈维的招募下，凯特重返户外，开始
测试一套突破性的全新追风系统，并与超级网
红泰勒·欧文斯不期而遇，两人从对立到合作，
在前所未有的骇人风暴到来之际，他们必须争
分夺秒，才有可能在多个龙卷风暴的交汇中逃
出生天。
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上映：2024-07-12
导演：唐季礼
主演：成龙、张艺兴、古力娜扎、李治廷、李

晨、彭小苒、窦骁、郑业成
国家地区：中国大陆
类型：冒险、动作、奇幻
剧情：考古专家陈教授发现，学生王靖带来

的文物上的纹理和自己梦中女子梦云所带玉佩
极其相似。冥冥之中，他感觉到两者必然有所
关联，带着所有的问题，他和考察队开启了一场
奇幻的冒险之旅。随着考察的深入，众人来到
冰川下的神庙，当教授看到冰床上的梦云，一切
又变得那么真实和虚无，而所有答案都只能等
待梦云的苏醒。
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上映：2024-07-16
导演：闫非、彭大魔
主演：沈腾、马丽、史彭元、萨日娜、肖帛辰
国家地区：中国大陆
类型：喜剧、剧情
剧情：困苦的爹，辛劳的妈，破烂的院子，破

碎的他。西虹市做大做强的路上怎么把老马家
落下了？！“汤里没油，兜里没子”的马成钢和春
兰，赶驴打工，家徒四壁，而儿子马继业则是他
们逆天改命的唯一希望。小马很争气，年年好
成绩，一点不娇气，意志坚毅。但随着小马一天
天长大，他逐渐发现身边的人们都越来越不对
劲……
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有 约

周刊·乐活

清晨的南园路，只见来去匆匆的学生和上班
族。虽说这家便民早餐车上的烧饼不是店内主
打，但去晚了可买不到。记者早上八点多去的时
候，就只剩下甜烧饼了。烧饼形状小巧，掰开以
后，内里空心，白糖微化，脆香可口，一咬“嘎嘣
脆”。由于市面上这种小烧饼已经不多见了，很
多食客一买就是十几个，很受欢迎。

随着时尚潮流的不断更迭，厚底洞洞鞋成
为近年来的新兴鞋款，且鞋跟越来越高。然而，
日前发生在甘肃兰州的一起意外事件，引发了
人们对厚底洞洞鞋安全问题的担忧。

据家住兰州的武女士称，今年母亲节，她穿
着7厘米厚的洞洞鞋出门办事，结果发生了意
外。武女士回忆，因为洞洞鞋鞋底较厚，脚掌中
间又是凹进去的，自己下楼梯时正好踩到凹进
去的地方，当时脚没有踩稳，整个人重心往前
倾，身体所有重量都集中在腿上，结果导致骨
折。武女士说，目前她已做完手术在家休养，但
是下地还是要拄拐才行。医生告诉她，可能还
需要3个月才能完全康复。武女士提醒大家，穿
这类增高洞洞鞋一定要注意安全。

厚底洞洞鞋是否存在安全隐患，该如何选
择？为此，记者走访了骨科医院专家。专家指
出，这种看似时尚舒适的鞋款在保护脚部健康
方面存在诸多隐患，消费者在选择时应持谨慎
态度。

首先，厚底洞洞鞋的材质并非传统橡胶，导
致其防滑性能较差。在不平整或湿滑的地面行

走时，容易摔倒，增加意外受伤的风险。其次，
洞洞鞋厚重的鞋底和偏软的材质虽带来舒适的
脚感，但在紧急情况下或地面不平整时，其提供
的反向作用力不足，可能导致人体足部、踝部的
应急反应力减弱，从而增加足部扭伤、骨折等风
险。

尤其对于小朋友来说，由于足弓尚未发育
完全，长时间穿着软底、厚底的鞋子会对下肢力
线造成不良影响，甚至可能导致膝关节内翻或
足弓扁平化等问题。因此，专家不建议儿童长
期穿着此类鞋款。

成都八一骨科医院骨四科主任医师袁海升
建议，在选择鞋子时，应充分考虑鞋子的防滑
性、支撑性、透气性等因素，以保障脚部的健康
和安全。特别是对于需要长时间站立或行走的
人群，更应选择具有良好支撑和防滑性能的鞋
子，以减少脚部疲劳和受伤风险。

所以，市民在追求时尚的同时，不应忽视鞋
子的舒适性和健康性。在选购鞋子时，应结合
自身需求和实际情况，选择适合自己的鞋款。

（华西都市报）

中医的五行学说，建立了以五行为内核、五
时五方为间架、五脏为中心的医学宇宙观。夏季
是万物生长茂盛的季节，也是南方的梅雨季节，
具有高温、多湿的特点，南京市中医院中医杂病
(时令养生)门诊主治中医师宋莹莹提醒，此时要
特别注意心和脾两个脏腑。心对应的季节是夏，
对应的五气是暑；脾对应的季节是长夏，对应的
五气是湿。

“长夏”作“农历六月”解释，最早见于《黄帝
内经·素问》。夏主心，配南方，属火，相当于农历
四五月份，而长夏主脾，配中央，属土，相当于农
历六月份。从时间来看，一年的中央为农历六
月，与土相配，正是夏季。

从农业来看，这个阶段正是植物疯长的时
节，作物生长所依靠的条件正是土地，“长夏”的
设立正对应着农作物生长规律。夏季雨水增多，
空气中湿度大增，因此，长夏季节对应的五气是
湿气。

暑邪，容易伤津耗气，上扰心神，出现口渴引
饮、唇干口燥、尿黄便干、心烦意乱等症状，甚至
中暑。暑邪还容易夹杂湿邪，湿邪困脾，阻碍脾
升胃降。由此可知，夏季养生重点是要清心解
暑、健脾祛湿。

中医认为，“湿”为“六淫”之一，具有重浊、黏
滞、趋下的特性，病程缠绵。湿邪分为内湿和外
湿。外湿多因居住环境潮湿、涉水淋雨等外来的
湿气侵袭人体所致；内湿则是由于脾失健运、肺
失宣降、肾失温煦，导致水湿内生。因此，防治湿
气，既要预防外湿，也要防湿从内生。

如何判断湿邪？有以下特点和表现：
1.湿性重浊：湿邪致病在症状上具有沉重的

特点，如：清阳不升，头重如裹；肌肤不仁，关节疼
痛沉重，或屈伸不利。此外，人体分泌物、排泄物
秽浊不清。

2.湿性黏滞：分泌物、排泄物黏滞不爽，如：
皮肤黏腻不干爽；大便排泄不爽，小便涩滞不畅，
舌苔黏腻。

3.湿邪阻碍气机：出现胸闷、胃胀、腹胀、食
欲差等表现。

4.湿为阴邪，易伤阳气：出现怕冷、困倦乏力
等。

湿邪不仅有“内外”之分，还需分辨“寒”和
“热”的不同。专家介绍，“寒+湿”则为寒湿，舌象
为舌体胖大，有齿痕，苔偏白腻、水滑。常伴有阳
虚，多表现为怕冷、怕吹风、怕吃凉的东西；受凉
之后易腹胀、腹痛；容易感冒流清涕；易患慢性鼻
炎、过敏性咳嗽、哮喘或湿疹等。而湿热则是

“湿+热”，舌象为舌质红，舌苔黄厚或者黄厚腻。
脾胃运化受阻，易出现口臭、大便黏滞不爽；口
干、口苦、汗味体味大等。

（扬子晚报）

梅雨季

□本报记者 王静微 文/图

又酥又脆

太仓这些烧饼，吃了还想吃

夏天流行夏天流行洞洞鞋洞洞鞋
安全隐患要安全隐患要注意注意

洞洞鞋因为轻便、凉爽，色彩鲜艳，并且可以选择自己

喜欢的鞋花彰显个性，受到了很多年轻人及小朋友的喜

爱，逐渐成为夏日潮流。那么，洞洞鞋是由什么材质制成

的？穿洞洞鞋会引发哪些安全隐患？应该怎么挑选洞洞

鞋？

洞洞鞋又称“花园鞋”，属于凉鞋类。其特点
是鞋面上有很多透气的小洞。

为了保证鞋子的性能和外观，某些企业在生
产过程中会添加塑料助剂、染色剂等，然而这可
能导致洞洞鞋中邻苯二甲酸酯、多环芳烃、铅、镉
等有害物质含量过高，进而影响人体健康。

不少洞洞鞋以“软绵绵”作为卖点，如“云朵
般舒适”“泡芙般柔软”，柔软的鞋底虽然在刚穿
上时让人感觉舒适，但是过于柔软的鞋底会导致

足底缺乏支撑，不能给脚提供足够保护，不但可
能越走越累，还会影响踝关节和足底肌肉的稳定
性，从而导致崴脚。

除此之外，医院急诊科经常有因穿洞洞鞋摔
跤而就诊的患者，新闻里也播报过洞洞鞋被扶梯

“咬”的安全事故。2018年3月15日，央视3·15
晚会曾曝光，小孩穿洞洞鞋坐电动扶梯有很大风
险，很可能被卷入扶梯。现在许多地铁及商场的
电动扶梯上都可以看到“小心夹脚”的警示标志。

如何无“湿”一身轻？

烧饼，平凡寻常的一种主食，它的存在，仿佛刻入了太仓人的基因，几天不吃就想念。它

融合了浓郁的油脂香气，具有层层叠叠的扎实口感，咬上一口酥脆喷香。本期“乐活”，给大家

搜罗了市区5家烧饼店，看看哪家是你的爱。

朴实无华的店
名，做着朴实无华
的烧饼，可就是这
简单的甜、咸两种
味道，承包了不少
太仓人的早饭。这
家位于中心菜场附
近的烧饼店，别看
门面不大，早高峰
排队已成了日常。

甜烧饼里面是
黑芝麻和白糖，咸
烧饼是猪油和葱
花，烧饼外皮撒满
了白芝麻。刚出炉的烧饼饼皮酥脆、色泽金
黄。咸香的猪板油混合着小葱的香，一口咬下
去，酥到掉渣，一点都不油腻。椭圆形的甜烧
饼里，黑芝麻被磨得粉碎，再与被高温熔化的
白糖结合，糖油混合物在口腔中“相遇”，又香
又有嚼劲。

从浙江火到苏州的香酥鸡烧饼，在太仓也能
吃到了。葱油烧饼现点、现做、现烤。只见店内
有个大烤炉，制作好的烧饼往300℃的锅壁上一
贴，没一会儿就能出炉。再把撒了调料的鸡柳，
塞进烧饼“肚子”里。由于都是现做的，拿到手里
还是热气腾腾的。

烧饼焦黄酥脆，饼皮很薄。鸡柳的口感像小
时候校门口的味道，还能加上臭豆腐、烤肠等配
料，让一个简简单单的烧饼，瞬间“身价”提高。

王氏林记烧饼店

（地址：北门街1号）
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木子苏·黄桥烧饼

（（地址地址：：长埭北弄长埭北弄2525号号101101室室））
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黄桥烧饼

（（地址地址：：桃园路桃园路88号号））

44

卢记烧饼

（地址：北门街84号）
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南园路烧饼

（地址：南园路靠近人民路附近）
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柔软鞋底对足底缺乏支撑


