
随着夏季来临，酸梅汤开始热
销，不少中医类别的医院也成了网红
打卡点。但事实上，医院推出的一般
叫乌梅饮，只是各家版本及配方不
同。专家表示，虽然两种饮品中都以
乌梅为主料，但不是一类饮品。酸梅
汤和乌梅饮比较适合夏季出汗多、口
干、胃口不好的人，但有实邪者忌服，
胃酸过多者慎服。脾胃虚寒的人、孕
产妇人群不宜多饮。

早在商周时期，祖先就已用梅子
提取酸味作为饮料。如今风靡大街
小巷的酸梅汤，则曾是宫廷饮料，配
方最终定型于清宫御茶坊。

清末民初学者徐珂在其所著的
《清稗类钞》中，对酸梅汤做了较为详

细的记载：酸梅汤，夏日所饮，以冰为
原料，屑梅干于中，其味酸。京师卖
酸梅汤者，辄手二铜盏，颠倒簸弄之，
声锵锵然，谓之敲冰盏，行道之人辄
止而饮之。

这里使用的梅干就是乌梅，乌梅
是蔷薇科植物梅干燥未成熟的果实，
刚摘下来的时候还是青梅，经过40℃
左右小火炕焙2到3天，等梅子六成
干燥，果肉变为黄褐色，并出现皱皮，
再焖2到3天，颜色变成黑色，这时的

“青梅”就变成了“乌梅”。
为什么中医类别医院开出的多

叫“乌梅饮”，而不叫“酸梅汤”呢？如
果放在古代，虽然两种饮品中都以乌
梅为主料，但是还真不是一类饮品。

南京市名中医、南京市中西医结
合医院主任中医师颜延凤解释，开过
中药的人都知道，一般中医开出的方
剂又叫做汤剂，很少叫饮剂。喝汤
药，一般是一天喝两次或三次。但饮
因渴而设，像喝茶一样，所以多有茶
饮之称，一般夏天最适合喝饮剂。

其实在宋代，“酸梅汤”和“乌梅
汤”就非常接近了。南宋末年学者陈

元靓在其所编的《事林广记》中记载了
“乌梅汤”的做法：先将乌梅捣烂，加入
各种中草药、香料等，熬制成膏，贮存
在瓷瓶里。饮用时可以用热水或冷水
冲化，形成浓淡适口的消夏饮料。还
可以将砂糖换成蜂蜜，味道更佳。

到如今，各家中医类医院推出的
“乌梅饮”继承了古代中医的习惯用
语，与餐饮店出售的酸梅汤相比，两
者的配方已经非常接近，但是医院版
的更为考究一些。

“以南京市中西医结合医院版的
‘乌梅饮’为例，主要为袋泡茶饮，由
乌梅、甘草、山楂、陈皮、薄荷组成，有
生津止渴、祛湿除烦等功效。方中用
夏季的应季药材薄荷代替了传统酸
梅汤中主要在秋季采集的桂花等。”
颜延凤介绍，薄荷性辛、味凉，主要功
效是宣散风热、清利头目、利咽、透
疹、疏肝。临床上主要用于风热感
冒、风温初起、风疹、麻疹、胸胁胀闷
等病症。对于肝气胆火郁结作痛，或
肝风内动，引起的头疼、目疼，鼻渊、
鼻塞、咽喉肿疼、肢体拘挛作疼，也都
适合用薄荷。 (扬子晚报)

中医所言的“乌梅饮”
是不是酸梅汤 ？？

端午小长假即将来临，多家在线
旅游平台发布的假期出游预测显示，
围绕端午传统民俗体验展开的“新中
式”旅游成为假日出游的新热点。

端午不适宜“拼假”
游客选择周边游

今年端午假期，旅游仍是不少人
的过节选择。航旅纵横大数据显示，
截至5月30日，端午假期（6月8日~
6月 10日）国内航线机票预订量超
207万，出入境航线机票预订量约
47万，比去年同期分别增长约14%
和70%。

由于今年端午不适宜“拼假”，更
多游客考虑短途周边游。携程数据
显示，端午假期国内周边游预订量同
比增长20%，热门周边游目的地中，
南京、杭州和上海排名前三，广州排
名第四。

同程旅行数据显示，端午假期火
车票开售后，上海、北京、广州等中心
城市开往周边小城市特别是县级城
市的车票预订热度较平日增长两倍
以上，热门短线出行线路有北京-保
定、上海-南京、成都-重庆、深圳-广
州、北京-张家口、济南-青岛、沈阳-
大连等。

端午民俗体验
带火“新中式”旅游

包粽子、插艾草、赛龙舟……今
年端午假期，民俗体验游尤为受关
注。

在东莞，“扒龙船”作为国家级非
遗，有着全国时间最长的龙舟月和热
闹的龙舟氛围。携程平台上，今年端
午假期，东莞目的地旅游搜索热度同
比增长超40%。不少游客想去现场
欣赏赛龙舟的风采，感受赛事氛围与

“水上非遗”的文化底蕴。
携程研究院认为，从国潮到汉

服，从文博到古镇游，大众越发重视
传统文化，推动“新中式”旅游走红。
端午作为传统节日，具备丰富文化内
涵和浓厚仪式感，游客从中可以获得
情感体验和精神慰藉。而各地文旅
产品的创新也为传统节日赋予了新
活力，增强了人们对文化传统再认识
的意愿。

同程旅行发布的端午出行报告
亦指出，热门的“新中式”旅行方式包
括历史博物馆参观、龙舟观赛体验、
非遗文化体验、历史文化景区打卡、
汉服妆造体验等。

另据途家民宿数据，截至5月29
日，平台标签或描述中含“龙舟”“端
午”“粽子”等关键词的搜索量环比增
长五成，端午期间相关民宿预订量同
比增长两倍。

（羊城晚报）

端午小长假即将来临

“新中式”旅游成热点
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上映：2024-6-8
导演：龙飞
主演：胡歌、高圆圆、岳红、周野芒、金

靖、甘昀宸
国家地区：中国大陆
类型：喜剧
剧情：落魄北漂文艺青年吴迪，工作感情双

双失意，沮丧返乡。吴迪“突袭”返乡的行为打
破了一家人原本平静的生活，他不仅需要重新
面对与家人的“亲密”相处，还要为自己的未来
寻找更多的可能。在现实面前多番碰壁后，一
次偶然的机会，他与高中同学冯柳柳相遇，随后
生活发生了意想不到的转变。

佳 片

有 约
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看完饮品，再把目光转向小
吃。都说大饼卷万物，但在鸡蛋
饼里加臭豆腐这种操作，还是第
一次见。不仅如此，阿公蛋饼家
还有藕片、年糕等可加选项。鸡
蛋饼包裹着糯叽叽的炸年糕和
香脆的臭豆腐，再配上老板自制
的甜面酱，一口咬下去别有风
味。据老板透露，之后，他家的

配料表会不断上新。
闻溪有渔家这道颜值很高

的中式甜品，不失为传统点心的
创新做法，清新的白绿配色让人
眼前一亮。软糯的小青团颇有
嚼劲，冰冰凉凉的豆花入口即
化，蜜瓜香甜解腻，搅拌一下风
味更佳，整体清爽的口感非常适
合夏天食用。

肉松拿铁、臭豆腐鸡蛋饼……

太仓“奇葩”美食合集
□本报记者 唐倩/文图 王静微/图 见习记者 刘嘉瑶/图

在日常生活中，很多人认为牙齿越白
越健康、越美观。然而，最近一则热搜“淡
黄色是牙医公认的健康色号”令不少人

“大跌眼镜”：原来牙齿不是越白越好啊？
专家表示，健康的牙齿并非最白的，而是
自然、有光泽、颜色均匀的。口腔科有一
种疾病叫氟斑牙，呈白垩色，牙齿的颜色
就像粉笔一样，但这并不健康。

东南大学附属中大医院口腔科陈耀
忠主任医师在接受记者采访时称，牙齿的
颜色主要由牙冠的结构决定。“牙冠最外
层是牙釉质，它是牙齿中最坚硬的部分，
矿化程度越高，就越透明；而牙釉质的内
层为淡黄色的牙本质。因此，当牙釉质矿
化程度较高时，就会露出牙本质的淡黄
色；而当矿化程度较低时，牙釉质透明度
降低，牙齿则会显得较白。”

细心的家长会发现，孩子从乳牙换成
恒牙后，牙齿就变得没那么白了。陈耀忠
解释道：“一般来说，相比于乳牙，恒牙的
牙釉质矿化程度更高，因此牙本质的淡黄
色会更明显，使得牙齿呈现珍珠白或淡黄
色。”他强调，随着年龄的增长，牙齿因为牙
釉质成分的变化，就像人的肤色、眼珠一样，
会自然的变黄。当然，现实生活中，除了自
然矿化程度外，还有许多外部因素影响牙
齿的颜色，比如吸烟、喝茶、喝咖啡等习惯
导致牙齿着色，使牙齿变黄或出现色斑。

小张是一名28岁的白领，日常喜欢饮
茶、喝咖啡，因为工作关系经常要见客户，
她对牙齿美白非常执着，尝试过多种美白
牙膏和家庭美白产品，但牙齿黄度改善不
佳，“不知道洗牙能不能让牙齿更白点？”

对此，专家表示，这是一个常见的认
知误区。“洗牙主要是去除牙结石和牙菌
斑，并不能使牙齿变白，通过这种方式是
不可取的。”陈耀忠说，“对于牙齿美白有
特别需要的人，可以通过漂白的方式，比
如将高浓度过氧化氢制剂涂抹在牙齿上，
达到较为理想的效果。”

陈耀忠介绍，目前有两种主要的牙齿
美白方式：诊室美白和家庭美白。“诊室美
白需在专业医生指导下在口腔诊室进行，
效果显著但维持时间较短，通常几个月后
牙齿可能会恢复原来的颜色，家庭美白可
以作为诊室美白的补充，延长美白效果。
在进行牙齿美白前，应先咨询牙医，确定
自己的牙齿是否适合美白。”

另外，当牙齿上出现黑色斑块、突兀
的颜色时，并不一定是牙齿着色这么简
单，也可能提示牙齿“生病了”。“例如，早
期龋齿黑色边缘很模糊，和外源性着色茶
渍等出现的边界分明有所不同，建议大家
尽早前往口腔科，寻求专业的帮助。”陈耀
忠表示，定期检查口腔，保持良好的卫生
习惯，才能拥有健康美丽的牙齿。

（扬子晚报）

上映：2024-6-8
导演：五百
主演：肖央、余皑磊、范丞丞
国家地区：中国大陆
类型：喜剧、犯罪
剧情：“扫黑风暴”继绿藤市之后席卷奎州，

偏偏在督导组进驻的节骨眼儿上，李南北和俞
青这对窝囊师徒竟意外抓获了潜逃多年的黑社
会头目。一时间，各方势力纷纷卷入，将矛头对
准了于洪波和段毅带队的市公安局。黑恶势力
正一步步进行着“合法洗白”，离奇旧案沉渣泛
起，知名企业家、官员都被波及，调查过程历经
生死，而对他们的考验才刚刚开始。

随着社会的发展和生

活水平的提高，人们饮食选

择的种类越发丰富，对各类

“奇葩”食物的接受度也逐

步提高。肉松拿铁、臭豆腐

鸡蛋饼……前不久，记者发

现，太仓藏着一些不按套路

出牌的美味。

肉松是太仓最著名的特产之一，
咸甜鲜香，老少皆宜。近日，Beika咖
啡店推出原创饮品“肉松拿铁”，先以
一层儿童肉松打底，再加入咖啡液、鲜
奶、海盐等制作成拿铁，最后铺满一层
太仓肉松作为装饰。“肉松拿铁”喝起
来味道独特、口感清奇，让人觉得更像
是在品尝一道菜，感兴趣的小伙伴可
以前往一试。为了达到最佳口感，记
得趁热喝。

二山咖啡的“桂花酒酿美式”，也
是一款“中西结合”的咖啡，桂花风味
米酒搭配新鲜萃取的咖啡液，搅拌均
匀之后，在原本美式的苦味中增添了
一丝桂花和酒酿的香甜。这款饮品在
不少顾客中评价颇高。

上映：2024-6-7
导演：乔治·米勒
主演：安雅·泰勒-乔伊、克里斯·海姆斯沃

斯、叶海亚·阿卜杜勒-迈丁、汤姆·伯克
国家地区：美国、澳大利亚
类型：动作、科幻、惊悚、冒险
剧情：讲述在与疯狂的麦克斯相遇和组队

之前，叛逆战士弗瑞奥萨的起源故事。随着文
明世界的崩解，年轻的弗瑞奥萨从原本的家园
众母绿地被掠走，落入军阀狄门特斯领导的重
机帮派手中。在穿过荒原时，他们来到不死老
乔所掌管的城堡。在两位暴君争夺统治地位的
同时，弗瑞奥萨必须在重重考验中存活下来，并
运用各种手段找到回家的路。

牙齿淡黄色
才是健康色号？

“臭豆腐鸡蛋饼”“青团蜜瓜冰豆花”
传统小吃推陈出新

今后，随着越来越多的商家“脑洞大开”，各类独具
创意的美食将层出不穷。偶尔的一次小“猎奇”，或许会
给生活增添意想不到的惊喜，快去试试吧。

“肉松拿铁”“酒酿美式”
本地饮品创意十足

医生提醒：洗牙并不能使
牙齿变白


