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周丹家庭 >>>
传承文明家风
构建和谐社区

文 明 家 庭

市水务局 >>>

“水美情暖”
践行文明新风尚

本报讯（见习记者 黄凤媛 文/
图）5月22日，双凤镇新卫村老年人
日间照料服务中心内开展了“幸福餐
桌”试吃体验活动，近50位老人报名
参与。在温馨舒适的环境中，工作人
员给老人分发碗筷、打饭、端菜，服务
热情周到，得到了老人的一致好评。

老年人的“小饭桌”，事关晚年
生活的“大幸福”，为此，市民政局
不断推动老年助餐服务工作。目
前，全市共有161个老年助餐点，
已形成覆盖城乡的“1+N+X”15分
钟助餐服务圈，较好满足了城乡老
年人助餐、用餐、送餐服务需求。
为优化助餐服务，市民政局还在所
有助餐点位加装了人脸识别系统，
本市户籍60周岁（含）以上低收入家
庭老年人、80 周岁（含）以上老年
人通过“刷脸”可享受立减4元的政
府助餐补贴，省去了繁琐的年龄认

证，方便又快捷。
同时，市政府办公室印发《太仓

市加快完善老年助餐服务工作方
案》，加快构建多层次老年助餐体系，

提升全市老年助餐服务水平，呵护老
年群体“舌尖上的幸福”。目前，我市
建立了“政府补一点、企业让一点、村
（社区）出一点、老人付一点”的助餐
补贴制度，坚持老年助餐服务的基本
公共服务定位，鼓励社会餐饮企业和
企事业单位食堂设立“银龄爱心餐
桌”。

今年，市民政局还启动了“基本
养老百村行”活动，发布了《太仓市基
本养老服务指南》，提升我市基本养
老政策知晓度、服务触及度、供给精
准度。接下来，市民政局将围绕“颐
养金仓·幸福餐桌”“基本养老综合能
力提升”“困难老年群体关爱增能”

“老年认知症友好社区建设”“基本养
老数字赋能”“银发顾问+综合评估”
基本养老六大行动，精准对接养老服
务供需，满足老年人多元养老服务需
求。

守护“小饭桌”上的“大幸福”

本报讯（记者 顾雪苗）近期，
沙溪镇“归庄阿姨”志愿者服务队
带领沙一中学生来到岳镇村杨惠
英家中，帮助她种植芋艿。杨惠英
家庭经济困难，两亩多的芋艿是她
主要经济来源。沙一中学生赵联盟
表示，这是她第一次参与农活，也是
第一次穿上志愿者的红马甲，感到
非常荣幸，并计划今后多多利用空
闲时间积极参加公益活动。

沙溪镇发挥“归庄阿姨”志愿
者服务队的骨干作用，通过“溪望”

志愿服务社拓展文明实践覆盖面，
培育了“溪望是你”红娘志愿队、

“茶圆”志愿队、“心新”婚纱走秀志
愿队等多个具有特色的志愿者团
队。这些团队吸引了更多年轻人
加入，为志愿服务注入了新鲜血
液，确保了志愿服务的持续性和活
力。志愿者团队结合当地特色传
统文化，推出了矛盾调解的“和事
茶”、乡风传播的“新风茶”、移风易
俗的“文化茶”，推动文明实践深入
发展。沙溪镇还推出了“溪望·本

帮菜单”志愿服务活动，丰富了志
愿服务的形式和内容，将服务的触
角延伸到社区的每一个角落，覆盖
居民生活的各个方面。

此外，沙溪镇以“积分制”激活
乡村治理新动能，将人居环境整治
由“村里事”变成“家里事”、由“要
我参与”变成“我要参与”，引导群
众以更加健康文明的生活方式，全
方位、高标准推进人居环境整治工
作，提升人居环境和乡风文明水
平。

沙溪镇 >>>

志愿服务引领文明新风

本报讯（记者 曹卫 文/
图）家住城厢镇电站花苑小
区的“90后”青年陆晓晨是
一名残疾人，他意志坚定、乐
观开朗，为了梦想勇往直前，
通过在淘宝开设品牌服装
店、入驻电商平台直播销售
农产品等进行自主创业，获
评“苏州时代新人”。

记者见到陆晓晨时，他
正在家里设计制作一款立体
书文创产品。这款产品在抖
音平台深受年轻人喜爱，销
量很大。陆晓晨介绍，目前
文创产品每天发货量在
1000单左右，今年以来销
售额已超20万元。

为了设计制作文创产
品，陆晓晨在家里添置了专
业的制作设备。由于业务量
剧增，他还想帮助其他残疾
人创业增收。目前，他已经
与城厢镇东林村达成合作意
向，在东林村开设工作室，进
行业务拓展，帮助村里的困
难家庭增加收入。

陆晓晨出生时因为难产
缺氧，导致脑瘫。长大后走
路跛脚、说话磕巴、做事总慢
半拍，给他的生活带来很大
影响。中专毕业后，在市残
联的帮助下，陆晓晨先是进
入一家福利工厂做仓库管理
员。之后，他尝试开设网店，
专门售卖女装，店铺年销售
额从刚开始的几千元升至
400多万元。如今，随着直
播电商的兴起，他转战电商
直播平台，售卖地产葡萄、水
蜜桃、翠冠梨等水果，以及芋
艿、大米等农副产品。

经过多年的摸爬滚打，
陆晓晨正在逐步实现自己的
梦想。“我觉得残疾不是阻碍
梦想的理由，勇敢一点、努
力一点，我们也可以为社会
作贡献。”陆晓晨说，“我现
在还是一名预备党员，所
以，要发挥预备党员的带动
作用，鼓励更多的年轻人、
残疾人去创业，去实现自己
的梦想。”

陆晓晨 >>>
身残志坚

走出阳光创业路

本报讯（记者 肖朋）在
第33个“全国城市节约用水
宣传周”期间，市水务局开展
了主题为“推进城市节水，
建设美丽城市”的节水宣传
活动。通过科普节水型器具
和水效标识讲解、走进水质
净化厂、节水知识讲座等活
动，在公众心中营造节水、
爱水、惜水浓厚氛围。

“水美情暖”践行文明新
风尚。近年来，市水务局积
极培育和践行社会主义核心
价值观，统筹推进文明培育、
文明实践、文明创建，让文明
之水滋润娄东大地。目前，市
水务局已多次获评苏州市文
明单位和太仓市文明单位，并
着力推进2022~2024年度江
苏省文明单位创建工作。

如何将水文化建设与基
层党建工作、精神文明创建
活动结合起来？市水务局从
聚焦水环境整治提升入手，
实施“党建引领河道环境治
理 深化主城区‘河常清’行
动”等系列活动，并积极对接
新时代文明实践阵地，开展

“世界水日”“中国水周”以及

文明实践志愿服务展示交流
会等体现水务特色的实践活
动，让水文化知识润物无声
般走进公众心中。

当前，在全市水务系统
的精心打造下，太仓已形成
长江沿线的新时代文明实践
带，涵盖新荡茜枢纽、长江浏
河口水源地、修筑海塘纪念
碑、浏河节制闸、浏河水行政
执法基地……集聚而成的文
明实践带，已成我市开展节
水教育的科学平台、展示水
利水务风采的窗口。

与此同时，市水务局强
化水文化阵地建设，依托太
仓市节水教育基地和十八港
南枢纽，成功打造市级水务
新时代文明实践分中心，并
成立水务志愿者分队，彰显
文明实践的水务担当。市水
务局还挖掘幸福河湖内涵，
推进水文化与水利建设融
合，高标准建设七浦塘水文
化馆、沙溪特色历史水街、东
林村名人水街等项目，打造
集文化观光、教育研学、乡村
体验等多功能于一体的复合
型文化体验区。

本报讯（记者 沈雯）日前，一
场关于“元宇宙”的对话在双凤中
学开展，通过主题为《虚拟与现实
交汇：探索AI数字人的世界》的
讲座，让学生对结合现实与虚拟、
充满无限可能的数字世界有了了
解。

活动以生动有趣的方式，带领
学生们踏入“元宇宙”的奇妙领域，
深入了解人工智能与虚拟数字人

技术。课堂气氛活跃，学生们对
“元宇宙”的相关知识充满了好奇
和期待，与老师积极对话。学生们
纷纷表示，“元宇宙”课程生动有
趣，勾起了他们了解、学习“元宇
宙”知识的兴趣。

据了解，此次活动是双凤中学
推进“元宇宙”系列课程的其中一
项 ，通 过 数 字 人、人 工 智 能、
AIGC、数字文旅、虚拟现实等不

同主题，让学生们了解什么是“元
宇宙”，学会一些与“元宇宙”相关
的知识，并将此类技能慢慢融入到
日常学习与生活中。

学校通过推广各类形式“元宇
宙”系列课程，不仅让学生学到知
识，还能培养他们的创新思维、团
队合作能力以及对新兴技术的敏
感度，激发他们对科技的好奇心和
探索欲。

本报讯（记者 王倩）周
丹是浮桥镇浮南社区的居
民，一家人其乐融融，全家
上下尊老爱幼、团结邻
里、热心公益，是远近闻
名的文明家庭。周丹曾获
评太仓市最美志愿者，她
的家庭曾获评太仓市平安
家庭。

据了解，周丹的爷爷
生前行动不便，周丹一家
老小贴身照顾，亲友们也
主动轮班陪护。“最让我感
动的是，姑姑的儿媳专程
赶来陪护，这是十分难得
的。”周丹告诉记者，一家
人相亲相爱，亲友遇事相
互体谅、互帮互助，因此相
处得十分融洽。

“他们家的小辈对长辈
非常孝敬，对我们这些邻居
也十分热情，尤其是周丹，
经常帮助我们解决困难。”
谈及周丹一家，邻居们不
禁竖起大拇指。据了解，
作为社区志愿者团队的负
责人，周丹积极参加各项
志愿活动，每年参与镇级
志愿活动20余次、社区志
愿活动50余次。作为社区
妇联主席，周丹坚持每月
开展一次走访，当好社会
矛盾调解员和妇女儿童守
护员，同时利用自己艺术
专业的优势，在传统节日
组织开展舞龙舞狮、糖画
体验、扎染体验、民俗体
验等活动，并依托辖区内
一家江南丝竹团队，创新
结合党史学习教育，打造
系列音乐党史课。

不仅如此，周丹还常
常拉上自己的父母、丈夫
一同参与社区的各类志愿
活动，一家人乐在其中。
在良好家风影响下，周丹
的儿子讲文明、懂礼貌，
遇到长辈主动打招呼，备
受邻居称赞。

双凤中学 >>>

对话“元宇宙”体验未来科学

本报讯（记者 刘志婷）万亩良
田生机勃勃，乡村别墅鳞次栉比，
红色景点游人如织……走进璜泾
镇雅鹿村，一幅和美乡村新画卷在
眼前铺展开来。

近年来，雅鹿村深入开展农村
人居环境整治，围绕家庭诚信积
分制度，建立“片区-网格-家
庭”的积分管理模式，持续激发
乡村治理新动能，掀起最炫“文
明风”。

作为全市首个全国文明村，
雅鹿村早在2017年9月就试点实
行家庭诚信积分评比，摸索出一套
实施方案、一个基金平台、一支管
理队伍、一个服务站点、一批宣传
阵地、一份文明倡议等，解决积分
如何实施、靠什么运作、谁来管
理、怎么运用等一系列问题。有
了成功经验，雅鹿村围绕河道整
洁、宅前屋后、垃圾分类等确定
动态正向加分清单，纳入家庭诚

信积分细则，每月对村民参与人
居环境整治情况动态打分，形成
村民自发参与、自觉遵守、自我
治理新模式。与此同时，村干
部、网格员、村民小组长及党员
志愿者服务团队，按片区、网格
开展环境卫生入户宣讲、宅前屋
后整治等志愿活动，推动积分理
念深入每家每户，引导村民自发
参与到人居环境整治中，打造生态
优美、文明和谐的人居环境。

雅鹿村 >>>

积分赋能美化村庄


