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游西双版纳野象谷游西双版纳野象谷
□经贸小学 四（11）班 段陆思绮

我的好朋友——小乌龟
□港口开发区第一小学 四（2）班 陆芯乐

坚持到底就是胜利
——读《假如给我三天光明》有感

□实验小学 五（8）班 薛佳琪

记得有一次，奶奶给我买了一只
小乌龟，它成了我的好朋友。

小乌龟的外形十分可爱。它的
头扁扁的，眼睛大大的，闪烁着智慧
的光芒。它的壳是绿色的，上面还有
一些花纹，就像一幅天然的油画。它
的四条腿短短的，但非常有力，爬行
的时候，总是一步一个脚印，稳稳当
当、不急不躁。

小乌龟的生活习性也很有趣。
它最喜欢的事情是晒太阳，每天早
上，我都会准时把它放在阳台上，让
它享受阳光。别看它走路很慢，游起

泳来可快了。有时候，我会在鱼缸里
多放一些水，它就会在水里活泼地游
来游去，身手矫健的样子跟平常大相
径庭，像个神气的运动健将。

最好玩的是它吃东西的样子。
它总是把嘴巴张得大大的，一口吞下
食物，眼睛一闭，头往后一缩，就咽下
去了。吃饱了，它又趴在石头上眯着
眼睛，好像在说：“吃饱喝足，又可以
睡大觉了。”

小乌龟的性格十分温和。它从不
生气，也不会咬人。即使我把它拿在手
里，它也不会害怕，只是安静地趴在我

手上。有时候，我会轻轻地抚摸它的
壳，它就会闭上眼睛，好像十分享受。

然而，小乌龟却不幸离我而去
了。那天，奶奶从小河里抓了几个螺
蛳，放在了鱼缸里，想让小乌龟不那
么孤单。但第二天，糟糕的事情发生
了：小乌龟翻着肚皮一动不动，竟然
死了！妈妈说可能螺蛳身上带有细
菌，小乌龟被感染了……我在花园里
挖了一个坑，把它埋了进去。

这就是我的动物朋友。虽然小乌
龟离开了我，但我会永远记住它可爱
的样子，记住它给我带来的快乐。

西双版纳的野象谷，是大象的天
堂。去年初夏，我乘飞机来到了西双版
纳，这儿与其他城市截然不同，街头巷
尾弥漫着水果的甜香，商贩们身穿色彩
斑斓的服饰，令人赏心悦目。街上没有
轰鸣的汽车，都是悠闲的游人。

来到野象谷，映入眼帘的是一棵棵
挺拔的大树。穿过翠绿的草坪，登上层
层台阶，我踏入了一片茂密的森林。特
别引人注目的是两棵古树，它们的枝条
交缠在一起，犹如一对历经沧桑的挚

友。一场新雨过后，我小心翼翼地踩着
木桩穿过林间，轻轻摸了摸交缠的枝
条，它们紧密相连，仿佛在低语着千年
的故事。

走出森林，跨过小溪，踏上小石
桥，就来到了蝴蝶的乐园。这里蝴蝶种
类多得数也数不清，有的黄得如同耀眼
的金子，有的红得如同燃烧的火焰，还
有的蓝得如同深邃的大海。它们正忙着
采雨后的新鲜花粉。真是既美丽，又勤
劳！

循着轻快的歌声，我抬头望去，
“大象学校”四个大字映入眼帘。走进
去一看，大象们正在惬意地午休。几只
活泼的小鸟在它们周围欢快地歌唱。工
作人员提着装满水果和蔬菜的篮子，大
象们用它们长长的鼻子灵巧地一勾，便
将美味送入口中，吃得津津有味。有些
调皮的小象更是直接把篮子勾起来，吃
得满脸都是，场面十分有趣。

小路的尽头隐藏在一座小山的东
侧，这里宛如一个热带植物园。水塘

中，荷花盛开，有的像英姿飒爽的少
年，有的像亭亭玉立的少女。我俯身轻
嗅，那迷人的花香令人陶醉。特别引人
注目的是一种外围长有红色斑点的花
朵，小蜜蜂似乎也很感兴趣，纷纷在
花上驻足。然而，有时它们似乎并未
能如愿以偿地采到花蜜，带着些许失落
飞离。

野象谷，就如同一颗璀璨的夜明
珠，一幅绚丽的画卷。我爱西双版纳，
更爱这美丽的野象谷。

春天是万物复苏的季节，一场绵绵细雨后，外
婆家的小竹林里就争先恐后地冒出了一个个小脑
袋。我和弟弟迫不及待地要去挖笋了！

来到小竹林，春风轻抚着片片竹叶，发出“沙
沙沙”的声响，好像一首欢快的春日小调。

妈妈和弟弟很快就“动工”了，我不甘示弱地
寻找着，却一个目标都没找到。就在我心急如焚、
抓耳挠腮的时候，突然眼前一亮，一个笋尖正冲我

“招手”，我脱口而出：“我找到了！”它小小的身体
穿着深色的外套，只比地面高出一点点，几乎被枯
叶覆盖住了，真像在和我捉迷藏！

我模仿妈妈的样子弯下腰，用小铲子小心翼
翼地拨开厚厚的枯叶，让湿润的泥土露了出来。
接着，要把笋子周围的泥土慢慢铲掉，我小心翼
翼、生怕铲伤了笋宝宝。我以为挖笋是轻而易举
的事，没想到小小的竹笋扎根很深，我忙得额头直
冒汗，胳膊也酸了，它还牢牢地拥抱着大地。终
于，我用手握住竹笋根部，使劲一掰，竹笋到手
了。拿到来之不易的劳动成果，我心里别提有多
得意了！

回头看看妈妈和弟弟，他们也已经挖了好几
个笋。有的又粗又壮，有的又细又长，还有的又小
又嫩，可爱极了！

时间过得飞快，眼看到了傍晚，望着充满泥土
芬芳和竹子清香的竹笋，我们满足地笑了。我迫
不及待地对老弟说：“走，回家，外婆最会烧腌笃鲜
了！”

挖笋记
□经贸小学 四（11）班 龚子云

4月9日一早，大家都兴致勃勃地
背着书包在操场集合，整装待发。大巴
车带着我们从学校出发，一路上，大树
随风摇曳，小鸟婉转歌唱，花草婆娑起
舞。我们的心情也如今天的阳光一样
明媚。

不一会儿，我们就到达了市中小学
实践中心。听完老师的介绍，我们来
到了第一个活动地点——中医药馆。
刚踏入大门，一股芬芳的中药味扑面
而来。老师教我们认识了艾草和艾
灸，又给我们示范了艾条的制作方
法：首先用容器量出30克艾绒，再把
艾绒和纸分别放在专门的制作容器
里，然后用手握住两边的木棍，慢慢
往后推，一支紧实的艾条就完成了。
同学们都全神贯注地听着，听完老师
的讲解，大家都迫不及待地动手，同
学们两人一组，完成了属于自己的手
工艾条。

艾条做好后，午饭时间也快到了，
老师告诉我们，午饭是大家自己包的饺
子，同学们都胸有成竹、跃跃欲试。在
四年级的时候，我们在学校的实践课上
包过馄饨，同学们都是“小能手”，在老
师的指导下，各个环节井然有序。不一
会儿，大家饺子就下锅了。吃过午饭，
休息片刻后，我们来到观影区，观看了
《我和我的祖国》。

观影结束后，我们满怀期待地来到
了幸福牧场，这里有玲珑可爱的小兔子
和小野鸡，还有高大威武的黄牛和马
儿。看到这么多可爱的动物，同学们都
兴奋极了，我们也在老师的讲解中明白
了保护大自然的重要性。下一站是农
耕园。在这里，我见证了从“一粒谷子
到一粒米”的成长，见识到了现代大棚
的方便和快捷。

转眼间，活动就到了尾声，我们依
依不舍地踏上了返程。做艾条、包饺
子、看萌宠、参观科技大棚，这次充满
欢声笑语的社会实践活动让我念念不
忘。

在我十岁生日的时候，爸爸送我一只小仓
鼠。它是我最好的动物朋友。

小仓鼠十分可爱。它的皮毛是金黄色的，还
点缀着乳白和浅棕，摸起来软软的，舒服极了；它
的眼睛小小的、圆圆的，像颗黑宝石；尾巴和耳朵都
小小的，乍一看像个圆滚滚的毛球，可爱极了！

小仓鼠特别贪吃。只要我把食物放到碗里，
不管动作有多轻，它都会在第一时间听见，快速跑
出来，一下子冲上楼梯，想迫不及待地享用美味。
它每走一步，胖胖的肚子就会摇摇摆摆，看起来十
分滑稽。别看它笨拙，但是动作一气呵成，毫不拖
泥带水。等跑到碗前，它抓起瓜子就往嘴里塞，生
怕被别人抢走！有时候，它往嘴里塞得太满，瓜子
还会从嘴里掉出来，我常常被它可爱的样子逗得
哈哈大笑。

小仓鼠特别胆小。如果来到陌生的地方，它
都会用自己又细又长的胡须探路，只要一受到惊
吓，它就会立刻返回窝里，把身体埋到棉花堆里躲
着，过了好一会儿才敢把头探出来，真是让人哭笑
不得。

小仓鼠是我最好的伙伴，我非常喜欢它！

小仓鼠
□经贸小学 四（11）班 丁一帆

一本好书犹如一场春雨，帮我们
洗去愚昧；犹如一段音乐，让我们放
松身心；犹如一叶扁舟，带我们驶进
知识的海洋……最近，我读了美国作
家海伦·凯勒的《假如给我三天光
明》，这本书让我受益匪浅。

这本书讲了身残志坚的海伦在
黑暗和无声的世界中成长的故事。
小时候，她自暴自弃、脾气暴躁，就连

父母也对她无可奈
何。后来，她在莎
莉文老师的帮助
下学会了阅读，认
识了许多字，也
感受到了爱、学
会了感恩。从
此，她乐观生
活，面对求学
路上的困难，
用不屈不挠
的精神和坚
持不懈的努力

去克服，最终考
入哈佛大学，成为

了一名家喻户晓的作家。
海伦身上有很多美好的品质，勇

敢、坚强、乐观向上……其中，最吸引
我的是她的坚持。学习盲文时，她一
遍遍摸着凸起的卡片，手指流血也不
放弃；读书时，她从不分心，回到家还
不断回忆、做笔记，每天学习不少于
10小时；考试时，她认真思考，一遍遍
用打字机输入答案，在确认无误后才

提交……经过努力付出，她终于考上
理想的大学，成就了自己的辉煌。

司马迁博览群书，日夜奋笔疾
书，才有了《史记》的诞生；王羲之刻
苦练习书法，久而久之，墨水都把门
前的小溪染黑了；李时珍翻山越岭、
风餐露宿、冒着生命危险尝百草，写
下著名的《本草纲目》……他们都通
过自己坚持不懈的努力取得成功，令
人敬佩。

读了他们的故事，我也学着做
一个懂得坚持的人。学骑车时，我
一次次摔倒，又一次次爬起来，咬
牙继续练习，通过几天的努力，终
于掌握了平衡；学游泳时，我不怕
呛水，一次次把头埋进水里，不断
努力练习，在第一节课就学会了漂
浮；攀岩时，我不怕高、不怕难，一
路向上爬，终于到达顶端……这许许
多多的经历都告诉我：坚持到底，就
是胜利！

书籍是人类进步的阶梯，快来读
《假如给我三天光明》吧，你也一定会
被海伦身上的美好品质所吸引！

今天，张老师布置了一个很特别的
作业，让我们回家做一个科学实验——

“会跳舞的红豆”。我半信半疑，内心充
满疑惑，红豆怎么会跳舞呢？

说干就干，我按照张老师发的实验
说明准备了相关材料，有一次性杯子、
小苏打、白醋、木棒，还有一小把红
豆。材料准备就绪，就可以开始做实
验了。

首先取出一次性杯子，放入两勺
小苏打，杯底瞬间像铺了一层轻纱，
再轻轻倒入一些清水，用木棒搅拌均
匀，小苏打在杯中慢慢融化，很快消
失得无影无踪。然后少量多次加入白
醋，只见好多气泡一股脑地往外涌
出，不一会儿又不见了踪影。最后上
场的是这次的主角——红豆，当我满
怀期待地注视着杯子时，红豆却无精
打采地全部沉在杯底，一动不动。“这
是怎么回事，为什么没有动静呢？”我
失望地嘟囔着。“嘘——注意观察。”
妈妈提醒我。过了一会儿，只见红豆
被气泡簇拥着，神奇地浮动了起来，
一会儿上升，一会儿下沉，一会儿又转
起圈来，像一个个可爱的精灵，在舞台
上欢快地舞蹈。

但是红豆为什么会跳舞呢？我疑
惑地发问。妈妈笑着说：“红豆之所以
跳舞，是因为小苏打遇到白醋会产生二
氧化碳，气泡附在红豆上，变成了红豆
的‘游泳圈’，上涌的气泡带着红豆飘到
水面，气泡接触到空气后破裂，红豆又
因为自身重量掉到水底，如此循环，看
起来仿佛是红豆在跳舞！”

听完妈妈的解答，我明白了红豆跳
舞的奥秘。在实验中学习知识，真是受
益匪浅！

会跳舞的红豆
□朱棣文小学 三（6）班 袁晨旭

有趣的实践活动
□弇山小学 五（6）班 姚姜彤

理想的小屋 □科教新城实验小学 五（5）班 谭陆瑶

阳光挥着热情的手
跟沙滩上的城堡打招呼
就着凉爽的冰淇淋一口吞掉炎热
蓝色的海风，也好奇地舔了几口

夏夜的星空，静谧而温柔
点点星光里，藏着神秘的藏宝图
月光下飞舞的萤火虫
都聚在大树旁，听着探险故事

拥抱自然
就能听到夏天的秘密

夏
□经贸小学 四（5）班 程佑德


