
今年是“归庄阿姨”志愿服务
团成立十周年。2月底，沙溪镇专
门为其举办了成立十周年庆祝活
动。在活动上，团队负责人梁雪
芳表示：“每一个十年都是新的开
始，我们会一直在志愿服务的路
上，并且发挥我们的影响力，让更
多人参与到志愿服务中。”活动结
束后，梁雪芳与沙一中学生志愿
者为福利院老人包饺子，为困难
家庭送温暖。

从一个人到百余人

梁雪芳，今年53岁，是沙溪
镇归庄管理区渠泾村村民。有理
发手艺的她，从1999年起，每月
定期免费为本村、敬老院、日间照
料中心的老人理发。大家亲切地
称她为“归庄阿姨”。许多人被她
的精神所感动，越来越多人与她
一起为老人服务。在梁雪芳的倡
议下，“归庄阿姨”志愿服务团正
式成立。一道道“微光”汇聚成合
力，如今“归庄阿姨”志愿服务团
人数壮大到180人，服务范围和
内容也不断拓展。从2018年 5

月起，“归庄阿姨”志愿服务团开
始帮扶沙溪镇的独生子女伤残家
庭、独生子女死亡有第三代的家
庭等。在为他人送去更多温暖的
同时，各种荣誉也纷至沓来，梁雪
芳先后获评2019年江苏省最佳
志愿者、2020年全国“敬老爱老
助老模范人物”、2021年“江苏好
人”、2022 年第四季度“中国好
人”等。

唱响移风易俗新风尚

梁雪芳也是文明实践带头
人，参与了沙溪古镇“公益婚纱
幸福小站”文明实践点的管理，组
织开展各类文明实践志愿服务活
动。多年来，她一直致力于倡导
移风易俗，带头参与组织集体婚
礼、公益婚纱秀、“新风起沙溪 乡
俗化民心”移风易俗道德讲堂等
活动。

此外，梁雪芳还是沙溪镇红
白事志愿服务指导队队长，她的
团队常态开展“村村到 新风来”
红白事专项宣传行动，走遍沙溪
镇28个村社区，发放漫画版红白

事指导手册等宣传资料，倡导文
明新风。

新成员为团队注入活力

去年，沙溪镇联动省太中专
推出“溪望志愿服务社”，成为“归
庄阿姨”志愿服务团的实践后援
团。今年，“归庄阿姨”志愿服务
团与沙一中联动，成立“溪望志愿
服务社·沙一中新时代文明实践
点”，推出系列主题志愿服务活
动。一方面，梁雪芳作为带队老
师，走进学校开设志愿服务社团
课，开启了以志愿服务为主题的
德育实践课程，为学生提供志愿
服务平台，建立奉献爱心的纽
带。另一方面，越来越多的学生
加入志愿服务社团，以“老”带

“新”传承志愿服务精神，奉献自
己的一份力量。

据悉，针对低保、低保边缘、
困境家庭的《暖心聚沙 珍“溪”相
伴》服务项目即将启动，届时将有
更多的学生志愿者参与到志愿服
务中，展现“归庄阿姨”志愿服务
团的新活力。

梁雪芳 >>>
“微光”汇聚成合力
绽放最美“志愿红”

□本报记者 顾雪苗
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本报讯（记者 王倩）近日，
“翔通集运”轮在太仓海事执法
人员的引导下，没有排队就迅
速完成了靠泊，随即开展了装
卸作业，整个流程效率非常
高。“之所以不用排队享有优先
靠泊权，是因为我们入选了内
河诚信集装箱船舶‘苏沪绿色
快航’品牌。”船长李士田告诉
记者。

什么是内河诚信集装箱船
舶“苏沪绿色快航”品牌？据
了解，这是太仓海事局推进

“集装箱船舶全过程不违规不
违法”示范区的一项诚信激励
举措。2022年，太仓海事局
举行了集装箱船舶“全过程不
违规不违法”行动方案实施暨
内河诚信集装箱船舶“苏沪绿
色快航”启动仪式，联合太仓
港集装箱码头公司，对信用等
级良好、船舶管理水平高、守
法诚信、按规定落实船舶污染
防治要求的内河集装箱船舶探
索实施“苏沪绿色快航”，包

括优先调度、优先作业、诚信
免查等一系列正向激励政策，
助推太仓港内河集装箱船安
全、便捷、高效、绿色高质量
发展。因满足船舶管理水平
高、守法诚信、按规定落实船
舶污染防治要求等条件，“翔
通集运”轮成为第一批入选该
品牌的船舶，入选后该轮切身
享受到了码头企业、海事管理
机构一系列优先便利措施，因
此在日常作业中更加注重自身
规范。

以“翔通集运”轮为示范缩
影，“苏沪绿色快航”的设立正
引导船舶从“不敢违”“不能违”
到“不想违”，营造了良好的水
上文明交通环境。据了解，截
至目前，已有 18 艘船舶入选

“苏沪绿色快航”品牌。接下
来，太仓海事局将持续扩大该
品牌效应，探索更多激励举措，
动员更多船舶加入到该品牌
中，争做水上文明的参与者、践
行者。

太仓海事局 >>>
打造“苏沪绿色快航”品牌

营造良好水上文明交通环境

文 明 校 园

2024年3月25日 星期一

编辑/屠敏芝组版/王晓雅校对/邱文轩04 精神文明建设

未成年人心理热线：53536161

女孩进入青春期，由于身
体上的显著变化、情绪上的不
稳定，容易出现心理问题。

青春期女孩常见的心理：
一、逆反心理：
孩子叛逆期一般持续2~4

年，家长如不予重视，并以不良
的态度对待，严重者可持续整
个青春期，但具体时长因人而
异。

二、情绪波动大：
青春期女孩常常会在高

兴、悲伤、愤怒等情绪间快速转
变，喜怒无常。这种情绪波动
是正常的，但可能对人际关系
造成一定影响。

三、过度关注外表：
在青春期，女孩往往对自

己的外表特别敏感，过度关注
自己的体重、皮肤状态、发型等
方面。

四、自我评价低：
青春期女孩常常对自己的

外貌、能力和价值产生负面的

自我评价。这可能与社会标准
等有关，也可能是与同龄人的
比较造成的。

五、缺乏判断力易冲动：
青春期女孩由于经验不

足，常常缺乏判断力，容易冲
动做出不理智的决策。

六、敏感、多疑：
青春期女孩常常把别人无

意的话、不相干的动作，当做是
对自己的轻视或嘲笑。

青春期女孩内心通常敏
感，自尊心强，特别在意别人对
自己的看法，需要被更多关注。
家长要理解这一时期孩子身心
发展的特殊性，多倾听、多陪伴、
多关注孩子，及时与其沟通，正
确引导。不建议家长在陌生人
面前批评和指责孩子。当孩子
遇到困难、挫折的时候，多鼓励、
引导孩子，让孩子明白，只有接
纳自己，才能够坦然面对。

（太仓市未成年人健康成
长指导中心）

青春期女孩常见的心理

文 明 家 庭

陆渡中学 >>>
版画古琴大放异彩

活动阵地绽放文明之花

近年来，城厢镇依托新时代文
明实践阵地，以阵地资源融合“强
基”，以丰富的实践活动“塑形”，以
扎实的文化建设“提气”，推进移风
易俗，焕发乡村文明新气象。

胜泾社区创新建设了“移风易
俗广场”；东林村的村规民约内涵不
断丰富；电站村建成了主题各异的

“睦邻点”……在乡风文明建设中，
城厢镇各村、社区都建成了一批阵
地、形成了特色资源。城厢镇因势
利导，加快这些阵地资源的有机融
合，为移风易俗“强基”，并使之成为
撬动乡风文明建设的重要工作支
点，形成了村村有亮点、处处扬新风
的良好局面。如胜泾社区利用“移
风易俗广场”“和融胜泾七夕老照相
馆”等阵地，先后开展“爱在娄城 情

暖七夕”“移风易俗除陋习，树立正
确婚恋观”等主题活动，传承弘扬中
华优秀婚姻家庭文化，引导乡风文
明。东林村将文明建设、道德教化
与积分奖励相结合，创新“二四六八
十”工作法，并将村规民约从“十不
规范”完善为“十美十要”，规范指导
作用更强更明晰，破解了难点、弘扬
了正气。电站村利用23个主题鲜明
的“睦邻点”，构造起全覆盖的移风
易俗阵地，组建“睦邻帮”志愿服务
队伍，开展各类群众喜闻乐见的移
风易俗活动，引导群众，成风化俗。

城厢镇在全域铺开各类移风易
俗系列活动，注重提高活动覆盖率
和活动连续性，让群众记得住、有感
触、肯实践，以实践活动的全面铺
开，为移风易俗“塑形”。去年，城厢

镇利用新时代文明实践阵地，先后
举办“践行村规民约 弘扬文明新风”

“传家风家训 树文明新风”以及“婚
事新办 为爱减负”、传习《朱子家
训》等形式多样的活动总计80余
场，着力打通移风易俗“最后一公
里”。巧用志愿服务力量，开展“文
明告白”“爱不闲置”“楼道新颜”三
大主题活动10余场，培养勤俭节约、
孝老爱亲的文明风尚。加强典型示
范引领，积极开展“身边的好人”发
掘评选并开展系列事迹宣讲10余
场，引导广大群众形成懂文明、重品
行、讲道德的行为自觉，让榜样的力
量为移风易俗添上厚实底色。

城厢镇还通过百花齐放式的文
化建设，为移风易俗“提气”。该镇
将文化建设作为深入推进移风易俗

的重要突破口，加强文化基础设施
建设，立足区域特色，以发展群众文
化为出发点，达到凝聚民心、以文化
人的效果。打造“文艺燕”队伍，以

“移风易俗+文艺作品”的模式，把孝
老爱亲、勤俭节约等思想融进文艺
创作，涌现出独角戏《论孝道》、快板
《文明新风》、戏曲联唱《移风易俗在
城厢》等一批优秀作品。设置“沉浸
看”展览，原创制作《移风易俗·孝老
爱亲》漫画12幅，把村、社区的宣传
栏和宣传板变成移风易俗宣传“小课
堂”，于潜移默化中涵养新风。组织
公益性培训，定期组织专业文艺先锋
员走进各村、社区，为村民送去移风
易俗文艺培训和文艺服务，还倡导村
民登台唱主角，变身文明乡风的播
种者，成为文明乡风的共享者。

阵地资源融合“强基” 实践活动“塑形” 文化建设“提气”

焕发城厢乡村文明新气象
□本报记者 张立

本报讯（记者 阚亚方）在浏
河，有个特别的家庭——吴彩英
家庭。吴彩英是张桥村村民，她
很不幸，两个儿子先后因病去世；
她也很幸运，两个儿媳虽再婚，但
仍然照顾着吴彩英，并与她组成
了一个特殊的大家庭，和和美美
地在一起生活。吴彩英家庭曾获
评“全国五好文明家庭”，这对妯
娌孝顺老人的事迹在当地传为美
谈。

1994年，吴彩英的大儿子因
病离世，大儿媳龚琴华决定继续
侍奉老人。吴彩英看着大儿媳带
着孙女艰难度日，心里很不是滋
味。经过思量，吴彩英主动找大
儿媳谈心，鼓励她重组家庭。“当
时，我和老伴希望大儿媳重新组
建家庭，有个人替老大照顾儿媳
和孩子，我们也就放心了。”吴彩
英说。一开始，龚琴华不同意，但
最终拗不过老人，找了现在的丈
夫陈红星。“琴华答应再婚是有条
件的，再婚的丈夫必须入赘，能像
儿子一样对待我们。红星来到我
们家后，一直照顾着我们。”吴彩
英告诉记者。

然而，灾难再一次降临这个
家庭。2001年，吴彩英的小儿子
也因病去世。吴彩英同样劝说小
儿媳赵建芬再婚，而善良孝顺的
小儿媳同样舍不得离开这个家，
但又拗不过替她着想的婆婆，于
是和长嫂一样，于2002年将再
婚丈夫邱井发招婿住进了婆家。
老人的豁达大度、儿媳们的体贴
孝顺，让原本支离破碎的家庭，重
新组成了这个特殊的家庭。

2007年，吴彩英的老伴因肝
癌去世，让她感动不已的是，老
伴去世前夕两个儿媳和她们的现
任丈夫整夜陪着，直到披麻戴孝
送走老人。虽然儿子和丈夫都已
不在人世，但吴彩英被照顾得很
好。2011年，老宅拆迁，大儿媳
搬到了浏河镇紫薇苑小区，小儿
媳选择在张桥小区自建房，但她
们并没有怠慢吴彩英，仍然悉心
照料老人。

“我能活到现在，多亏了两个
好媳妇、两个好‘儿子’。”吴彩英
经常向邻居、亲戚朋友夸赞他
们。两个儿媳也表示，吴彩英待
她们像亲生女儿一样，虽然现在
因为拆迁，一家人分开住了，但吴
彩英还是像以前一样，对她们嘘
寒问暖、关怀备至。她们最大的
希望就是吴彩英能健健康康、快
快乐乐。

本报讯（记者 张丹璐）日前，
记者在东郊市集看到，通道宽敞
明亮，LED灯、菜肉类快检室等设
施设备一应俱全。市民选购商品
时，可以在AI智能秤上获悉重量
和价格信息。同时，智慧数字大
屏实时展示各个批次蔬菜肉类的
检测情况，让市民对食品安全有
更直观、更全面地了解。硬件设
施的改善，不仅提升了市民的购
物体验，也为市场的现代化管理
提供了有力支撑。

东郊市集管理方表示，为确
保市场的诚信经营，他们与每个
经营户签订了诚信服务协议，并
设立了严格的奖罚制度。每季度

进行一次考核，对于一年内累计
三次登上黑榜或受到三次警告的
经营户，将取消其经营资格。这
一举措有效促使经营户诚信经
营，让消费者买得放心、吃得安
心。

与此同时，我市农贸市场积
极开展“反对浪费、崇尚节约”文
明行动，通过设置醒目宣传标语、
开展主题宣传活动等方式，引导
市民树立节约意识，减少浪费行
为；鼓励经营者采用环保包装、合
理定价等措施，促进资源有效利
用。

农贸市场与老百姓的日常生
活息息相关。近年来，我市农贸

市场通过软硬件的“双重升
级”，既实现了环境的焕然一
新，更成为推动城市文明进步、
提升人居质量的闪亮名片。 随
着我市农贸市场改造提升三年行
动的深入实施，越来越多的农贸
市场正逐步实现智慧化升级。市
市场监管局相关负责人表示，今
年，我市将完成21家农贸市场
的改造提升项目，其中包括6家
全面改造的市场和15家智慧化
升级的市场。这些改造提升项目
的实施，将为市民提供更加便
捷、安全的购物环境，让农贸市
场成为展示城市文明形象的新窗
口、新名片。

本报讯（记者 沈雯）每周
五下午，是陆渡中学学生潘安
彤最期待的社团时光，通过
刻、切、铲、凿、划等，一节
课的时间，一幅版画作品《眺
望的猫》就制作完成了。可爱
的猫咪形象在潘安彤的手里栩
栩如生。

在陆渡中学，“木味”版
画社团是最受学生欢迎的社团
之一。6年前，学校为了推进

“非遗文化进校园”活动，同时
迎合学生的艺术审美需求，基
于初中生爱画画、爱动手、爱玩
的天性，开设了“木味”版画第
二课堂。木刻版画是一门集绘
画、刻板、印刷于一体的综合性
绘画艺术，社团课的开展为部
分有特长爱好的学生提供了一
个展示个性才艺的机会，并且
提高了学生的欣赏水平及创造
能力。这一项目曾在苏州市青
少年国粹文化系列活动中荣获
一等奖。

此外，学校“青山”古琴社
也成名已久。“青山”之名来源
于明朝著名太仓籍琴家徐上瀛

之号，旨在传播和推广非物质
文化遗产，增强学生的民族意
识，以及对非物质文化遗产的
认识和保护传承意识。除版
画、古琴，学校还积极探索优质
资源，做好校园活动阵地建设，
开设了击剑、木工、武术、轮滑、
绳毽和生物学科实践等优质社
团课程，进一步丰富学生课程
体验。

据悉，一直以来，陆渡中学
依托学校所处的历史地理位置
特点，从“乐渡”“竞渡”“共渡”
三个维度，打造以“渡”为核心
的学校文化。在“渡远教育”教
育哲学指引下，学校形成了

“让每一位师生渡向遥远的未
来”的办学理念和“培养思维
活跃、筋骨活络、心态活泼、
厚植家国情怀的活力少年”的
育人目标。陆渡中学还将精神
文明建设贯穿学校发展和学生
教育始终，致力于成为成就师
生梦想的精神家园，办成一所
有思想、有文化、有精神、高质
量的学校，用文化浸润校园，让
文明焕发生机。

吴彩英家庭 >>>
别样家庭的
幸福故事

软硬件“双重升级”

农贸市场有“颜值”更有“智慧”

广告

因沙溪陶湾路污水管道改造工
程施工需要，为了保证工程的顺利
进行及施工期间的道路交通安全与
畅通，根据《中华人民共和国道路交
通安全法》及其实施条例等相关规
定，对陶湾路（超意汽车零部件有限
公司段）实行半幅封闭施工半幅双
向通行的交通管理措施。施工期

限：2024年4月1日至2024年4月
15日。施工路段限速每小时30公
里，请过往车辆、行人按照交通标志
指示信息通行，并服从现场执勤人
员的指挥和疏导。

太仓市沙溪镇人民政府
太仓市公安局交通警察大队

2024年3月8日

受委托，本公司将于2024年4月1日下午2时
整，在太仓市郑和中路65号“雅鹿大厦8F”举行房
屋拆除权公开拍卖会，现将有关事项公告如下：

（一）拍卖标的：位于太仓市镇江路1号，原板
桥“宏申钢制品厂”房屋拆除权，房屋拆除面积约
2718.86平方米（及内部设施）。本次拆房施工工
期：至2024年4月25日止，交付净地（并安装绿色
围挡）接受验收。

（二）看样时间：自公告之日起至拍卖日前，预
约看样。

（三）竞买须知：1.竞买人条件：注册地在太仓
市且具有“建筑工程施工总承包”资质叁级及以上
的工程建筑单位，（分公司的需提供具备相应资质

的总公司盖章授权委托书）无不良记录的均可；2.
凡有意参加竞买者于3月29日（周五）下午4时截
止登记前持有效证件办理参拍手续并交付保证金：
100万元（保证金进账户名：苏州娄欣建设发展有
限公司，开户行：太仓农商行娄东支行，账号：
3205851011010000006886，成交后即转为履约
保证金，净地验收合格后无息退还）；3.中标单位需
签署“拆除施工承诺书”，如未达到委托方要求，即
终止拆房施工合同，地块内所有资产归委托人所
有，并没收全部履约保证金及前期交付的成交款；
4.其它拆除事项详见“拍卖告知书”。

（四）咨询联系地址、电话：太仓市北门街8号
二楼，13706240976 18962601879

沙溪陶湾路施工通告 苏州金腾拍卖有限公司拍卖公告


