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第一次蹦极
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大年初三的早晨，阳光明媚，空
气中弥漫着节日的气息。妈妈提
议：“我们去爬虞山吧！”我对虞山
不怎么了解，听妈妈说，它位于常
熟市，是离太仓最近的一座山，我
欣然答应。

到达虞山脚下，我们被眼前的
音乐喷泉所吸引。音乐与水柱的交
织变幻，仿佛大自然的交响乐。我
们坐在湖边欣赏着美景，享受着难
得的宁静时光。阳光洒下来，水雾中
竟出现了清晰的彩虹。

“今天天气不错，很适合爬山。”
妈妈说，“我们不走环山公路，走南边
的小路吧？”“好！”我心想：那应该很
安静吧？果然，小路上没什么人，只
有一棵棵光秃秃的大树，默默地守护

着这片土地。我想，大树是不是都在
冬眠？等春天一到，它们就会抖擞精
神苏醒过来。

走了一段时间，我们回到了主
路。“今天我们一定要爬到山顶！”妈
妈说。我们爬上虞山城墙，这里可以
看到波光粼粼的尚湖和远处鳞次栉
比的房屋。我低头看着那一块块斑
驳的墙砖，仔细地感受着历史的痕
迹，时间仿佛在这一刹那停滞，只有
风声在耳边低吟……

终于到达山顶了，我被眼前的风
景所震撼！那陡峭的山壁是大自然
的杰作，让人心生敬畏。最吸引我
的，还是那一处“三生石”。它由三
块石头相叠，合力托住了一块即将
坠落的巨石。据说，如果在农历三

月三那天从三生石下面走过，就可
以看到自己的前世、今生和来世。
多么神奇啊！我真想三月三那天来
试试。

下山的时候，我们选择了坐公
交车。从山上快速驶下的感觉就像
坐过山车一样，既刺激又好玩。我
对妈妈说：“这次虞山之行真的好开
心，我们下次还来吧！”妈妈笑着点
了点头。

这次的虞山之行，让我深深地感
受到了大自然的魅力，也让我更加珍
惜与家人共度的时光。虞山上的每
一片叶子，每一块石头，似乎都在诉
说着它们的故事。而旅途中家人的
陪伴，更是给了我无尽的温暖和力
量。

这天，我走在回家的路上，心里正盘
算着怎么说服妈妈给我买一只兔子。突
然，我眼前一黑，一阵眩晕无力地倒了下
去，等我醒来时，发现自己已不在小区，
而在一只铁笼子里！

我望了望四周巨大的铁栏杆，又看
了看身旁三只毛绒绒、白胖胖的身影，低
头一看，我的手变成了雪白的爪子。一
摸头顶，好家伙，两只长耳朵赫然竖在脑
袋上。我竟然变成了一只兔子！

救命啊，我要回家！一旁的兔子用
毛绒绒的脑袋轻轻蹭了蹭我的脸颊，三
瓣嘴一张一合：“新来的姐妹，你也不想
待在这儿当‘囚兔’吧！”我点点头，“那我

们四个联手，一起逃出去吧！”这也太巧
了，刚来就遇到队友了，我马上同意了，
我们将脑袋凑在一块儿商量着对策，可
就在这时，灾难降临了。

原本空旷的笼子前传来阵阵脚步
声，我们出于本能，齐刷刷地竖起耳朵。
只见饲养员领着一个高大的男人走了
过来。我稍感欣喜，本以为是救星，可
定睛细瞧，此人生得五大三粗，一脸凶
相，我们四个吓得瑟瑟发抖，眼睛瞪得
溜圆。

那男人一见我们，嘴角就止不住上
扬。看着他丑恶的嘴脸，我忍不住怀疑，
真不是我以貌取人，可他看起来不像那

种会养小动物的人啊！除非他……我有
了一种不祥的预感，可已经迟了，男人此
刻正提着笼子大步朝外走去。

他走进一家肉铺，把笼子打开，用布
满老茧的手将我提了起来。我被掐着脖
子，感到呼吸困难，无助地挣扎着。兔老
大再也按捺不住愤怒的心情，“嗖”地窜
出笼子，腾空一跃，一爪拍在男人的眼睛
上，又一口咬在他抓着我的那只手上，眼
睛血红地吼道：“兔子急了可是会咬人
的！想吃我的姐妹，先过我这关！”男人
吃痛松开了手，另外两只兔子已跑出笼
子，我们向大路飞奔而去，我激动得胡须
直颤。等那男人回过神来，我已经带着

三个小伙伴溜之大吉，很快就来到了小
区门口。

我匆匆回头看了一眼，动了动耳朵
仔细确认周围的声响。确定安全后，我
亲昵地蹭了蹭它们的脑袋：“谢谢你们的
陪伴与帮助，但我必须得走了，再会，照
顾好自己！”共患难的好友即将分别，属
实不舍。我跑着跑着，又是一阵天旋地
转，我变回来了！

回想自己逃出生天时那欢快自在
的心情，我想：所有物种生来就向往自
由，我又何必养它们，限制它们的自由
呢？还是让它们在草原上自由奔跑
吧！

极寒北地，苍茫中，一座高耸入
云的冰晶雪峰，不自量力地撑开了厚
重的天与地。

这座冰峰名叫玻璃山，据说在玻
璃山顶，离太阳最近的地方，生长着
可可树，它结出的果实能制作出这个
世界上最美味的食物。

岩羊阿力正在玻璃山顶，凝视着
眼前一道约十米宽的冰裂缝。阿力
所在的镇子遭遇了一场巨大的暴风
雪，镇上储存的食物已经耗尽。寻找
玻璃山上的可可果，已是全镇动物唯
一的希望。

这道裂缝深不见底，寒风裹挟着
冰雪从深渊中呼啸而出，仿佛在宣示
它的威势。阿力不敢大口呼吸，每一
口空气都带着刺骨的寒冷，寒冷正在
一点一点地侵蚀着他的生命。

“跳还是不跳，往前还是回头？”
一股寒风吹过，额头的冷汗迅速凝结
成冰，再多停一会儿，自己就会变成
冰块，阿力知道，必须做出决定了。
它抬头看向前方，金黄色的阳光下，
玻璃山顶近在眼前，散射出彩虹般的
光芒，梦幻又美丽。它想起临走之
前，爷爷慈爱又担忧的目光，爷爷说

过：“孩子，向前走，千万别停下！”。
“向前！”阿力下定决心，双腿猛

地一蹬，身体凌空飞出，腿部壮实的
肌肉爆发出了惊人的力量，身躯在空
中划出一道完美的抛物线，最终安全
着陆……

冬天过去，春天来了，小镇的集
市开放了。集市上，最受欢迎的是阿
力带回的果实制作的美味巧克力。
小动物们小心翼翼地打开包装盒，生
怕弄皱了盒子上的图案，因为包装盒
上印着的是它们最崇拜的英雄——
阿力。

这个寒假，我和爸爸妈妈去了安吉
田园嘉乐比景区，在这里，我第一次尝试
了蹦极。

以前我只在电视上看过蹦极，觉得
蹦极很刺激，非常心动，也想什么时候试
一试。没想到这里就有蹦极，可把我激
动坏了！

我兴冲冲地和爸爸买了票，坐上电
梯，直达88米高的玻璃栈道。出了电
梯，我往下一看，可把我吓坏了，下面的
人群变得好小好小，我一低头，脚下是透
明的玻璃，仿佛悬在半空中。我有点害
怕了，88米可是相当于二十多层楼的高
度！

这时候，爸爸看出了我的紧张。他
什么都没说，拉着我的手，在玻璃栈道上
来回走了几圈，我慢慢适应了高度，渐渐
不那么紧张了。

我鼓起勇气走到了蹦极台上。工作
人员帮我穿好装备，让我背朝外站在蹦
极台上。风从我的耳边呼呼刮过，我不
敢往下看，紧紧攥着双手，心跳声响如擂
鼓。

工作人员嘱咐了一句:“放轻松。”接
着，我被轻轻推了一下，身体自由落体式
下落，就像羽翼未丰的小鹰一样冲向地
面。风不断地灌进我的口鼻，耳朵嗡嗡
直响，心脏揪成了一颗坚硬的石头，肌肉
也开始不受控制地痉挛，大脑一片空白，
我觉得自己马上要窒息了。绳子啊绳
子，你一定要拉住我啊！

正当我胡思乱想之际，突然绳子一
紧，我被拽得弹了起来，一口气还没上
来，我又往下坠去，感觉就像在玩“愤怒
的小鸟”。这样几个来回之后，我整个人
已经麻木了，只想快点结束。十几秒的
时间对我来说就像过了几个世纪，终于，
我被工作人员拉了上来。

重新站在蹦极台上，我的腿都软了，
虽然很刺激，但我还是更喜欢脚踏实地
的感觉。这次难忘的经历，不仅满足了
我一直以来的好奇心，也锻炼了敢于挑
战自我的勇气。

过年了，我和妈妈一起包春卷。我
只吃过现成的春卷，这次还是头一回亲
手包呢，我非常激动。

妈妈把春卷皮剥开，轻轻摊在桌上，
放上馅料，先把下面的春卷皮向上一折，
再把左右两边的皮往里一折，最后再向
上一卷，一个标致的春卷就做好了。

包春卷看起来一点也不难，我立刻
拿起一叠春卷皮，想揭一张下来。一旁
的妈妈突然急了，大喊着“轻点，要破
了！”一把将我手里的春卷皮抢了过去。
在妈妈的抢救下，那张春卷皮被完整地
揭了下来。我迫不及待地把皮摊在桌
上，学着妈妈的样子放上馅料，做好了一
个春卷。妈妈看了，评价道：“这个春卷
好瘦啊！”我将自己包的春卷和妈妈包的
春卷放在一起比较，我包的春卷像没吃
饭的孩子一样瘦弱。

为了给春卷“增肥”，包第二个时，我
放了很多馅料，结果包好后，春卷像一个
大元宝，肚皮都快撑破了。妈妈笑着说：

“哈哈，你的春卷看起来真有福相。进步
不少了，再包一个吧！”

听了妈妈的话，我又一次信心满满
地开始了。这一回，我放了不多不少的
馅料，轻轻地把皮折起来，再往前推一
推，卷得紧一点。这次，一个身材匀称的
春卷包好了，我小心翼翼地把它放在盘
子里。和刚才那两个春卷一比，这个春
卷简直完美极了。妈妈竖起了大拇指
说：“你真能干！”

看着桌上越来越多的春卷，听着妈
妈的夸奖，想象着春卷香喷喷的味道，我
心里美滋滋的。

最近，我们学习了《竹节人》这篇课文。想象
着课文中两个竹节人在课桌缝隙里搏斗的情景，
我也想亲手制作一个称霸校园的竹节人。

说干就干，周六一大早，爸爸骑电动车带我来
到郊外的一片竹林，我在茂密的竹林中仔细观察，
挑了一根较粗的竹子。我拿出锯条，对准竹子根
部吭哧吭哧地锯了起来。就这样，一根一米多长
的竹子被我们扛回了家。

回家后，我把竹子冲洗干净并擦干，用铅笔做
好标记。随后在爸爸的指导下，戴着护目镜和口
罩，一手握紧竹子，一手持着迷你切割器，对着铅
笔做好的记号，把长长的竹子切成很多段。

随后，我把它们摆在桌子上，拼成一个人字
形，然后用小电钻在做身子那一节的中间部分钻
出一个孔，用于穿线。一切准备就绪，接下来就可
以组装竹节人了！

我将蜡线的一头从竹段最底部穿进去，再依
次穿起垫片和竹节人的四肢，可是线头就像个顽
皮的孩子，不肯从孔中出来，我请“螺丝刀大侠”出
马，才让蜡绳乖乖出洞。穿好后，我用力拉紧线
头，竹节人就完工了。

看着眼前的竹节人，我觉得好像少了点什么，
对了，是武器！都说“宝刀配英雄，宝马配吕布”，
一个竹节人怎么能没有趁手的武器呢？我用美工
刀把剩下的竹子劈开，做成了一杆长枪。我把长
枪绑在竹节人手上，满意地端详着，真是英姿飒
爽，威风凛凛。

最后，我给竹节人画上威武霸气的五官，又戴
上帽子。嚯，一个手持“龙胆亮银枪”的竹节人立
于桌上，好不威风，大有“一夫当关，万夫莫开”的
英雄气概。

竹节人做好了，可我们家没有课桌。妈妈提
议道：“可以用鞋盒代替课桌呀，它们的原理都是
一样的呢！”我连忙找出一个鞋盒，用美工刀在鞋
盒上面划了一道口子，再把竹节人的线扯到鞋盒
下面，用力拉紧。哇！竹节人真的直直地站了起
来。随着我的手不停地拉扯着线，竹节人也跟着
动了起来，连手里的长枪也跟着挥动了起来，好像
一位武林高手。

竹节人真的是太好玩了！你们也赶紧制作一
个，我们来一决高下！

“春有百花秋有月，夏有凉风冬有雪。”北国冬
日，滑雪是极佳的选择。这个寒假，我们一家人来
到沈阳体验滑雪。

来到滑雪场，首先映入眼帘的是两座雪山，山
脚下坐落着一个大厅，供游客穿戴雪具和休息。
我换上装备，在教练的带领下前往雪道。谁知，就
在我刚站起身准备前进时，突然重心不稳，险些摔
倒在地上。我手舞足蹈地控制着平衡，这才勉强
站稳。原来，滑雪鞋比较笨重，不方便走路，稍不
注意就会摔个趔趄。于是乎，我只好放慢脚步，如
同企鹅般摇摇摆摆地向滑雪场挪去。

走出大厅，教练找了块平坦的雪地，教我一些
基础动作，一心想去滑雪的我只觉得这些动作都
是小菜一碟，做起来易如反掌。于是，我便开始漫
不经心地欣赏周围银装素裹的美景，浑然不知教
练讲到了何处。这时，教练让我把他刚才教的动
作再做一遍 ，我脑中一片空白，手忙脚乱地照葫芦
画瓢、有样学样地做了起来。教练笑着摇了摇头，
还是带我乘上魔毯，向滑雪道的最高处进发。

到了坡顶，我跟着教练一起往下滑。一开始，
我还能跟着教练调整动作和方向，可滑着滑着，快
要到坡底时，速度变得越来越快，任凭我怎么“折
腾”，速度依然只增不减。就在我手忙脚乱，觉得
自己马上要重重摔倒时，突然想到教练刚才教的
减速技巧，我抱着“死马当作活马医”的心态回忆
着动作，没想到速度真的慢了下来。

下了雪道，我又在教练的指导下，认认真真地
把之前的动作反复练习了几遍，当我再从高处滑
下来时，我已经可以自由地控制滑行的速度了。
我激动地朝教练看去，教练也向我投来了赞赏的
目光。可以自由控制滑行速度后，我游刃有余地
享受自由驰骋在雪地里的乐趣。

北风飒飒，雪花飘飘，在这寒冷的冬日，不妨
来一趟东北，体验速度与激情，岂不乐哉？

兔子逃跑计划兔子逃跑计划
□高新区第四小学 六（2）班 张芷涵

竹节人
□高新区第四小学 六（1）班 张芷豪

东北滑雪之旅
□实验小学 五（3）班 卢奕周

第一次包春卷
□朱棣文小学 三（9）班 吕翊芠

爬虞山
□港口开发区第一小学 四（2）班 陆芯乐

岩羊阿力的跳跃
□经贸小学 四（11）班 钱米诺

印象沙溪


