
有市民询问：金仓湖互通工程建设进度
如何？何时可以开通？

市交运局工作人员回复：目前参建各方
正在向设定的完工目标发起最后冲刺，争取
明年1月中旬完成合同中所有施工内容。因
为此项目为高速公路的一部分，具体开通时
间还涉及江苏省高速公路收费联网中心验
收，最终开通运营时间请以官方通知为准。

金仓湖互通何时可以开通？

有市民反映：上海路、半泾南路路口的
红绿灯时间设置不太合理，早上 7 点半到 8
点是送孩子上学高峰期，左转弯的红绿灯只
有15秒，每天都要堵10分钟，可否按时间段
调整红绿灯时间？

市公安局工作人员回复：道路交通信号
灯的配时不仅要考虑单个路口的通行能力，
还要考虑相近路口、路段及整个区域的通行
压力，不仅要考虑机动车的通行情况，同样
要考虑非机动车、行人的通行情况。现已对
该路口信号灯配时进行了调整，以后还将持
续关注并优化该路口通行秩序。

这处路口红绿灯时间能否调整？
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有市民询问：根据公示，沙溪镇政府南
侧一地块将新建商场及住宅，想知道新建什
么商场？

沙溪镇工作人员回复：沙溪镇政府南侧
地块将新建商场及住宅，商场为宝龙广场，
将由宝龙集团负责管理及招商。

沙溪镇将新建什么商场？

有城厢镇电站花苑居民反映：目前小区
居民使用的是插卡式燃气表，每次缴费都需
要去营业厅办理，小区居民多为老年人，有
所不便。相邻的东林佳苑居民已经用上了
智能燃气表，可以网上缴费，请问电站花苑
燃气表何时能换？

太仓华润燃气有限公司工作人员回复：
使用插卡式燃气表，除了可以前往公司各客
服中心进行缴费，还能前往太仓农商行各营
业网点进行缴费。另外，针对插卡式燃气表
的用户，自2020年起就已经在逐批进行更
换，电站花苑小区已被列入2024年集中换
表清单。

电站花苑燃气表何时能换？

有市民反映：万和路幼儿园围墙外西北
角附近的人行道上有凸起的螺栓，容易造成
行人磕碰、摔倒，能否及时进行处理？

娄东街道工作人员回复：街道项目办已
安排市政养护公司进行处理，目前已经处理
完成。

地面凸起螺栓能否处理？

近年来，我市逐渐形成家庭小型化、人

口老龄化和家务劳动社会化的社会生活消

费格局，家政服务刚性需求呈现不断增长的

态势，家政服务行业也迎来发展风口期。然

而，一些行业乱象也随之暴露出来。家政服

务有无统一行业标准？服务人员能否保证

足够的专业性？记者对此展开了调查。

冬季养生，饮食为先。冬季寒冷干燥、昼夜温差
大，是各种常见病和传染病的高发期。除了做好日
常防护外，我们还可以从营养饮食入手，搭配合理的
膳食，从而增强抗病毒和御寒的能力。

■适量吃鱼禽肉，少吃加工肉
我国居民普遍畜肉摄入过高、鱼禽肉摄入过低，

可以优先选择吃鱼禽肉，其脂肪较低，且富含不饱和
脂肪酸，有益心血管健康。像火腿、烟熏肉、腊肉这
类加工肉类由于盐分过高，会增加患高血压、胃癌等
的风险，要少吃。

■保证摄入充足蔬菜水果
蔬果中的维生素C可促进铁的吸收，因缺铁性

贫血而怕冷的女性，在食用富铁食物的同时，可增
加富含维生素C的蔬果摄入，例如柑橘类、猕猴桃、
鲜枣等。蔬果中还富含膳食纤维，有利于预防冬季
便秘。

■以豆制品代替部分肉类
大豆、豆腐、豆干的蛋白质含量高，必需氨基酸

的组成比例与动物蛋白相似，不含胆固醇，饱和脂肪
低，代替部分肉类更健康。

■善用香辛料
在菜肴中放点姜片、姜黄、肉桂、辣椒等香辛料，

在不增加热量摄入的基础上，达到温暖身体的效果。
■少喝肉汤
肉中的嘌呤和脂肪会融进汤里，不想贴膘就少

喝，尤其是有高尿酸血症的人尽量避免喝肉汤。
此外，防寒不只靠“多吃”，还可以通过增加运

动，提高肌肉量，来提高基础代谢、增加身体产热，既
保暖又防胖，健康过一冬！

（来源：苏州疾控）

这份营养小贴士请收好！冬季进补要得宜

市场需求大，却没有统一的行业规范，导
致低质量家政服务公司泛滥。江苏百丽洁清
洁科技有限公司总经理樊国民表示：“家政服
务行业需要专业化、规范化、标准化，要从线上
到线下对从业人员进行管理。”

今年11月，太仓市家政服务协会成立，积
极探索和努力实践推进家政服务行业发展的
新途径。家政服务行业从业人员关心的是工
资待遇和劳动关系，而消费者关心的是信誉、
安全和服务质量。太仓市家政服务协会会长
金龚萍表示，要处理好这两方面的关系，一是
要通过对家政服务从业人员进行系统培训和
职业技能鉴定，不断提高其能力和素质，二是
要加强对家政服务机构的规范管理。

“我们已经在制定统一的标准了，接下来我
们要去位于南京的江苏省家庭服务业协会，进
行统一的行业规范编制。”金龚萍说，目前，市家
政服务协会已在准备全市统一的培训课程，接下
来将进一步提升从业人员的服务质量。

金龚萍表示，在面对行业内乱象的挑战
时，家政服务行业迫切需要采取措施，加强行
业自律，建立健全监管体系。行业协会的成
立，有助于发挥协助政府进行行业管理的桥梁
纽带作用、促进行业发展的市场引领作用和服
务会员单位的协调凝聚作用，为推进太仓家
政服务行业的规范化、职业化、标准化、信息
化发展作出积极贡献，共同推动行业健康发
展。

鱼龙混杂、坐地起价、虚假宣传……

家政服务行业乱象如何“破”？
□□本报见习记者 黄凤媛黄凤媛 文/图

在现代社会的快节奏生活中，清洁、整理等家务
活动往往让工作繁忙的人们焦头烂额，而家政服务
行业的出现提供了解决方案。人们愿意付费购买专
业的家政服务，以省心省力的方式提升家庭生活品
质。

记者在一家家政服务机构门店内遇到了前来咨
询服务的市民王先生，他告诉记者，自己平时工作比
较忙，照顾不到家里的清洁，家中老人行动也不方
便，所以想来购买家政服务。“我咨询下来觉得挺好
的，价格也可以接受。现在的家政服务内容比以前
多了很多，我感觉各种需求都能满足。”王先生表示。

家政服务业是劳动密集型产业，需要足够的劳
动者资源。行业迎来风口期，也因此创造了大量的
就业机会。如今，家政已从过去简单的洗衣、做饭、
清洁等，升级为涵盖家庭教育、家务管理、营养配餐、
婴幼儿智力开发等多元服务的行业。保洁师、老年
护理员、育婴师、宠物托管员……各种岗位的涌现，
使得更多人可以在家政服务领域找到自己的机会。

“我是一个单亲妈妈，宝宝身体也不好，很多工
作对我来说都有限制，但是通过学习，我现在成了一
名保洁师，有了稳定的收入。”来自“十三姨管家”平
台的保洁师孙星星（化名），通过学习家政技能，如今
已经可以在平台自由接单，她和孩子的生活也得到
了保障。据记者调查，在太仓，像孙星星这样通过家
政实现可靠就业的例子不胜枚举。

尽管太仓的家政服务行业在提升市民生
活品质、创造就业机会方面取得了显著成效，
但仍然面临一些挑战。由于行业缺乏统一标
准和监管机制，一些家政服务机构和从业人员
的素质、能力水平参差不齐，市民在选购时，也
没有稳定可靠的评判标准。

市民李先生对如今的家政服务行业信任
度较低，因为他认为家政从业人员的素质并不
能得到保障：“之前叫过一次保洁，他们在清洁
时可能不会注意保护我家里的物品，细节方面
我也不太满意。”采访中，还有市民提及在网络
上选择家政服务时，价格不透明，服务方常常
以低价吸引消费者，后续再进行涨价。

在家政服务行业内，还有一个明显的乱象就
是虚假宣传，这给消费者和正规家政服务机构带
来了极大的困扰。市民张女士曾通过网络平台

预订过一家自称为专业月嫂公司的服务。张女士
称，该公司在广告中宣称其拥有一支高素质、经验
丰富的服务团队，还为张女士极力推荐了服务价
格较高的“高级月嫂”，称其持有月嫂资格证、育
婴师证、营养配餐师证等，张女士经过了解后与
该公司签订了合同。但是当该“高级月嫂”到家
服务时，张女士发现其在照料孩子的过程中，表
现得并不如宣传中那样专业，甚至缺乏基本常
识，如冲泡奶粉的水温不合适，抱孩子方式错误
致使孩子头部不断被摇晃等。张女士向这名

“高级月嫂”索要月嫂资格证、育婴师证等证书
时，她都能拿得出来。但在张女士的不停追问
下，她才解释说，这些证书其实只是一家小型培
训机构发的，自己仅用1天就拿到了，而且自己
并不是该公司的全职月嫂，是在网上接的单子，
且接单时要求很低，没有“高级月嫂”这一说。

广告

遗失声明
●太仓市城厢镇小伏餐饮店遗失食品经营许可

证副本，许可证编号：JY23205850019659，声明作
废。

●太仓市交通运输综合行政执法大队遗失法人
证书正本，证书编号：12320585MB13057709，有效
期：2019年1月11日至2024年1月11日，声明作废。

一、项目基本情况：
采购编号：JSZF2023-CG-MZ171
项目名称：太仓市综合养老服务信息

平台居家养老嵌入式监督模块升级项目
预算金额：人民币壹拾捌万贰仟元整
最高限价：人民币壹拾捌万贰仟元整
采购需求：详见采购文件
服务期限：合同签订后90天内完成

开发。
二、申请人的资格要求：
满足政府采购法第二十二条规定的

合格投标人的基本条件。
三、获取响应文件
1.时间：自公告发布之日起至2024

年1月5日，每天8：30至11：30，13：30至
17：00（北京时间，法定节假日除外）。

2.方式:现场报名，提供以下材料复印
件并加盖公章（报名地点：太仓市常胜北路

16号3楼）。材料明细如下：（1）营业执照
副本复印件；（2）投标单位的法定代表人身
份证复印件、代理人(若有）身份证复印件、
法定代表人授权委托书（若有代理人）。

3.售价：每套300元（采购文件售后
不退）。

四、磋商时间和地点：
1.磋商时间：2024年1月8日10:30

（北京时间）
2.磋商地点：太仓市常胜北路16号3

楼开标室
五、联系方式
1.采购人信息：
名称：太仓市民政局
2.采购代理机构信息
名称：江苏兆丰项目管理有限公司
地址：太仓市常胜北路16号3楼 联

系人：陈雪娇 13776182834

竞争性磋商公告

受委托，本公司将于2024年 1月
10日下午2时整，在太仓市郑和中路
65号“雅鹿大厦8楼”举行房屋拆除权
公开拍卖会，现将有关事项公告如下：

（一）拍卖标的：位于太仓市兴业北
路1号，原“歌德曼（太仓）机械有限公
司”房屋拆除权，房屋拆除面积约
7407.35平方米（及内部设施、绿化）。
本次拆房施工工期：至2024年2月6日
止，交付净地并接受验收。

（二）看样时间：自公告之日起至拍
卖日前，预约看样。

（三）竞买须知：1.竞买人条件：注
册地在太仓市且具有“建筑工程施工总
承包”资质叁级及以上的工程建筑单
位；叁级资质的或分公司（须提供具备
相应资质的总公司盖章授权委托书）需
提供三年内有参与太仓高新区管委会
（含科教新城、娄东街道办、陆渡街道

办、娄城高新公司）拆除业绩。无不良
记录的均可；2.凡有意参加竞买者于1
月5日（周五）下午4时截止登记前持有
效证件办理参拍手续并交付保证金：
100万元（保证金进账户名：苏州娄欣
建设发展有限公司，开户行：太仓农商
行 娄 东 支 行 ， 账 号 ：
3205851011010000006886，保证金需
注明投标公司+标的名称，成交后即转
为履约保证金，净地验收合格后无息退
还）；3.中标单位需签署“拆除施工承诺
书”，如未达到委托方要求，即终止拆房
施工合同，地块内所有资产归委托人所
有，并没收全部履约保证金及前期交付
的成交款；4.其它拆除事项详见“拍卖
告知书”。

（四）咨询联系地址、电话：太仓市
北 门 街 8 号 二 楼 ，13706240976
18962601879

苏州金腾拍卖有限公司拍卖公告
受委托，本公司将于2024年01月11日14

时整，在太仓市郑和中路65号“雅鹿大厦8楼”
举行房屋拆除权公开拍卖会，现将相关事项公
告如下：

一、拍卖标的：位于太仓市娄东街道板桥宣
公东路8号原“太仓市金建机械有限公司”房屋
（含内部设施及绿化等）拆除权，房屋拆除面积
约为7244.07平方米，须净地交付并接受验收。

二、竞买须知：
1.竞买人条件：注册地在太仓范围内且具

有“建筑工程施工总承包”资质叁级及以上的工
程建筑单位；需提供三年内有参与太仓高新区
管委会（含科教新城、娄东街道办、陆渡街道办、
娄城高新公司）拆除项目业绩及保证书（如委托
在太仓注册的分公司参加，须提供具备相应资
质的总公司盖章授权委托书和业绩保证书原
件），且无不良记录。

2.竞买人须提供以下相关资料：企业营业
执照正副本复印件盖章；建筑工程施工总承包
叁级及以上资质证书正副本复印件盖章及《安
全生产许可证》复印件盖章；法定代表人和委托
代理人身份证复印件盖章；代理人委托书盖章；

项目经理及专职安全员身份证复印件盖章；项
目经理具有二级建造师执业证书及安全生产合
格B类证书、专职安全员具有安全生产合格C
类证书等复印件盖章。

3.凡有意参加竞买者于2024年01月05日
16时截止登记前持相关资料及有效证件办理
参拍手续并交付保证金：人民币100万元（以进
账时间为准）。（保证金进账户名：苏州娄欣建设
发 展 有 限 公 司 ， 账 号 ：
3205851011010000006886，保证金须备注：
参拍金建机械拆除权保证金；开户银行：太仓农
村商业银行娄东支行），竞买成交后转为履约保
证金（不计利息）。

4.竞买注意事项：竞买成交单位须签署“拆
除施工承诺书”,如未达到委托方要求，即终止
拆房施工合同，地块内资产归委托人所有，并没
收全部履约保证金及前期交付的成交款；其他
事项详见“拍卖告知书”。

三、看样时间：自公告之日起至拍卖日前。
四、报名及递交资质地址、电话：太仓市城

厢镇城西南路198号锦地水岸花园1幢2楼，电
话：13063849588。

江苏广聚源拍卖有限公司拍卖公告

行业市场需求巨大

创造大量就业机会

从业人员鱼龙混杂

服务质量难以保证

行业协会统一标准

探索更优发展模式

我司受委托，将于2024年1月9日12点前对下列
标的在互联网的太仓得金网（www.tcdejin.com）进行
网上公开拍卖（其中1号标的于1月9日14点在郑和中
路65号雅鹿大厦8楼现场举办）。

1. 娄东街道禅寺路南侧（原宝英粮油商行）约
2239.71平方米建筑物、设备及绿化拆除回收权。

2.浏河镇连阐路1号等电器、喷涂、汽修、包装企业
及洗衣店等不可搬迁设备、低值易耗品一批。

3.报废电脑、打印机、空调等办公教学设备；x射线
机、血液细胞分析仪、电子胃镜等医疗设备及家具等物
资一批。

4.城厢镇锦州路85号北侧8间；陆渡中市路33-3
号2间、33-5号底楼及二楼部分；板桥金桥路海华景苑
136幢18-20号3间；浏河镇闸北路116号1间、郑和南
路12号四楼部分、5-1号1间、8号1间；璜泾镇鹿长路
19号房产两年期承租权。（分13个标的）

特别规定：1.凡有意参加竞买者，请于拍卖截止日
10点前，交纳参拍标的保证金，并持有效证件及报名资
料至我公司办理竞拍及出价手续。其中1 号标的参拍
保证金人民币100万元应于1月5日16点前由参拍单
位汇入“户名：苏州娄欣建设发展有限公司，账号：
3205851011010000006886，开户银行：太仓农村商业
银行娄东支行”。

2.凡参加1 号标的的竞买人注册在太仓有固定非住

宅办公场所的建筑企业（总公司注册地非太仓的报名时
应提供已完税三个月房租证明）；且在江苏省建筑市场
监管与诚信信息一体化平台查询资质（建筑工程资质）
核查结果为达标的三级及以上企业。报名同时应提交
法定代表人身份证、三级及以上建筑资质证书、企业三
年内参与太仓高新区管委会（含街道、村、社区、娄城高
新公司）已完成的拆除项目验收合格证明原件；如有代
理，还须提交代理人身份证及授权委托书（如委托在太
仓注册的分公司参加，须提供具备相应资质的总公司盖
章授权委托书和业绩保证书原件）。

3.咨询看样时间：自公告日起工作日时间。拍卖人
所示标的面积、数量和质量仅供参考，如与实际有差异，
成交款及佣金不作任何增减。竞买人报名前应自行现
场看样并预估成本，自行承担未咨询及现场看样引起的
责任，委托人和拍卖人不承担标的瑕疵担保责任。

苏州娄江产权交易
拍卖有限公司

地址：太仓市公正路
11号联合大厦六楼

咨 询 电 话 ：
53588642
18915795588

详情可扫描二维码
查看或咨询。

拍卖公告（202401期）


