
我司受委托，将于2023年12月13日
12点前对下列标的在互联网的太仓得金
网（www.tcdejin.com）进行网上公开拍
卖（其中7号标的拆除权是13日下午2点
在郑和中路65号雅鹿大厦 8楼现场举
办）。

1.城厢镇太平南路57号北侧底楼房
产约100m2两年期租赁权。

2.城厢镇上海西路43号（原超市）约
400m2房产租赁权。

3.城厢镇南园东路7号“南园戏语”两
年期经营承包权。

4. 城厢镇南园东路 5-1 号三楼约
267m2非居住房两年期承租权。

5.报废搅拌机、爆气机启动柜、单速
转碟曝气机、潜水排污泵、鼓风机等五处
污水厂内设施设备一批；报废高压成套
柜、排气阀、直流屏、变压器、电机等水厂
设施设备一批。

6.空调、电脑、打印机等报废办公设
备；CT机、血透机、X光机等医疗设备；电
池、电动车等报废物资一批。

7. 娄 东 街 道 兴 业 北 路 106 号 约
2544m2建筑物及设备和绿化拆除回收
权。

竞买须知：凡有意参加竞买者，请于
拍卖截止日10点前，交纳参拍标的保证
金，并持有效证件及报名资料至我公司办
理竞拍及出价手续。

苏州娄江产权交易拍卖有限公司
地址：太仓市

公正路11号联合大
厦六楼

咨 询 电 话 ：
53588642
18915795588

详情可扫描二
维码查看或咨询。

拍卖公告（202324期）

在太仓，蒸菜是一种最质朴的情
怀。早年间，因为农家人农忙无暇做

饭，就将饭菜“一锅蒸”，这大约是蒸菜
最早的成因。如今，蒸菜依旧在散发

着腾腾热气，保留着淳朴的风味。
虽然每家蒸菜馆特色不一，但谈

起自家蒸菜时，老板们都自豪地表示，
“希望来吃的人都能吃出家的味道”。

藏不住了藏不住了
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●上映时间：2023-12-29
●国家/地区：中国香港/中国大陆
●类型：剧情/动作
●简介：隐蔽的暗网成为新型贩毒的

温床，一批重达数吨的毒品秘密抵达香
港。形势紧迫，警方将动用一切手段，抓
捕代号“老板”的幕后毒枭。更惊人的巨
额交易，更难测的诡秘行踪，警方将如何
面对史上最强劲的对手……

一、标的名称：太仓市陆渡街道苗圃
路原太仓宏诚新型纺织有限公司房屋拆
除权（房屋面积约5323平方米）。净地交
付。

二、参加拆除权投标资格要求：
注册地在太仓市且具有“建筑工程施

工总承包”资质叁级及以上的工程建筑单
位；叁级资质的需提供三年内有参与太仓
高新区管委会（含科教新城、娄东街道办、
陆渡街道办、娄城高新公司）拆除业绩。无
不良记录的均可；投标保证金：人民币100
万元；（由投标单位向苏州金腾拍卖有限公
司出具本票或进账票据），中标后转为履约
保证金；

三、看样时间：正式投标前均可。但标
的物交付则以中标后交割时间点为准。

四、确定中标方式：1.投标单位递交密
封报价单进行报价，价高者得（有相同的）
可入围第二轮投标（抽签）；2.报价若≥评估

价2倍的也可入围第二轮投标（抽签）；3.所
有报价必须高于本次标的“评估价”为有效
报价。4.最终的中标价以中标单位的报价
为准。

五、报名及提交资格证明截止受理时
间：2023年12月11日下午3点前；

六、开标时间、地点：于2023年12月
12日下午2点，符合资质的投标人携密封报
价单至太仓市北门街8号二楼现场开标；

七、拆除事项告知：1.本次拆除施工工
期：至2023年12月31日止（地块验收），中
标单位需签署“拆除施工承诺书”，如未达
到委托方（甲方）要求，即终止拆房施工合
同，地块内所有资产归委托人所有，并没收
全部履约保证金及前期交付的成交款；2.
其它事项详见《拆除事项告知书》；

八、报名及递交资质地址、电话：太仓
市 北 门 街 8 号 二 楼 ，13706240976
18962601879

苏州金腾拍卖有限公司拆除权招拍公告
一、项目名称：坐落于太仓市郑和中

路11号“原太仓华星塑业有限公司陆渡
村老厂房房屋建筑物共28幢”（建筑面积
7028.08平方米）内建筑物及设备等残值
所有权及拆除权。

二、参加拆除权竞买（投标）资格和
要求：注册地在太仓市且具有建筑资质
叁级及以上的工程建筑单位；提供三年
内有参与太仓高新区管委会（含科教新
城、娄东街道办、陆渡街道办、娄城高新
公司）拆除项目且无不良记录。并缴纳
残值拆除保证金100万元(苏州崇德拍卖
有 限 公 司 ：浙 商 银 行 太 仓 支 行 ：
3050020110120100103038），保证金需
由报名单位账户缴纳。

三、看样时间：至公告起至截止登记
前。

四、中标价格规则:
参加拆除竞买（投标）的单位自行按

看样后的实际状况，填写竞标价格并密
封（密封处加盖公章）。集中所有意向竞
投单位的报价函后在规定的时间里公开
开标，选取最高投标价格确定中标单位，
若有相同价格或出现多家单位报价超过
保留价的100%的，从中选用抽签决定中
标单位。中标后的成交价格按中标单位
自定的报价确定。

五、报名及提交资格证明截止时间：
2023年12月11日上午10点前。

六、开标（投标）时间：2023年12月
11日下午2点；

地点：太仓雅鹿大厦8楼会议室。
七、拆除事项告知：详见《拆除事项

告知书》；
八、报名及递交资质地址：太仓市痘

祠堂街14-2号。电话：13182682848
苏州崇德拍卖有限公司

2023年11月5日

苏州崇德拍卖有限公司拆除权拍卖（代理招标）公告

遗失声明

●太仓市城厢镇优合邻生鲜超市遗失食品经营许可

证正本和副本，许可证编号：JY13205850262007，声明

作废。

●太仓市城厢镇麦诺薇尔烘焙店遗失食品经营许可

证正本，许可证编号：JY23205850153053，声明作废。
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●上映时间：2023-12-22
●国家/地区：美国
●类型：剧情/爱情
●简介：米娅（艾玛·斯通 Emma

Stone 饰）渴望成为一名演员，但她只是
片场咖啡厅里一名平凡的咖啡师。某日，
在一场派对之中，米娅邂逅了名为塞巴斯
汀（瑞恩·高斯林Ryan Gosling 饰）的
男子，很快，米娅便被塞巴斯汀身上闪耀
的才华以及他对爵士乐的纯粹追求所吸
引，最终两人走到了一起。

在塞巴斯汀的鼓励下，米娅辞掉了咖
啡厅的工作，专心为自己写起了剧本，与
此同时，塞巴斯汀为了获得一份稳定的收
入，加入了一支流行爵士乐队，没想到一
炮而红。随着时间的推移，努力追求梦想
的两人，彼此之间的距离却越来越远，在
理想和感情之间，他们必须作出选择。

这家店位于东仓南路，顾客前脚刚点好菜，人
还没上桌，菜就先上桌了，这也算蒸菜的特色——
上菜速度快。

油面筋虽然乍看没太多技术含量，肉却塞得满
满当当，特调酱油汤汁经过高温蒸煮，香味浓郁，一
口下去，油面筋柔软多汁，肉馅儿喷香，配着米饭下
肚，相当过瘾。这里的白切鸡很新鲜，切得大小刚
好，也不过油，现蒸现吃，小朋友也喜欢。

心 心 念 念 蒸 菜 馆

5个“信号”提示你盐吃多了
现代饮食中，钠的来源主要分为三

类，包括天然食物：大多数天然食物中都
含有钠；烹调所用的调味品：除了食盐，
生抽、蚝油、味精等都含有较多的钠；加
工食品，如熟食肉类、腌制食品等，含钠
量较高。

大家在购买预包装食品时，要学会
阅读营养成分表，营养标签上的钠（Na）
表示含盐量的高低。含盐量可以用以下
方法来计算：食盐（mg）=钠（mg）×
2.54。购买时，要注意尽可能选择钠盐含
量低的食品。减钠，不妨试试低钠盐。

低钠盐以加碘食盐为基础，与普通

钠盐相比，含钠低（氯化钠70%左右），富
含钾（氯化钾30%左右），有助人体钠钾
平衡，帮助降低高血压、心血管疾病的风
险。而且低钠盐减盐不减咸，适合中老
年人和高血压患者长期食用。

但也要注意，因为低钠盐含钾的原
因，不适合高钾药物服用者、心脏有疾病
者和肾功能不全的人群使用。

《中国居民膳食指南（2022）》建议，
成人每天摄入不超过5克的盐。其实，我
们平时常吃的食物很多都是“隐形盐”食
品，如火腿、瓜子、咸鸭蛋、榨菜、挂面、甜
月饼、白切面包等，它们中有些甚至吃起

来并不咸，一不注意就会摄入过量的
盐。如果盐吃多了，身体就会发出一些
信号，需要引起注意。

1.嘴干。在食用了含有大量钠的食
物后，身体会感觉盐和水的含量失衡，大
脑会发出口渴的信号，促使你多喝水。

2.反应变慢。如果长期吃太多的盐，
可能会导致脱水。人一旦脱水，就不能
清晰地思考问题，常有反应变慢的表现。

3.手指变粗。如果突然发现在体重
没有任何增长的情况下，手指却戴不进
原本尺寸合适的戒指，这有可能是水潴
留造成的。

4. 头痛。研究表明，与每天摄入
1500毫克钠的人相比，每天食用3500毫
克钠的成年人患头痛的风险高出近三分
之一。

5.总想排尿。喝太多的水会让人尿
意频繁，吃了太多的盐也会产生相同的
效果。当人体摄入过多盐时，人体的肾
脏器官只有加班加点地工作，才能把体
内多余的盐排出体外，从而导致小便增
多。

总之，建立良好的膳食习惯，当从减
盐开始。

（中国妇女报）

□本报记者 欧阳孙晶 文/图 陈益/图

这5家太仓本地蒸菜馆

太仓人对蒸菜有着独特的记忆，从幼时守着土灶

蹲点开饭，到如今满城寻味，除了吃个新鲜，也有对老

味道的回味。天冷了，是时候去吃蒸菜了！

这是一家老店，已营业近10
年。店内没有具体菜单，熟客都
知道进了门直奔选菜区，选上自
己爱吃的蒸菜。菜品种类繁多，
足以满足食客的不同口味。

他家蒸菜没有复杂的调味，
却饱含荤素之“鲜”。鱼虾等食
材用蒸的方式烹饪，最大程度保
留了原汁原味。

黄豆猪脚是必点的，猪脚口
感软糯，黄豆吸收了猪肉的香气，
味道十足。蒜蓉粉丝蒸虾同样很
出彩，时间与火候把握得恰到好
处，非常鲜嫩，粉丝混合着蒜香、
肉香，好吃到停不下来。

这家店全自助，位置要靠占，拿菜靠自
助，要拼手速和眼力，看中哪个菜，千万别
客气，直接端走，自有服务员过来盘点算
钱。

一进到店内，你就能看到蒸笼里的水蒸
气不断飘散，食材本身的汁水也被热量激发
出来，所有的精华全都在一碗碗汤里，又被
菜充分吸收。选上自己爱吃的蒸菜咬上一
口，汁水四溢，不少人都吃成了回头客。

这家店每天菜品随机，人均不超过20
元，快捷又实惠。但要记得早点去，如果去
得早，菜品选择的余地就大，要是去晚了，就
只有被一扫而空的大蒸笼。

蒸 蒸 香

这家店已营业20多年，原来开在柳
园路，去年搬到了太平北路。虽然位置变
了，但菜的口味和品质依然如一。他家蒸
菜无论什么菜色，统统16元。有的人把
这里当成了食堂，几乎每天都来。

虽然价格实惠，但菜品却一点也不含
糊，蒸菜最后的那一勺高汤更是他家的

“绝招”。店内每道菜都用当天现熬的鸡
汤和骨头汤做汤底，不加一点味精。他家
的白肉三鲜汤，汤底清清爽爽，自家腌制
的咸肉香味扑鼻，百叶包肉吸足了汁水，
咬一口，肉饱满扎实，还带着汤汁的鲜美，
特满足！

薇 惠 味 美 蒸 菜 馆

这是一家藏在角落的宝藏
小店，清新文艺的装修风格让人
倍感舒适。店主告诉记者，他以
前从事建筑行业，因为对美食的
热爱，才开了这么一家舒适精致
的小食堂。

店内主打一人食，蒸菜以一
肉、一汤、一饭套餐搭配。他家
的淘饭汤，让人吃到了酒席最后
一道汤的味道。蛋皮、爆鱼、白
菜、笋片等依次码在碗中，高温
蒸熟后再浇入高汤，喝上一口，
眉毛都要鲜掉了。配套的酱排
骨腌得很入味，高温蒸煮后，肉
软烂还不油腻。

欢迎刊登分类广告
广告热线：33018088

隆 银 蒸 菜 馆

蒸 小 憩
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