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发挥新时代文明实践阵地作用

双凤镇持续弘扬文明新风
本报讯（记者 王硕）日前，一场

以“村规民约树新风 乡风文明促和
谐”为主题的宣传活动在双凤镇维新
村新时代文明实践站举行。活动中，
志愿者们通过向居民讲解移风易俗
相关政策、宣传铺张浪费等一系列社
会问题带来的危害，倡导广大村民树
立科学文明的生活理念、弘扬文明健
康的社会新风尚，用积极健康的生活
方式进一步推动移风易俗，夯实乡村
文明新风建设。

为引导广大群众争做文明新风
的实践者，把移风易俗之风真正吹入
群众心里，在群众心中种下讲文明、
树新风的“种子”，双凤镇坚持以新时
代文明实践所 （站、点） 为抓手，
紧扣凝聚群众、引导群众、以文化
人、成风化俗四个定位，举办了

“清风双凤 廉洁齐家”、家风家教主
题宣传月、家庭文明建设等一系列
宣传活动，以好家风涵养社会正能
量；开展道德讲堂、主题游园会、

移风易俗主题宣传活动70余场，引
导群众转变观念、倡树新风，用群众
喜闻乐见的方式引导群众讲文明、树
新风，鼓励大家崇德向善，共同营造
文明健康的生活环境。

下阶段，双凤镇将进一步发挥好
新时代文明实践阵地作用，持续弘扬
文明新风，精准对接群众需求，组织
开展有力度、有温度、有特色的移风
易俗活动，让乡风文明熏陶群众生
活，让移风易俗浸润群众心田。

文 明 单 位

本报讯（记者 张丹璐）近年来，市市场监管局以党
的建设为引领，以服务经济发展为主线，将文明创建的
过程不断转化为提升监管服务质效、优化营商环境的
过程。

为筑牢创建之基，市市场监管局持续擦亮“市场
卫士·监管先锋”服务品牌，与“两新”党组织聚力
同行、与行业党委情暖新就业群体同向，联合相关部
门打造“娄东‘新’才学院”，推动“市场卫士先锋
项目”在文明创建过程中不断走深走实。与此同时，
市市场监管局全力构建“1+1+N”大监督格局，推
动党风廉政建设；依托“数字市监”启航平台，实施

“造星”计划，选树先进典型；设置“道德讲堂”“图
书阅览”“健身活动”“职工之家”等多个阵地活动
室，践行文明新风。

为推进创建成效，市市场监管局还聚焦监管主责，
实施“16620”策略，通过研判指挥、融合监管、执法办
案、法治服务、队伍保障、大数据支撑保障六大体系建
设，守好主阵地；聚力打造“太舒心”德资企业服务品
牌，打造“一窗受理、当场出照”的服务窗口，持续拓
宽外资窗口“容缺登记”“AB岗”服务；与8033户商家
签订线下购物无理由退货承诺，持续营造放心消费环
境。

下一步，市市场监管局将继续发扬冲锋在前、吃苦
在前的精神，把市场安全“管”出来，把文明新风“树”起
来，坚决守牢食品、药械、特种设备、消费品质量安全四
大安全底线，彰显责任担当。

文明花开
提升市场监管质效

陆渡中学>>>

本报讯（记者 沈雯）近期，苏州水墨研究院院长王
楷的“雨蔷薇”水彩画展在陆渡中学“静静的画廊”展
出，课间、午休时间，学生们都喜欢到这里走一走，静下
心来，感受艺术的熏陶。

“凤凰六渡口小书房”里，陈设着文学社科等各类
书籍，学生们或坐或站，或独自阅读或相互交流，尽情
遨游在知识的海洋。

“凤凰六渡口小书房”“静静的画廊”都是今年陆渡
中学积极打造的学校物型文化项目，引导学生用阅读
净化心灵，增长知识，在艺术的熏陶中提升内涵。

一直以来，陆渡中学注重学校的内涵发展和品牌
特色建设，在教学上形成并做优“两精一清的活力课堂”
校本教学主张，在完成国家课程的基础上，积极推进特
色校本课程建设，将“传承传统文化、开拓国际视野、培
养创新能力”作为目标，组建了“四大类”校本课程。

今年10月底，陆渡中学挂牌中国职业艺术家联盟
美育辅导研究基地，聚焦中国学生发展核心素养，充分
挖掘校外优质美育资源，将丰富多样的优秀艺术资源
与艺术课程教学有机结合，开展教育教学活动，以美育
人、以美化人、以美润心、以美培元，营造良好的校园文
化艺术氛围，不断提升学校艺术教育质量，促进学生审
美和人文素养的提升，弘扬真善美，塑造美好心灵。

学校通过营造“美”的环境，给学生成长过程带来
“美”的熏陶和浸染，让他们在这样的空间当中，潜移默
化地提升内涵品质。未来，学校还将把书籍搬出图书
馆，在学校的走廊以及教室的角落空间，增设图书柜、
图书墙，让同学们随处可以翻到书，随时可以读到书。

推进物型文化建设
在“美”中提升内涵品质

□本报记者 阚亚方

你可能不知道，焦虑症是比
抑郁症更常见的存在。根据
2019年流行病学调查数据显示，
在我国，抑郁症患病率为2.1%，
而焦虑症的患病率达到4.98%。

偶尔出现焦虑是正常生活的
一部分，然而，焦虑症患者经常对
日常事物有强烈的、持续的担心和
恐惧。通常情况下，焦虑症会反复
发作，如反复感到强烈的恐惧或害
怕，并在几分钟之内达到高峰（惊
恐发作）；或者是一种持续的、难
以控制的担忧，这种焦虑不安的
感觉干扰了你的日常活动，让你
很难享受“当下”。

我们通常所说的“焦虑症”是
一组焦虑障碍的统称，这些焦虑
障碍各有特点，包括广泛性焦虑
症、惊恐障碍、社交焦虑障碍（又
称社交恐惧症）、选择性缄默、分
离焦虑障碍、特定恐惧障碍等。

常见的焦虑迹象和症状包括：
◆感到紧张、不安或紧绷
◆有一种危机临近的恐慌感
◆心率加快
◆血压升高
◆出汗
◆颤抖
◆感到虚弱或疲倦
◆难以入睡
◆难以集中注意力
◆出现胃肠道问题
◆难以控制地担心
你的担心害怕可能不会自行

消失，焦虑感可能会随着时间的
推移而变得更加严重。在你的焦
虑变得更糟之前，请及时到医院
精神心理科就诊。

本报讯（记者 刘志婷）日前，城西派出所民警接到
热心市民杜女士求助，称其捡到了一个钱包。杜女士
表示，其在伟阳菜场经营豆制品摊位，当天早上顾客比
较多，等到她空闲下来，才发现摊位上有一个钱包，杜
女士猜测可能是顾客不小心掉落在摊位上的。杜女士
翻看了一下钱包，发现钱包里有少量现金、一张就诊
卡，以及一根黄金项链和一根黄金手链等物品。杜女
士本想把钱包收好，等待失主前来领回，但考虑到黄金
饰品比较贵重，失主可能不记得丢失的地方，最终决定
报警。

民警现场清点了钱包内物品，随后将钱包带回所
内，联系了相关医院，最终确定就诊卡信息为辖区居民
李大爷，并联系到了李大爷的女儿魏女士。

据魏女士称，当天上午她到伟阳菜场买菜，付
完钱后不慎将钱包落在了摊位上，如果不是民警联
系自己，魏女士还完全没有发觉。魏女士表示，钱
包里的现金没有多少，但是金项链和金手链是她多
年前购买的，比较贵重，自己非常喜欢，平时经常
随身携带，她非常感谢捡到钱包的热心市民和公安机
关的帮助。

文 明 城 市

摊主拾金不昧
失主重获项链

文 明 村 镇

文 明 校 园

焦虑障碍
知多少?

能帮助到他人，我很开心
邹莲英 >>>

捡到皮夹第一时间联系失主，热心
帮助行动不便的独居老人，遇到交通事
故主动疏导交通……在浏河镇新闸村，
说起邹莲英，大家都竖起大拇指。“她是
个热心人，经常做好事，是我们大家的
榜样。”村民顾金凤说。

邹莲英出生于1959年，目前在浏
河镇经营一家五金店，白天如果她不在
店里，很有可能就在帮助他人。她说，
帮助有需要的人是最重要的，如果能帮
助到他人，这一天哪怕一分钱都没赚
到，也很开心。今年8月，邹莲英获评
2023年第二期“太仓好人”。

捡到钱包，她第一时间联系失主

5月6日下午，邹莲英在紫薇苑四
区门口捡到一只黑色皮夹，皮夹内虽然
没有现金，但有身份证、医保卡、银行卡
等重要证件。她随即来到新闸村便民

服务大厅，希望通过新闸村工作人员联
系到失主，以防造成重大损失。

“捡到的钱包里面没有现金，只有
一些证件和银行卡，刚开始我的内心
非常忐忑，担心失主怀疑我拿了钱包
里的钱，但转念一想，现在浏河镇治
安这么好，到处都有监控，身正不怕
影子斜。”邹莲英回忆，拿定主意后，
她来到新闸村便民服务大厅说明了相
关情况。新闸村工作人员查询后打通
了失主电话，因丢失钱包而不知所措
的失主接到电话后，激动万分地说：

“我现在人在上海，发现钱包丢了时非
常着急，心想这下可麻烦了。没想到
碰到邹阿姨这么好的人，我马上让家
人过去拿。”

邹莲英听后当即松了一口气，但
为了能物归原主，她仍然在大厅里等
着。“确认钱包内原本就没有现金，相
关证件也都在，我才放下心，把钱包
交给了对方。”邹莲英说。失主家人表
示，失主户籍在山东，平时一直住在
浏河，工作地点在上海，“钱包是前一
天发现丢失的，当晚非常着急地在家
找了很久，如果真丢了，各类证件要

回老家补办，会很麻烦，非常感谢热
心的邹阿姨。”

为有需要的人提供帮助，很快乐

在邹莲英的五金店楼上有位独居
老人，邹莲英会时不时上楼探望她。有
次，邹莲英在店里听到老人哭喊，立马
冲上楼去，发现老人身体明显不适，她
赶紧联系了老人的女儿以及亲戚，并与
附近商家一起协助老人亲戚将其送往
医院。“老人的女儿和亲戚都将联系方
式留在了我这边，方便我第一时间联系
他们。当时，周边商家纷纷上去帮忙，
不仅仅是我一个人。”邹莲英表示。

在邹莲英的五金店墙壁上记录了
很多电话号码，这些都是附近独居老人
子女的联系方式。子女不在身边的时
候，邹莲英就是这些独居老人的“女
儿”，经常会去看望他们，老人需要帮
助，她第一时间竭尽所能给予温暖。

前几年，邹莲英的五金店就在紫薇
苑社区老年人日间照料服务中心边上，
开门时间比较早，老人来早了，邹莲英
都会请他们到店里先坐坐。对于行动

不便的老人，邹莲英会主动过去帮助他
们。在老年人日间照料服务中心，老人
遇到电视不会调台等困难，也会找邹莲
英帮忙。“遇到事情，我们第一时间想到
的就是邹莲英，平时她也经常过来看看
我们是否需要帮助，真是个大好人。”85
岁的沈燕琴说。如今，虽然邹莲英的店
铺搬了，但离紫薇苑社区老年人日间照
料服务中心也就200多米远，有些老人
还习惯去看看她。

因为店铺就在道路边上，遇到交通
事故，邹莲英也是第一时间冲上去帮
忙。“有次，一个女孩骑电动自行车和汽
车发生碰撞，摔倒后跟我说头晕，我立
马回到店里拿出伞帮她遮阳。”邹莲英
回忆，当时不清楚女孩受伤情况，也不
敢乱动，就在路中间一直帮她撑伞，“大
热天，我热得汗水直往下滴，但一直坚
持到救援的人过来。”大冬天，遇到小情
侣发生车祸双双受伤，邹莲英拿出凳子
让脚上刚开刀的男生坐到店门口，又去
路中间疏导交通，不让高峰期的交通受
到影响。邹莲英说，谁都有可能遇到困
难，赠人玫瑰手有余香，他们的一声“谢
谢”，就是对自己最好的回报。

城厢镇东林村不仅是我市的经济
强村，也是省级文明村。东林村始终
坚持以党建引领带动志愿服务和村民
自治，推动乡风文明建设不断深入。

每隔几天，东林佳苑居民王萍亚
都会到小区的“睦邻花园”，看看自己

“承包”的那个小角落，浇浇水、拔拔
草。这个小角落仅有两三平方米，种
着马鞭草、鼠尾草、香茅草等，虽然已
是初冬，但马鞭草、鼠尾草还未完全
凋谢。东林佳苑“睦邻花园”面积约
100多平方米，里面有一个放置着休
闲座椅的大帐篷，还有一块由王萍亚
这样的志愿者分块“承包”的绿地，不
时有居民来坐坐、看看。

近两年，东林村持续推进“志愿
服务促文明，睦邻体系暖人心”文明
建设项目，目前，共有五支志愿服务
队，志愿者在垃圾分类、文明养犬等
志愿服务中以实际行动推动乡风文
明建设。东林村依托志愿者队伍，建
成了睦邻体系，包括“睦邻花园”“睦
邻花海”“睦邻基金”“睦邻楼道”等，
在乡风建设、环境整治、产业帮扶、助
推扶贫等各项事业中发挥了重要作
用。

东林村积极推进党建引领和人
居环境整治深度融合，发动各支部党
员主动亮身份、做表率，围绕小区周
边环境开展垃圾分类、绿化种植等志

愿服务，激发群众参与人居环境整治
工作的积极性，形成了全民动员、齐
抓共管的工作局面，持续提升生态人
居环境。

东林村将乡风文明建设和群众
自治相结合，问需于民、问计于民，深
化打造“楼道小喇叭”“味稻先锋队”

“廉勤监督娘子军”等乡村自治先锋
队伍，建立积分制、红黑榜，探索积分
兑换、红利发放等福利，推动乡风文
明建设，同时开展睦邻楼道考核制
度，将移风易俗、人居环境整治等内
容融入其中，对考核分数高于90分
的楼道颁发流动红旗，营造互相竞
争、比学赶超的浓厚氛围。

党建引领文明新风入人心
□本报记者 张立

东林村 >>>


