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走过非凡十年
中国自贸试验区改革红利惠及世界

4日，亚运接近尾声，三大国际体
育组织与杭州签署合作备忘录，多个
国际重量级赛事将落地杭州。这是世
界对杭州的肯定，彰显杭州底气、浙江
实力、中国荣耀。

如果说2016年的G20杭州峰会，
让世界认识了这座天堂之城——天下
从此重杭州；那么如今的杭州亚运会，
让世界爱上了这座现代之城——千万
里同此澎湃。

■从“西湖时代”迈向
“钱塘江时代”

杭州亚运会开幕式上，承载着世
界亿万人热情的“数字巨人”踏浪而
来，大步跨越壮阔的钱塘江，在举世瞩
目之下点燃主火炬。

早在1990年，杭州也曾点燃亚运
之火。当时的杭州，城区人口才过百
万，市区面积约430平方公里，是当时
全国市区面积最小的省会城市之一。

时隔33年的这一跨，杭州从风景
秀丽的“西湖时代”跨入怒潮澎湃的

“钱塘江时代”，成为展示中国式现代
化的一张“金名片”。

一江春水穿城过，无限风华两岸
生。33年来，杭州的城市建设加快从
单中心蔓延式扩张向多中心组团式发
展转变，从小家碧玉迈向开放活力，迈
向更加大气创新的未来。

梦想汇聚，人生出彩。如今，杭州
市区面积已超过8000平方公里，人口
逾1200万，正向“2万亿俱乐部”冲刺，
即将迈入超大城市行列，成为中国走
向世界舞台中央的城市典范。

钱塘江已成为今日杭州城市发展
的核心轴带。数字经济、金融服务、生
命健康、智能制造等多个产业蓬勃发
展，一批重大平台落地，科创浪潮涌
动。位于南岸的杭州高新开发区（滨
江），短短1791米的杭州物联网街坐
拥16家上市企业，总市值超6500亿
元。

越来越多的人涌入这座“未来之
城”。2022年，杭州新认定高层次人才
2.5万人，新引进35岁以下大学生36.4
万人，连续12年入选“外国专家眼中最
具吸引力的中国城市”。

■不仅清秀婉约，更有
大气开放

“一条定制丝巾从设计到生产再
到实物，最快仅需2小时。”中华文化之
美与科技之美交融，杭州亚运会主媒
体中心的智能丝巾定制场景让诸多外
国记者嘉宾们连称惊奇。

杭州发展格局之变推动城市气质
之变，从婉约清丽走向开放大气的杭
州吸引全球目光。

首创性推出“亚运数字火炬手”，
首创性推出电子身份注册卡，首个“云
上亚运会”，支持全球游客入境使用支
付宝以及10个境外钱包用户直接扫
码消费……数字技术加持下，杭州亚
运会带来耳目一新的奇妙体验。

“我们可以期待本届亚运会在许
多不同方面树立新的标杆。我们看到
主办方在充分利用中国以及杭州所具
有的全部数字技术。”国际奥委会主席
托马斯·巴赫给予了高度评价。

以美闻名的杭州是最早拥抱数字
经济的城市之一。漫步杭州，既有处
处有历史、步步有文化的深厚底蕴，又
有联通世界的国际范、@未来的科技
感。

2003年，浙江提出建设“数字浙
江”，“人间天堂”杭州确立了“硅谷天
堂”的发展目标。

20 年来，杭州数字经济异军突
起。从龙头企业到隐形冠军，从数字
经济软硬件到后台产业，杭州智慧产
业链“树大根深”；数字安防产业市
场占有率全球第一、电商平台交易量
和第三方支付能力全国第一，创新生
态不断壮大；人才、海外人才、互联
网人才净流入率连续多年保持全国第
一……

“我喜欢杭州，因为它别具一格的
美丽，更重要的是，这里是一块创新创
业的沃土，助我梦想成真。”VR创客、
加拿大青年尼克说。

■赛会红利塑造“世界
之杭州”

亚运期间，参赛运动员、媒体记者
手持一张“杭州通”，便可乘坐公共交
通通达杭州各个赛事场馆……一场国
际盛会，是城市能级提升的“催化剂”。

亚运筹办8年来，杭州的基础设施
建设更加夯实——地铁建设已达516
公里，高速路网、快速通道、高铁站、机
场等大型基础设施得到大幅提升。街
边的道路整治、社区美化，这些变化看
得见、摸得着。

从杭州亚运会筹办开始，杭州就

提出目标，不单单要举办一届成功的
亚运会，更要把亚运会所留下来的场
馆办赛经验、各项资源用好，放大亚运
的综合效益。

在线旅游平台“飞猪”的数据显
示，亚运会期间，飞往杭州的国际机票
预订量同比去年增长超20倍，杭州目
的地火车票预订量同比增长超4.7倍，
杭州赛事场馆周边的酒店预订量同比
去年增长超3倍。

更多国际赛事已经纷至沓来。12
月举办2023~2026世界羽联世界巡回
赛总决赛，明年10月举办首届国际皮
划艇超级杯，准备申办FIH曲棍球世
界超级联赛……

“2016年举办的G20峰会，让很
多人知道了杭州；亚运会之后，杭州这
座城市也将像一个明星，在世界城市
之林冉冉升起。”杭州亚组委执行秘书
长、杭州市副市长陈卫强说。

数据显示，2022年杭州实际利用
外资78.1亿美元，是2003年的7.8倍，
下一步，杭州将继续强力推动开放，力
争2027年实际利用外资额突破100
亿美元。

弄潮儿向涛头立。与潮共生的杭
州，为共同富裕先行探路的浙江，开放
自信的中国，正迎着浪潮奔向更广袤
的蓝海。

杭州余杭，5000多年前的良渚文
明被称为“中华文明的曙光”；如今，这
座“天堂之城”以展现中华民族现代文
明而闪耀东方。“举办亚运会、建设大
都市、推进现代化”，透过“杭州之窗”，
世界看到中国式现代化的美好未来。

（新华社杭州10月6日电）

新华社北京10月6日电 养老金、工伤补助等社保
待遇享受资格认证，事关百姓的“钱袋子”，也关乎社保
基金的安全。记者近日从人力资源社会保障部获悉，
我国社保经办机构近年来通过信息比对、社会化服务
和远程自助认证等方式，通过“数据多跑路”让“群众少
跑腿”，加快推进社保资格认证便利化。

人力资源社会保障部社会保险事业管理中心主任
翟燕立介绍，人社部门积极与公安、民政、交通、出入境
管理等部门开展业务协作，逐步实现信息共享，初步实
现了无形认证。即不需要本人进行任何操作，即可完
成认证。2022年，全国已有大约三分之一的退休人员
通过数据比对方式完成认证。

远程自助认证也是一大重点。为解决部分老年人
不会使用智能手机认证的问题，人社部门在手机应用
中开发“他人代操作”功能，家人或者工作人员可以帮
助老人认证。“2022年推出的家人‘亲情服务’手机功
能，使用人数达到2335万人；另一个‘工作人员帮助老
人认证’模块，使用量超过935万人次。”翟燕立说，目
前全国利用数据比对和自助手段完成认证的比例已超
过70%。

此外，人社部门还通过主动服务精准核实认证信
息。“对信息比对不能确认待遇领取资格的人员，我们
结合全民参保计划和退休人员社会化服务，包括健康
体检、文娱活动、走访慰问等方式，开展认证信息核实，
并为行动不便者提供上门服务。”翟燕立表示。

新华社北京10月6日电 记者6日从中央气象台
获悉，受台风“小犬”影响，我国东南部海域及闽粤沿海
地区将有大风，广东、福建等地需注意防范局地山洪地
质灾害。

中央气象台发布的信息显示，今年第14号台风
“小犬”的中心6日正逐渐向广东东部沿海靠近，8日将
在广东东部近海海面转向西偏南方向移动，强度逐渐
减弱。中央气象台6日继续发布台风黄色预警。

受台风影响，6日至7日，东海大部及钓鱼岛附近
海域、巴士海峡西部、台湾海峡、南海东北部以及浙江
沿海、福建沿海、广东东部沿海、台湾岛西部沿海将有
6至8级、阵风9至10级的大风，其中台湾海峡、南海
东北部等地的部分海域将有9至10级、阵风11至13
级的大风，“小犬”中心经过的附近海面风力有11至12
级，阵风13至14级。台湾岛南部将有大雨，福建东南
部、广东东北部等地将有大雨或暴雨（50至70毫米）。

与此同时，西部地区雨雪有所减弱。中央气象台
预计，未来三天，重庆、四川和西藏东南部等地有暴雨
灾害风险，需关注可能引发的次生灾害等。

气象专家提醒，受台风和冷空气共同影响，广东、
福建等地将出现较强风雨，其中大风影响范围广、持续
时间长，致灾风险高，沿海地区居民和游客要提前转移
至安全地带，远离海边堤坝，并警惕局地强降雨可能引
发的次生灾害。正值假期返程高峰期，专家建议公众
密切关注当地气象和交通部门发布的权威信息，提前
做好出行规划和应急防范措施。

新华社耶路撒冷10月5日电 以色列理工学院近
日发布公报说，其研究人员领衔的一个国际团队发现，
散发性阿尔茨海默病患者大脑中有毒蛋白质的积累与
蛋白质清除机制失效有关，靶向特定蛋白或可缓解病
症。相关论文发表在英国《自然·通讯》杂志上。

公报说，阿尔茨海默病在65岁以上人群中高发，
其特点为随着脑神经细胞的退化和死亡，人的认知能
力逐渐下降。这一疾病分为家族性和散发性，特征均
为大脑中有毒蛋白质的积累。前者与基因突变引起的
相关蛋白质积累有关，而在更普遍的散发性阿尔茨海
默病中，有毒蛋白质积累的触发机制尚不清楚。

研究人员提出了一种假设，即大脑中有毒蛋白质
的积累是由蛋白质清除机制（又称为泛素－蛋白酶体
系统）失效造成。泛素是存在于所有真核生物中的小
蛋白，它的主要功能就是标记需要分解掉的蛋白质，使
其被蛋白酶体降解。泛素－蛋白酶体系统是细胞内蛋
白质降解的主要途径，参与细胞内绝大部分蛋白质的
降解。

为了验证这一假设，研究人员建立了一个人类神
经元模型系统，用以观察泛素－蛋白酶体系统在阿尔
茨海默病发展过程中的参与情况。他们发现，一种被
称为UBB+1的泛素变体会干扰蛋白质清除机制的正
常运行，从而导致β淀粉样蛋白沉积（Aβ）和Tau蛋白
过度磷酸化的出现，而后两者是阿尔茨海默病的重要
病理标志。

接下来，研究人员设计了一种特定的核糖核酸
（RNA）分子，这种分子可以抑制UBB+1的表达。研
究人员发现，抑制UBB+1表达能阻止上述两种阿尔茨
海默病病理标志的出现。

研究人员表示，研究结果凸显了泛素－蛋白酶体
系统在清除“缺陷”蛋白质、维持细胞健康中的重要性，
有助于研发治疗和预防散发性阿尔茨海默病的药物。
同时，相关RNA分子或可以为治疗阿尔茨海默病带来
启发。
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加快推进社保
资格认证便利化

天下再识新杭州
——“亚运之城”展示中国式现代化美好未来

台风“小犬”
将影响我国东南沿海地区

新研究发现
散发性阿尔茨海默病

深层致病机制

2013年9月底，中国首个自贸试
验区——中国（上海）自由贸易试验区
揭牌运行。十年来，中国先后建立起
21个自贸试验区，形成覆盖东西南北
中，统筹沿海、内陆、沿边的改革开放
创新格局。这些自贸试验区在引领高
水平对外开放、推动经济高质量发展
方面取得非凡成就，其释放的改革开
放创新红利不断惠及世界，为推动构
建开放型世界经济作出中国贡献。

引领高水平对外开放

中国自贸试验区是改革试验田，
也是开放之窗。在这片沃土上，各类
制度创新层出不穷。十年来，21个自
贸试验区累计部署3400多项改革试
点任务，涉及投资贸易自由化便利化、
金融服务实体经济、政府职能转变等，
形成了较为完善的自贸试验区政策制
度框架体系。

智利塔尔卡大学经济学家卡琳
娜·皮尼亚说，建立自贸试验区是中国
推进对外开放的重大举措，通过自贸
试验区的发展，世界更真切地感受到
中国坚定不移推进高水平对外开放的
决心与诚意。

十年间，中国自贸试验区在推进
投资和贸易自由化便利化等方面大胆
创新。从推出全国第一张外商投资准
入负面清单，到上线全国第一个国际
贸易“单一窗口”；从创设第一批自由
贸易账户，到设立全国第一家外商独

资医院、第一家外商独资汽车制造企
业……自贸试验区创造了中国改革开
放进程中的众多“第一”，一项项制度
创新从自贸试验区推广到全国，推动
构建全方位、高水平的对外开放新格
局。

沙特财经专家瓦力德·优素福说，
中国自贸试验区在加快政府职能转
变、探索管理模式创新、促进贸易和投
资便利化方面取得举世瞩目的成就，
打造出一流的营商环境，成为中国加
快吸引外资、推动产业升级、探索制度
创新的“领头羊”，为中国高水平对外
开放提供新动力。

新加坡国立大学李光耀公共政策
学院副教授顾清扬表示，自贸试验区
有力促进了中国全方位开放格局的形
成。未来，自贸试验区将充分与世界
分享中国发展红利，成为促进共同发
展的新高地。

与世界共享发展机遇

如今，中国自贸试验区已成为外
商投资和发展的沃土。今年上半年，
自贸试验区以不到千分之四的国土面
积，贡献了占全国18.4%的外商投资和
18.6%的进出口贸易；21家自贸试验
区实际使用外资达到1296.6亿元，同
比增长8.2%。越来越多的企业在这里
把政策红利转化为发展机遇。

日本贸易振兴机构成都代表处首
席代表森永正裕说，自贸试验区的设

立促进了中日服务贸易的蓬勃发展。
自贸试验区采用负面清单制度管理外
商投资，注册制度采用登记制而非许
可制，金融领域对外资的限制被大幅
放宽，这些举措对外资进入中国发展
以及中国深度参与国际贸易起到积极
推动作用。

在上海自贸试验区临港新片区，
特斯拉上海超级工厂近日迎来第200
万辆整车下线。从2019年1月开工，
到2022年8月第100万辆整车下线，
再到今年9月第200万辆整车下线，优
质的营商环境助力这家企业屡次刷新
生产效率纪录。

埃及艾因沙姆斯大学中文系教授
纳赛尔·阿卜杜勒-阿勒说，中国的自
贸试验区为大型国际公司在华投资和
拓展市场提供了平台。经过十年发
展，自贸试验区向世界证明了其对扩
大中国与其他国家的合作、推动世界
经济发展所起的重要作用。

中国人民大学国家发展与战略研
究院研究员王孝松说，自贸试验区可
以充分利用国内国际两个市场和两种
资源，并将国内国际两个市场有效联
通起来，吸引更多国内外企业集聚，这
不仅能为中国经济循环提供动力，而
且直接助力经济全球化发展。

为构建开放型世界经济作贡献

国际观察人士认为，中国自贸试
验区是全球自由贸易园区发展史上的

重大创举，其贸易便利化实践为全球
对外贸易的治理模式创新发展提供了
重要支持，为世界各国探寻通过扩大
自主开放推动构建开放型世界经济提
供了中国方案，作出了原创性贡献。

皮尼亚表示，中国自贸试验区根
据自身区位优势进行战略设计，借助
贸易自由化促进中国与周边地区货
物、资本和技术的流动，带动区域经济
增长与合作。

森永正裕指出，中国自贸试验区
建设过程中积累的经验正是世界所需
要的，今后将中国的高水平自由贸易
试验区制度应用于更广泛的地区和行
业具有重大意义。

自由贸易试验区不仅为中国推进
高水平对外开放提供强大支撑，而且
为应对“逆全球化”挑战、巩固经济全
球化成果作出重要贡献。俄罗斯最大
国有商业银行俄罗斯储蓄银行董事会
主席格尔曼·格列夫说，在部分国家保
护主义抬头、推动“脱钩断链”阻碍世
界经济复苏的背景下，中国持续推动
高水平对外开放对全球发展具有重要
意义。

“全球化逆风越是强劲，中国开放
的水平就越要上一个台阶。通过高质
量发展自贸试验区，中国致力于推动
世界走向互利合作的正轨。”顾清扬
说，展望未来，相信自贸试验区将继续
凝聚各方力量，促进各国开放合作与
共同发展。

（新华社北京10月6日电）

10 月 6日，上海
虹桥火车站候车大厅
里人头攒动。

当日是中秋、国
庆长假的最后一天，
全国各地迎来返程高
峰。

新华社发

各地迎来
返程高峰


