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小记者活动又开始报名啦！这次活动定位在
沙溪镇渠泾村“稻香渔歌”园。看到“渔”字小伙伴
们是不是就会想到“鱼”，对，你们没猜错，我们就
是要去稻田里摸鱼！

刚报完名，妈妈就在网上买了一套摸鱼工具，
不仅有抄网、鱼桶，还有顶草帽呢。准备工作完
毕，就等着集合准时出发了。

到达目的地，一片绿油油的稻田看得我心旷
神怡。顾不得穿水裤、拿工具，我迫不及待地脱了
鞋子往田里跑。可我沿着稻田一路寻找，怎么也
找不到鱼儿的踪影，一不留神还摔了几跤，弄了一
身泥。就在这时，一条鱼儿轻轻地亲了下我的脚
脖子，胆小的我还以为遇到了什么不明物体，赶紧
逃离了这“是非之地”。

不远处传来了欢呼声，是有人抓到鱼了，小朋
友们都在替他高兴，大家欢呼了起来。我走过去
向他们“取经”，原来这些狡猾的鱼儿会往淤泥里
钻，得用手下水摸。于是，我学着他们的样子，一
路摸索，突然，我发现不远处有条鱼儿在水里翻来
覆去，估计是在练习逃生技能。我慢慢地移动身
子，摆出势在必得的架势走向它，边走还边想用什
么烹饪手法吃掉它。我小心翼翼地用抄网准备来
个“水底捞鱼”，“我捞到了……”还没等我欢呼完，
这狡猾的鱼儿居然来了个鲤鱼打挺，逃离了我的
手心。

太阳渐渐西落，我们也该回去了。虽然这次
我没摸到鱼，但是很开心，它让我体验到了稻田里
的快乐。再见了鱼儿们，等我练好摸鱼本领，下次
再战。

有趣的摸鱼
□经贸小学 五（3）班 何婧语

“阿嚏！”妈妈一听就知道我又感冒
了，这是我这个月第三次感冒，我都快
成医院的常客了！

看着我病怏怏的样子，妈妈坐在床
边想了好久，终于，她得出一个结论：
我的体质太差，不仅吹空调会感冒，
就连吃冰淇淋也会感冒，原因就是缺
少运动。

我一听“运动”二字，心里不禁
慌张起来，我可不喜欢运动！妈妈说
我缺少运动，岂不是要对我进行“魔

鬼训练”？一瞬间，我的脑海里浮现出
许多可怕的画面，把自己吓得冷汗直
出。

妈妈看到我这个样子，被逗得哈哈
大笑：“怎么，怕了？没事，有我呢，我会
陪着你的！”听了妈妈的话，我十分感
动，心里燃起运动的火苗，双眼射出奋
斗的火光，对自己信心十足。

傍晚，太阳公公回去休息了，云朵
被落日的余辉染成了金色，美丽极了！

我和妈妈坐在书桌前，灯光照在

身上，好像一个巨大的指南针，为我
指引方向。今天，是运动计划的第一
天，我和妈妈在制定计划表。这计划
表很长也很详细，哪天、什么时间、
做什么运动，写得十分具体。

晚上，我躺在床上，翻来覆去怎
么也睡不着，既兴奋又紧张。第二
天，我早早起床，开始实施运动计
划。一会儿跳绳，一会儿跑步，一个
上午，我已是大汗淋漓，而边上的妈
妈更厉害，汗流得比我多了不知道多

少。太阳火辣辣地照着我们，我和妈
妈对视了一眼，没理由地哈哈大笑起
来。今后的几天都是那样，七天后，
我明显感觉自己的身体好了很多，这
多亏了妈妈！

我望向妈妈，看到了她眼角的细
纹，一种酸酸的感觉涌上心头。我用力
地抱住她，泪水在眼眶中打转。

因为这次计划，我爱上了运动，也
明白了妈妈的良苦用心。最后，我想对
妈妈说：“我长大了！”

行动吧行动吧！！运动计划运动计划
□实验小学 四（7）班 顾殷然

我们校园里有这么一位高
高瘦瘦的漂亮老师，她有着一
双炯炯有神的大眼睛，鼻梁高
高的，皮肤雪白。我经常会好
奇，她是哪个班的老师？后
来，她成了我们班的班主任，
我不仅知道了她姓孙，而且发
现她最大的特点是“神通广
大”。

为什么说孙老师“神通广
大”？那就来聊聊她的本领吧。

孙老师有着一双“千里
眼”，在课堂上洞察着我们的
一举一动，只要有人走神或是

做小动作，她总能第一时间察
觉并提醒。这还不是最厉害
的，去年，我们在家上了很长
一段时间网课，孙老师每天都
要批改我们提交上去的作业，
有一天她很严肃地对严同学
说：“你的作业全部重新做一
遍，因为你的答案是网上抄来
的。”哇，这也太神奇了，孙老师
在自己家里居然可以看到同学
家里发生的事情，你说她的“千
里眼”是不是名副其实？

孙老师的“千里眼”固然厉
害，但她的“顺风耳”更厉害。

记得有一次，孙老师让我们齐
声背诵运算律，她背对着我们
在黑板上写字。突然，她转过
头来，说：“于同学，刚刚没听到
你的声音，请你单独再背一
遍。”果不其然，于同学单独背
诵的时候没背出来。从此，谁
都不敢在孙老师的课上滥竽充
数了。

这就是我们班“神通广
大”的孙老师，她用她的“千
里眼”和“顺风耳”守护着我
们，带领着我们取“真经”，
我们真幸福！

她很喜欢笑，总扎着一个
马尾辫，你猜到她是谁了吗？
她就是我们的班主任——张老
师。

张老师有着一双水灵灵的
大眼睛，闪烁着智慧的光芒。
她的嘴巴小小的，但讲起课来
声音很大，口齿清晰。

张老师对我们十分严格。
记得有一次，我在上课时和同
桌说话，被张老师发现了，她的
脸色马上“晴转多云”，严厉地
说：“尤蒋，站起来，你怎么又在
和同桌讲话？能不能专心一
点？”此时，我内心十分懊恼：如

果刚刚不说话，我也不会站起
来。哎！我先把自己的嘴巴闭
上吧。下了课，张老师又对我
说：“上课认真听讲，才能进步，
要不老师讲的你怎么听得懂
呢？以后可要改正。”听了老师
的话，我低着头轻声说道：“好
的。”

虽然张老师上课时很严
格，但有时候又不失幽默。在
上课的时候，张老师为了让我
们熟练掌握易错字，就讲了一
些俏皮话，加深我们对这些字

的认识。有一次，一名同学把
一个字写得很难看，写得既像
对的，又像错的。对此，张老师
评价道：“这个字啊，它是上小
下大的，有些同学上面写那么
大，下面写那么小，写得头重脚
轻，走着走着，头太重，就把脖
子给压断了。”我们听了哄堂大
笑起来，笑过后，也明白了字的
结构是很重要的。

这就是我的班主任，我的
语文老师，我的良师益友！

暑假里，我读了一本非常精彩的书——《夏日
历险》。它是美国作家威尔逊·罗尔斯写的。我在
阅读中获得了无尽的乐趣和感动。

这本书主要讲述了一个名叫杰伊·贝里的小
男孩，因为想要得到一匹马和一把枪，就带着猎狗
去丛林里抓马戏团悬赏的猴子。他在爷爷的帮助
下，用了布网、下夹等计谋，可都被猴子一一识
破。一场暴风雨过后，杰伊·贝里帮助猴子回到了
马戏团并得到了奖金，但他并没有买马和枪，而是
选择给妹妹治腿……

通过这个故事，我明白了“赠人玫瑰，手有余
香”的道理。杰伊·贝里帮助猴子脱离困境，得到
了156美元；用奖金为妹妹治腿，得到了梦寐以求
的小马和枪，真是一举两得。

这让我想起了前几天发生的一件事。我和妈
妈去菜场买菜，看见一个小女孩跌倒了，我急忙跑
过去扶她。小女孩拍了拍身上的尘土，对我说：

“谢谢你，小哥哥！”我对她说：“不用谢，这是我应
该做的。”小女孩的妈妈走了过来，小女孩向她说
明了一切，阿姨感谢地对我说：“小朋友，你真棒！”
说完，她们母女俩就走了。过了一会儿，我和妈妈
来到一个菜摊，挑了一些菜准备付钱。这时，刚刚
的小女孩又出现在眼前，指着我们说：“爸爸，就是
这个小哥哥帮助我的。”原来，这个菜摊是小女孩
家开的。摊主对小女孩说：“那我给他们优惠一点
吧。”妈妈付了钱，我们开开心心地回家了。

“赠人玫瑰，手有余香。”帮助别人就是帮助自
己，别人得到了温暖，自己也得到了快乐。

我的家乡在太仓，是一座美丽
又充满幸福感的城市。

在古代，太仓是天下粮仓；在现
代，人们称它为“金太仓”。太仓的
美景有很多，辽阔的金仓湖、富庶的
电站村、古色古香的沙溪古镇等。
其中，我最喜欢天镜湖，这里令我印
象深刻，是一个运动休闲的好地
方。春天，我最喜欢来这里骑车，从
小拱桥上往下冲，和煦的春风吹拂
脸颊，舒服极了。到了夏天，每逢傍
晚，人们不约而同地在湖边休闲娱
乐，有散步的、唱歌的、跳舞的、溜旱
冰的……好不惬意，每个人的脸上
都洋溢着笑容。

太仓之所以美，与这里的人分
不开。就比如我的妈妈，她是一位
合格的党员，正是因为有他们这些
人，太仓才有如今的繁华。

今年暑假，妈妈带我去了她平
时学习培训的地方——太仓市委党
校。进入大门，我们乘着电梯来到
二楼，一条长长的走廊映入眼帘，
往里走就是妈妈平时培训的地方。
培训室里有一面墙，我觉得十分有
意义，墙上记录了抗日精神、抗美
援朝精神、抗洪精神等，还书写着
一位位英雄的生平事迹，给了我极
大的鼓舞和震撼。

在太仓，美食肯定也是必不可
少的。沙溪古镇上有个美食一条
街，街边第一家是羊肉面馆，那里
的羊肉都是新鲜现切的。往里走
走，第二家的招牌美食麻婆豆腐，
尝起来酸酸辣辣，很是好吃。美食
街里还藏着一家“宝藏”水果店，
那里的每一样水果都很甜，尤其是
凤梨，让人一想到就忍不住口水直
流。

太仓的景美、人美、食物美，
听了这些，你是否也有一丝心动？
那还不赶紧行动起来，让我带你一
起探索吧！

听说电站村的夜景很美。终于，
昨天傍晚，我和我的好朋友薛梓妍在
两位妈妈的带领下来到电站村一探
究竟。

踏进大门，映入眼帘的是一条杂
货街，那里有琳琅满目的美食、各式各
样的玩具、精美绝伦的饰品……妈妈
给我和薛梓妍各买了一个会发光的鹿
角头箍，打开开关，一闪一闪的光与五
颜六色的霓虹灯交相辉映，煞是好看。

出了杂货街，天也渐渐暗了下
来。突然，整个电站村亮了起来！草
坪上幽蓝色的灯光闪烁，就像天上无
数颗忽明忽暗的星星。草坪的正中
心有个硕大的蓝色球体，“那是地
球！”薛梓妍开心地叫了起来，说完便

拉着我的手朝“地球”奔去。“地球”旁
边一名身着白色宇航服的“宇航员”
正向游客轻轻招手，似乎在欢迎人们
的到来。围着“地球”的是一圈圈长
长的管子，管子中一段段电流就如流
星一般。“地球”在充满电后开始发
光，草坪上其他小星球也跟着发出亮
光，让人们觉得像是在银河系里漫
步。

“妙妙，我们去那边……”我顺着
薛梓妍手指的方向望去，那里金灿灿
一片。走近一看，一条小路旁种着许
多树，树上缠着灯带，发出了金灿灿
的光芒，走在这样的路上真有一种

“东风夜放花千树”的意境。树上还
挂着许多亮闪闪的小牌子，仔细一

看，都是些名言警句，“旧书不厌百回
读”“读万卷书，行万里路”“会当凌绝
顶，一览众山小”……看得人眼花缭
乱。

这时，薛梓妍妈妈对我们说：“现
在已经八点，表演马上要开始了。”我
们赶紧来到舞台，四周早已人山人
海。西游记的演出开始了！先是唐
僧唱歌，接着牛魔王耍大刀、猪八戒
跳舞……令我印象最深刻的是“白骨
精”和“琵琶精”的舞蹈，两个小姐姐
穿着仙气飘飘的衣服，闲婉柔靡，摇
曳生姿，我不知不觉就沉醉其中。

时间不早了，我和薛梓妍恋恋不
舍地离开了电站村。电站村真是孩
子们的乐园，下次我还要来！

清晨，雨点滴滴答答地落着，我缓缓醒来，抖
了抖身上的羽毛，拍着美丽的翅膀，伸了个懒腰，
向天空飞去。与云朵作伴，和太阳为亲。我是一
只啄木鸟，正准备寻找新的家园。

我飞啊飞，飞到了一座高山上，习惯性地下去
探索。我发现，原本树木茂盛、鸟语花香的高山，现
在只剩下许多树桩和无家可归的小动物。我飞到
陆地上看见了一只正在觅食的兔子，急忙问它：“这
里是怎么回事，为什么只剩下树桩了？”兔子伤心地
说：“这是人类干的，你看这些花草树木都被人类毁
坏了，昨天还剩一朵花，今天就没了，这里马上要变
成秃子山了。”我无奈地摇了摇头，向天空飞去。

我飞啊飞，飞到了一片湖泊旁，本以为这儿的
环境会很美丽，可惜还没靠近就闻到了一股刺鼻
的酸臭味。我循着气味向前飞，发现了一条被污
染的小河，鱼儿翻着白色的肚皮，和垃圾一起漂在
河面上。这里不再是河流，而是垃圾堆放处，我看
着眼前的场景，心痛不已，继续向前飞。

我继续飞啊飞，飞到了一片一望无际的草
原。这里的河水无比清澈；小花、小草在地上享受
着阳光的沐浴；小动物们在林间欢快地嬉戏……
这里真是太美了，从那以后，我和小动物们在这里
幸福地生活着。

人类啊，请不要再破坏环境了，让小动物们都
有自己的家，让人类呼吸新鲜空气，让地球变得更
美好吧！

暑假里，我参加了小记者“探
访状元故里”活动。大巴车开启了
我们新的旅途，带我们进入了新的
世界。

下车后，首先映入眼帘的是
“状元路”。走上“状元路”，导游
叔叔开始热情地向我们介绍考状元
的历程：要先考中秀才，然后去考
举人，接着还要参加会试，最后进
行殿试，殿试的第一名才是状元。
我一惊，心想：原来考状元并不是
一蹴而就的，而是要经历这么多场
考试呀！

此时，导游叔叔又说道：“只有
百分之六的人能考上秀才，而中举
的只有这百分之六里的一半，能得
进士的就更少了。”可能这就是“万
里挑一”吧，我也好想做这样的佼佼
者呀，可是对于我这样一个普通学
生来说，简直就是“难于上青天”。
顿时，理想的火苗被浇灭了。

导游叔叔好像看出了我们的沮
丧，鼓励我们：“每个人未必都要考
第一，只要他努力超越曾经的自己，
那么他就是自己的状元了！”

导游叔叔的话让我茅塞顿开，
眼前豁然开朗。只要我每天都能进
步，我就可以成为值得自豪的人！
后来，我们走过了“状元桥”，打了

“状元鼓”，敲了“状元锣”，乘了“状
元舫”，还了解了“六艺”，学习了古
代的礼节……我感觉自己镀上了一
层厚厚的“状元金”，好像一下子“满
腹经纶”了！

最后，大巴车载着放歌的我们，
结束了此次旅程。

夜游电站村
□朱棣文小学 四（9）班 孙龚妙涵

心中的状元
——参观状元故里有感

□朱棣文小学 四（9）班 崔逾峣 神通广大的孙老师
□高新区第四小学 五（2）班 郑宇

严格又幽默的班主任
□经贸小学 五（5）班 尤蒋芸汐

读《夏日历险》有感
□朱棣文小学 四（2）班 周胤豪

我的家乡可真美
□经贸小学 四（5）班 王宇宸 一只快乐的啄木鸟

□科教新城实验小学 五（4）班 施董毅


