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今天，我和爸爸参加了“高层次
人才亲子活动”，来到了位于昆山的
万三酒庄。

走进万三酒庄，映入眼帘的是
一座座酒坛子堆成的“小山”。接
着，讲解员小金姐姐带我们来到大
厅，大厅里有好多用泥封住口的酒
坛。小金姐姐告诉我们，这里面装
的是正在发酵的黄酒。大厅里还展
示了各种口味的黄酒，不仅有糯米
味的、枸杞味的，还有水蜜桃味的
呢！

随后，我们看了一部关于制做黄
酒的纪录片，了解了做酒的十二道工
序。我不禁感叹：“做酒的工序真多
呀！”

最后，就到了我最期待的做酒酿
环节了。我们在酒庄工作人员的指
导下，分三次将磨好的酒曲倒到糯
米上，再像搅奶油一样进行翻拌，
然后把它装进饭盒，装到七分满，
最后在中间搭个小酒窝，这样等发
酵三天后，再拌一拌就可以吃啦！
我好奇地问爸爸这是什么原理。爸
爸告诉我，酒曲里有细菌会把淀粉

“吃掉”，然后排出糖和酒精，形成酒
液。

通过这次活动，我不仅了解了黄
酒的知识，还学习了做酒酿的方法和
原理，今天玩得真开心！

挫折中也有挫折中也有““糖糖””
□高新区第四小学 五（2）班 张芷涵

“人生道路上，谁都会遇到困难，就
看你能不能战胜它，战胜了，你就是英
雄，就是生活中的强者。”这句话写得一
点儿没错，但我觉得即使没有战胜困
难，也会有很大的收获。我之所以会有
这种想法，都是因为那一刻……

上幼儿园时，学校会定期举行讲
故事比赛，那时的我见到生人害羞得
连招呼都不敢打，所以从未“妄想”
过参加这个比赛。挑选参赛人员时，
其他同学都跃跃欲试，争先恐后地嚷
嚷着：“我，我，老师选我吧！”唯恐
自己“抢”不到参赛名额。只有我，
一个人坐在位置上，把头低得快触到
地面了，生怕老师发现我，嘴里还默
默念叨着：“看不见我，看不见我！”
巴不得哪位好心人给我送件“隐身

衣”，或者直接原地消失。好巧不巧，
我千算万算也没想到，小鹿老师竟然就
是冲着我来的。她向同学们解释说：

“张芷涵上台次数少，这次就让她去参
赛吧。”哥哥也被一起拽入了“浑水”
中，我俩对视一眼，面面相觑，大脑一
片空白。过了好一会儿，我才反应过
来，撇着嘴不情不愿地答应了。

既然要参加比赛，那就得好好准
备，我和哥哥没日没夜地背故事，还
试着加一些动作，让故事更加生动有
趣。我们吃饭时，一边吃饭，一边捧
着书对台词，有时还挥舞筷子比划几
下。

比赛这天，眼前的同学一个接一
个表演完，我的心里像揣了只小兔子
似的，“扑通、扑通”跳个不停，可哥

哥就跟没事人一样，脸上充满自信。
我不停地给自己打气：“加油！我可以
的！”为了鼓励自己，我甚至还想象自
己完美地讲完故事，获得了一等奖。
幻想是美好的，现实是残酷的。主持
人报幕的声音就像一块石头，只一下
就把我的梦境打碎了。紧接着，我迈
着沉重的步伐，艰难地挪上舞台。看
着眼前黑压压的人群，我又开始紧张
了，一紧张就会忘词，一忘词就变得
语无伦次。因为我，哥哥也没演好，
两个人的对白驴唇不对马嘴。我欲哭
无泪，假如话筒底下有个洞，我愿意
直接往下跳。最后，我俩只能草草结
束了表演。

比赛结束后，我走在校园里，香
樟树的树枝随风摇晃，树叶簌簌作

响，好像在肆意地嘲笑我；花儿们也
摇头晃脑的，似乎觉得我很差劲。我
很纳闷，想把节目表演好，怎么就这
么难？不知不觉，我回到了教室。小
鹿老师向我走来，本以为她会责备我
一通，但她没有，反而在安慰我：“没
事，孩子，下次加油，你一定行的！”
说罢，还递给了我几颗糖。她说：“吃
了糖，就把烦恼都忘了吧，已经过去
了。”在小鹿老师的安慰下，我心里的
大石头终于落地了，虽然只是几颗普
通的糖，但我觉得那几颗糖，是我吃
过最甜的糖。

不经历风雨，怎能见到彩虹？失败
乃成功之母。从那以后，我变得越来越
自信，越来越开朗。这也许就是长大
吧！

“飞船已经在火星安全着陆，
请参加夏令营的同学有序出
舱！”“揽星九天”飞船的舱门缓
缓打开……

我换上宇航服，戴好头盔，调
整好心情，一步一步走出飞船。今
天是我们“揽星九天”夏令营活动
的第一天，我和同学们将在火星上
生活三天，然后返回美丽的地球家
园。

“现在请大家把纳米收缩帐篷
拿出来搭好。”老师在步话机里
说。“如果不会就来请教我。”“是。”
我们回答。没过一会儿，火星这片
红色土地上就架起了一顶顶银色
的帐篷，一眼望去格外显眼。

经过一个小时的忙活，大家齐
心协力，把各种所需物品从飞船上
搬运到帐篷里，随后，老师为各个
小组分配工作。在吃过速热洛阳
水席后，建设组的同学立马带着工
具出去建设温室大棚，种植瓜果、
蔬菜；采集组的同学也不甘落后，
带上试管和机器，出去采集火星上
的土壤、岩石和气体样本，以供科
学家研究。原本人满为患的临时
食堂，如今只剩下我们科技组与老

师在打扫。
打扫完食堂后，我们回到实验

室，前脚刚进门，采集组后脚就跟
了进来，他们一声招呼也不打，把
采集机器人扔到桌子上，留下一
句：“这个采集机器人软件系统等
级不够，无法进行采集工作，快点
升级一下，我们还等着完成任务
呢。”说完便头也不回地走了。看
着桌子上的采集机器人，我们深深
叹了口气，然后紧锣密鼓地开始升
级软件系统。经过一晚上的奋斗，
我们可算是完成了升级任务，但代
价是大家都拥有了黑眼圈。

第二天，晴空万里，吃过早餐
的我们穿上宇航服，背上氧气瓶，
去参观火星的名胜风景，各个小组
都跃跃欲试，其中采集组的人最兴
奋，因为他们昨天没能完成任务，
今天是他们大展身手的好机会。
参观完火星的名胜风景，我们坐上
火星专用越野车返回营地，那速度
是真的快，周围层层叠叠的山丘，
一会儿就被我们甩在了身后。

在滚滚黄尘中，我们回到了营
地。采集组满载而归，每个成员脸
上都流露着笑意，他们不仅按时完

成了火星任务，而且超额完成。今
天的晚饭依旧丰盛，晚饭后，我们
科技组开了一个会，在这次活动
中，我们发现了一个问题，火星专
用越野车虽然速度很快，但如果没
抓牢扶手，就有被甩飞的危险。针
对这个安全隐患，我们翻阅大量资
料，最终借鉴地球越野车的原型，
设计了可以将成员包裹在内的罩
子，而且给它加上伸缩功能，这样
既能保证安全行车，又可以欣赏到
外面的风景。

转眼间，三天的火星之旅很快
就结束了，我们也顺利完成了火星
考察任务。到了该回家的时候，大
家再一次回望这片生活了三天的
土地，在飞船启动的瞬间，大家眼
里满是不舍。我期待着下一次火
星夏令营快点到来。

这天，阳光明媚，万里无云，我们学校迎来了
第33届春季运动会。

在这次运动会上，我们举行了一场别开生面、
令人难忘的入场式。同学们早早地来到班级，7时
40分，各班的同学拿着预先准备好的道具，陆续来
到指定地点，排队等候入场式开始。这次运动会
入场式上，全校63个班级将组成63个方阵，从高
年级到低年级，沿着操场依次经过主席台，进入操
场中央。

随着节奏明快的运动员进行曲响起，入场式
开始了。只见同学们一个个迈着整齐的步伐，意
气风发、精神抖擞地进入比赛场地。看！我们五
（5）班的同学们在班牌的指引下，手里拿着小国
旗，雄赳赳、气昂昂地走到主席台前，喊出了最响
亮的口号：“斗志激昂，奋发拼搏！放飞梦想，五班
最强！”

下午，比赛正式开始了，操场上进行着跳高、
跳远、跑步等比赛，其中最激烈的就是4乘50米接
力赛。随着裁判员的一声令下，运动员们像离弦
的箭似的，拼命往前跑，有的跑得头发都竖了起
来，有的跑得脸都红了，有的紧握接力棒咬紧牙关
向前冲，他们都希望为班级争光。赛道两边也是
一片沸腾，同学们不停地喊着：“加油，加油！”

这是一场热闹的运动会，更是一段美好的回
忆！

“祸兮福之所倚，福兮祸之所
伏。”说的是“福”和“祸”总一起到
来，好事可能引发坏的结果，看似坏
事也可以有好的结果，和《塞翁失
马》这个故事有相同之处。

期末考试结束后，小伙伴们都
很放飞自我，也不管火辣辣的太阳
照射着，依旧在小区里狂奔玩耍。
有的像是从水里刚捞上来一样，浑
身都湿透了；有的嘴唇干裂，像从撒

哈拉沙漠远行回来似的。而就在我
快变成“热狗”时，有位好心的小伙
伴给我递了瓶冰水，我想都没想一
饮而尽，来了个透心凉，感受到了来
自一瓶冰水的幸福。

第二天，“祸”就降临了。我开着
空调，同时还开着电风扇，对着脸吹个
不停，加上昨天一口气喝了瓶冰水，不
出所料，头疼找上门了。我感觉喉咙
像被鱼刺卡住一样，咽口水都非常困

难，当天下午体温就飙升至39.3℃，一
连三天我都是在医院里度过的。

为了不耽误考级，妈妈在医院
里给我提供了良好的学习环境，我
可以安安静静地练习绘画和看书。
终于，我在考级前痊愈了，这或许也
算件“福”事吧！

你看，世界上有许多东西可好可
坏，是“福”是“祸”不能确定。我们要
保持乐观的心态，积极面对。

今天，妈妈带着我去游泳馆游泳。游泳馆里
的人可真多啊！由于之前我学过游泳，所以非常
淡定，深吸了口气，把头收入水底，身体就慢慢浮
了起来。我的脚用力往后蹬，手伸平向两边划，身
体慢慢前进，就像只小青蛙，在水里快乐地游来游
去。突然，我的手不小心碰到了什么，抬头看去，
原来是游泳的人。巧的是，这人居然是我同学，我
冲她笑了笑，她也笑着说：“原来是你！吓死我
了！”我做了个鬼脸，手在水面上拨了下，拨出一个
浪花泼向她，她躲闪不及，被泼得满脸是水。这
时，我心里出现了两个小人：一个是天使，一个是
恶魔。天使说：“她不会反击的。”恶魔说：“她一定
会反击，你躲到水下吧！”我听了恶魔的话，迅速钻
入水中。果然，一个浪花向我扑来，“哈哈，没泼
到。”正当我得意时，又一个浪花向我扑来，我也被
泼得满脸水花。她看了笑得直不起腰，说：“平
了！”

我对她说：“我们来比比看谁游得快吧！”她一
口答应，于是，我们让我妈妈做裁判，只听妈妈数
着：“三、二、一，开始！”我迅速向前游去，可没游多
远，她就追了上来。不想被超越的我灵光一闪，想
出了一个办法：在她抬头换气时，向她泼水。被泼
了一脸水的她立马站了起来，一边擦脸上的水，一
边说：“你耍赖！”我假装没听见，继续向前游。结
果当然是我先到达终点，而她还在几尺外，我开心
地喊道：“我赢了！我赢了！”我俩看了看对方，不
禁笑了起来。

暑假来游泳真是太有趣啦！在这个炎热的夏
天，能够在水里凉快嬉戏，别提多快乐了！

一双充满智慧的眼睛藏在厚厚
的眼镜片后面，装扮整洁，透露出他
非凡的儒雅。这就是我的对手。

他是我们奥数班数一数二的天
才，思维敏捷，机智聪明，考试稳居
第一，一直是老师的宠儿。而我，因
为粗心马虎，成绩总少他几分。不
甘当“万年老二”的我自然把他当成
了对手。

人人都说他聪明，但我觉得他
很“傻”。每次只要有人找他问问
题，他都毫无保留，将自己知道的最
好方法拿来讲解。而我，只是将老
师课上讲的解题思路复述一遍，甚
至漏掉一些，从来不会把我的拿手
方法透露出来。而且别人问我课余

时间在干什么，我的回答只有玩，哪
会告诉他们我又刷了一套卷子，但
他毫无保留。我暗自窃喜，又是浪
费时间给别人讲好方法，又是让别
人追赶自己，这次考试他肯定没我
考得高。

我还没来得及多刷几套卷子，
时间便转瞬即逝，月考来了。拿到
卷子我长舒一口气，看完题目不禁
懊恼起来：“昨晚白做了那么多题，
卷子居然这么简单。”我正眼都不瞧
一下，三下五除二就写完了试卷。
一转头，看见他正在仔细检查，我不
屑一顾，趴在桌上就睡着了。

试卷发下来了，结果出乎我的
意料。刺眼的红圈在试卷上绽放，我

感觉周围天昏地暗，连计算题都做错
了，单位也没看清……我偷偷瞄了他
一眼，同学们全围在他身边，赞扬他、
感谢他。“学霸还是一如既往的优
秀”“太感谢你教我了，我及格了！”而
我的身边就显得有些冷清。

那一刻，我的泪眼对上了他的
目光。他一下明白过来，坐到我身
边，拍拍我的肩，安慰我。那颗宽容
的心一下包裹了我，我的心中顿时
涌出一股暖流。

我承认，我输了，输在人品，输
在成绩，输在轻敌，也输在胸怀。也
许对手不是敌人，而是目标、是朋
友。相互学习、良性竞争才能突破
自我，有所进步。

我的脑海里深深地刻着一句话：
“直面黑暗，反省一个失败的自己；吹
散迷雾，寻找一个闪亮的自己。”每当
夜深人静，我总会想起那个月色如水
的夜晚。

“79分，不可能！”但这一切就是
发生了。教室里，同学们相互询问成
绩，笑声爽朗，而我的内心充斥着愤
怒与不甘，与他们格格不入。

放学后，我眉头紧锁、迈着沉重
的步伐回到家。站在门外，我深深地
吸了口气，调整好情绪后，轻轻打开
家门。妈妈早已准备好了一桌丰盛
的晚餐，可我怎么也高兴不起来。吃
饭时，妈妈似乎看出了我的心事，小
心翼翼地问：“发生什么事了吗？”“没
有啊！”我赶紧否定。妈妈也没有继
续追问。

睡觉时，妈妈轻轻推开房门，坐
在我床边，温柔地说：“孩子，可以跟
妈妈说说你的心事吗？”看着妈妈溢
满爱的眼神，滚烫的泪水止不住地从
我的眼眶里流出，我告诉妈妈：“今天
考试没考好，只考了79分。”说到这，
我突然不敢说下去了，用怯怯的眼神
看向妈妈，生怕妈妈生气训我。谁知
妈妈会心一笑，摸着我的脑袋说：“孩
子，不用畏惧一次失败，它只是检验
你前一阶段的学习成果，这不是结
果，而是新的开端。我们要通过这次
检验，发现过去学习中存在的问题，
在下个阶段改正，让自己变得更优
秀。直面黑暗，反省一个失败的自
己；吹散迷雾，寻找一个闪亮的自
己。”

妈妈离开房间后，皎洁的月光透
过玻璃洒在我的床尾，我渐渐陷入沉
思：该如何吹散迷雾呢？我突然想起
了错题本，它已经在抽屉里静静地躺
了很久。我暗暗下定决心，在接下来
的学习中一定要利用好错题本，当天
的问题当天解决。

果然，功夫不负有心人，经过一
段时间的努力与坚持，我的成绩有了
质的飞跃，在期末考试中交出了一份
满意的答卷。

有一个女孩，她有着一对双眼皮，眼睛大大
的，两根细细的眉毛中间有颗小小的痣。她有两
颗大门牙，只要一笑，就会露出来，像极了小兔
子。她的腿很细，常被人说成“筷子腿”。

女孩很活泼，平时总爱蹦蹦跳跳的。有的时
候，她也很文静，坐着默默不语，好像在想些什
么。女孩最大的特点，就是搞笑，她常常能为身边
人带来快乐：她会跟朋友和家人分享自己编的笑
话、小故事，或是将学校里发生的开心事添油加醋
地说一遍；她会做一些奇奇怪怪的动作，逗得朋友
哈哈大笑。

女孩喜欢画画、阅读和唱歌。她画的画十分
好看，同学们都夸她“绘画小能手”。她读书的范
围十分广，几乎各种类型的书都喜欢看。她最喜
欢的要数唱歌了：写作业的时候，她总会情不自禁
地哼起小曲儿来；上下学的路上，她常常一边看风
景，一边哼着歌。值得一提的是，只要是她唱过的
歌，她能把前奏、间奏在唱歌的同时全都哼出来。

女孩的妈妈说她是一个完美女孩，只不过还
需更加细心些。邻居阿姨说她活泼可爱、冰雪聪
明，但脾气有些许犟。确实，她身上的缺点并不
多，叫人看了“羡慕嫉妒恨”。

这个女孩就是我——陈锦嘉！你们猜出来了
吗？

我的“自画像”
□高新区第四小学 五（4）班 陈锦嘉

热闹的运动会
□经贸小学 五（5）班 尤蒋芸汐

我的对手
□镇洋小学 五（1）班 高瑾萱

火星之旅
□高新区第四小学 五（1）班 张芷豪

祸兮福之所倚，福兮祸之所伏
□经贸小学 五（3）班 何婧语

快乐的暑假生活
□经贸小学 三（11）班 段陆思绮

万三酒庄一日游
□朱棣文小学 三（2）班 嵇兰池

一句话的力量
□经贸小学 四（12）班 彭珠玮


