
三伏已至 警惕“热射病”

“幸福一刻钟”系列调查之二

医疗卫生事业是民生大事，近年来，

我市持续优化基层医疗卫生服务网络、

不断提升基层医疗服务能力，积极构建

便捷、经济、有效的“十五分钟健康服务

圈”，切实解决群众“看病难”问题。近

日，记者探访了城厢镇社区卫生服务中

心和沙溪人民医院。

胜泾社区能否增加公共健身资源？

有市民反映：城厢镇胜泾社区有约10个
小区，但感觉周边没有什么公共健身资源，
能否增加？

城厢镇和市文体广旅局工作人员回复：
胜泾社区范围内现有多条健身路径、健身步
道以及户外乒乓桌等，可供市民24小时免
费使用。例如盛园小区南广场周边有健身
步道；盛园小区27幢前有健身路径；盛源佳
苑小区14、15、16幢旁有健身路径。另外，
胜泾社区居委会内的健身房也免费对外开
放。同时，市文体广旅局工作人员表示，将
根据居民需求及时做好室外健身设施的配
置与建设指导工作。

有沙溪镇居民反映：塘桥管理区镇北路
98号为违章建筑，什么时候会拆除？

沙溪镇工作人员回复：该处违建北侧房
屋已进入腾退阶段，待双方解除协议纠纷
后，将进场拆除；南侧房屋目前正处于协商
阶段。

这处违建何时拆除？

有东城花苑一园居民询问：小区自建房
什么时候能通天然气？

太仓华润燃气有限公司工作人员回复：
截至6月18日，已完成东城花苑一园自建房
区23户的架空管与表具安装工作，仅两户
埋地管施工未完成，原因是邻居不同意施工
队在其房屋后侧的地面开挖。后经社区协
调，已于6月底完成了这两户的埋地管施工，
待验收完成后，即可通气。

东城花苑一园自建房何时通天然气？
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周六可以办理机动车上牌业务吗？

有市民询问：周六可以去太仓车管所办
理机动车上牌业务吗？

市公安局工作人员回复：太仓车管所周
六可办理机动车上牌业务，但根据统一协调
安排，线下车驾管业务现已启用预约办理机
制，针对部分群众办理业务的特殊需求，以
及军、老、孕、残等特殊人群，开通现场预约
通道和绿色通道。详情可咨询太仓车管所
服务热线53446986。

广告

有浏河镇居民反映：常青菜场外围靠南
有两家蔬菜店常占道经营，影响交通，能否
进行整治？

浏河镇工作人员回复：已经对常青市场
外围商铺进行了检查，对不按规定在门前乱
摆放的商户进行了查处，并要求菜场第三方
管理公司加强日常管控，保持市场整洁有
序。同时，镇相关部门将对菜场进行不定期
执法检查。

蔬菜店占道经营能否整治？

7月11日，我市正式入伏，三伏天是一年中最闷热、
潮湿的日子，在此提醒广大市民朋友要注意防护，小心
热射病。

一、热射病是怎么回事
热射病是高温相关急症中最严重的情况，即重症

中暑。
热射病是由于人体暴露在高温高湿环境中，身体

调节功能失衡，产热大于散热，导致核心温度迅速升
高，超过40℃，伴有皮肤灼热、意识障碍（例如惊厥、
昏迷）及多器官功能障碍的严重致命性疾病，是中暑
最严重的类型。

二、为什么会得热射病

高温高湿的气候和高强度体力活动是导致热射
病最主要的危险因素。

非劳力型热射病（又称经典型热射病）主要由高
温高湿环境引起，通常患者没有剧烈的体力活动；劳
力型热射病主要是由高强度体力活动引起机体产热
与散热失衡。

三、热射病预防重点人群
敏感人群，如儿童、孕妇、老年人等人群；慢性基础

性疾病患者，如呼吸系统疾病、肾脏疾病及糖尿病等患
者；户外作业人员，如建筑工人、环卫工人、快递员等。

四、现场怎样急救处理
1.将患者转移到阴凉的地方。

2.要迅速给患者降温，如将患者浸泡在凉水里、用
凉湿毛巾或冰袋冷敷患者头部、腋下及大腿根部等。

3. 热射病患者的肌肉可能会发生不自主的抽
搐。遇到这种情况时，要避免患者伤害到自己。

热射病可能危及生命，在试图给患者降温的同
时，周围其他人应帮忙拨打急救电话。

五、如何预防热射病
降低热射病病死率的关键在于预防，最有效的预

防措施是避免高温高湿及不通风的环境、减少和避免
中暑发生的危险因素、保证充分的休息时间、避免脱水
的发生，从而减少热射病的发生率及病死率。

（来源：太仓发布）

近年来，我市还推出了家庭医生签约服务，
家庭医生不仅坐诊，还出诊，为居民提供全方位
的医疗服务。

伟阳社区卫生服务站的方剑英，就是家住伟
阳花园小区的郑友康、张凤娥夫妇的“家庭医
生”。据悉，郑友康、张凤娥夫妇患有高血糖、高血
压等慢性疾病，因为儿子定居苏州，于是签约了家
庭医生。针对郑友康、张凤娥这样的慢性病对象，
方剑英至少每三个月进行一次面对面访视。平
时，老人们也会到服务站找方剑英配药、量血压、
咨询健康问题，如有特殊情况，比如老人行动不便
时，方剑英则会上门为他们配药。前段时间郑友
康出了车祸，腿部受伤卧床，方剑英每隔三天就
去老人家里给他换一次药，目前老人已康复。

截至目前，全市共组建了172个家庭医生团
队，建成家庭医生工作室50个，签约服务覆盖居
民超38万人，其中重点人群签约率达76%。沙
溪人民医院今年上半年累计签约28199人，重点
人群签约13677人，其中签约健康管理服务包
479人，上门服务98次。

不过，目前家庭医生签约服务也存在一些小
问题，首先是该项服务的宣传力度不够，其次，部
分居民对家庭医生的服务能力仍有所顾虑。

医疗卫生服务点更多、医疗设备更先进、医
护服务更贴心……通过建设“十五分钟健康服务
圈”，城乡居民就医更加便捷、经济、高效。未来，
随着我市对基层医疗卫生服务的更大投入，群众
在“家门口”能享受到更好的医疗卫生服务，更加
有“医靠”。

十五分钟健康服务圈

圈出城乡居民新圈出城乡居民新““医靠医靠””

“这个一次两粒，一天一次……”城厢镇社区卫
生服务中心里，全科诊室医生正在给前来就诊的史
继昌问诊开药。今年85岁的史继昌家住桃园新村，
距离城厢镇社区卫生服务中心比较近，每次他有小
毛小病都直接来这里就诊。提起城厢镇社区卫生服
务中心的服务，老人家赞不绝口：“诊所非常好，医生
服务态度也非常周到，我们非常满意。”

据了解，城厢镇社区卫生服务中心成立于2009
年，中心按照江苏省城市社区卫生服务中心设置标
准建设，使用面积5000平方米、开放床位34张，设有
全科诊疗科、口腔科、康复科、中医科、预防保健科、
护理部、药剂科、检医技科，为周边居民提供预防、医
疗、保健、健康教育、康复等“六位一体”的社区健康
服务。

除了市区的11家社区卫生服务中心之外，我市
还有沙溪、浏河、璜泾、港区、双凤5家区域性医疗卫
生中心。

记者日前在沙溪人民医院看到，医院新的门诊
大楼干净明亮，楼下设有自助挂号机器，居民通过机
器就能预约挂号，方便又省时。据了解，沙溪人民医
院于2018年10月迁入新址，新院占地面积6万平方
米，主要分为门诊部、医技部、住院部、后勤部，设置
床位261张，开设内科、外科、骨科、妇产科、儿科等
13个临床科室，还有6个医技科室和7个职能科室。
医院还下设有8个社区卫生服务站，每个卫生服务站
配备有3至6名医生，为周边村民提供医疗保障服
务，实现村民“小病不出村，大病不出镇”。

全自动生化分析仪、64排螺旋CT机、多功能
X线数字胃肠机……作为一家在镇上的医院，沙
溪人民医院能拥有这么多先进设备，难能可贵，
而且，随着设备与技术等“硬件”的进步，医院的

“软实力”也在不断提升。
迁入新址后，沙溪人民医院在开展原有诊疗

项目的基础上，增设微创中心、视力康复中心、代
谢病中心、家庭陪护式产房和血透中心，并与上
海十院开展深度合作，每周都会有上海十院的各
科专家来沙溪人民医院坐诊，开展手术和各项诊
疗活动。在引进专家的同时，沙溪人民医院还组
织各科医疗技术人员到上海十院进行轮训，提高
全院诊疗水平。陪妻子前来看病的王秋林告诉
记者：“医院服务态度很好，我家住在沙溪，去市
里有一定距离，现在在家门口就能看好病。”

在城厢镇社区卫生服务中心，居民沈建平正
在口腔科等待医生为他拔牙。沈建平告诉记者，

这里的医生技术很好，拔牙也不痛，比起去口腔
医院和大医院还省了不少钱。记者了解到，在城
厢镇社区卫生服务中心口腔科，从挂号到排队就
医一般只需半小时到一小时，周一到周五门诊都
开放预约，周六有时候医生也在，方便周边群众
就医。

城厢镇社区卫生服务中心负责人张诚告诉
记者，目前，中心已与市第一人民医院、市中医医
院建立“医联体”，共建专家门诊、设立“双向转
诊”，更方便群众就医。另外，中心下设2个门诊
部和9个社区卫生服务站，基本达到“十五分钟健
康服务圈”的要求，今后，中心将继续做好群众健
康“守门人”。

签约服务既坐诊也出诊
家庭医生让健康更有保障

小病不出村大病不出镇
基层卫生服务体系日趋完善

增强硬实力提升软实力
居民家门口可享优质医疗服务

□本报见习记者 郭文锐 文/图

项目概况：城乡生活污水处理设施运行评估项
目的潜在供应商应至苏州云天建设工程项目管理有
限公司获取采购文件，并于2023年7月26日14：00
前递交响应文件。

一、项目基本情况
1.项目编号：SZYT2023-TC-C-011
2.项目名称：城乡生活污水处理设施运行评估

项目
3.采购方式：竞争性磋商
4.采购预算：430000.00元
5.采购需求：为贯彻《太仓市排水设施运维考核

实施细则（暂行）》，加强对全市城镇生活污水处理设
施运行的管理，保证污水处理费专款专用的精细化
管理,确保我市城镇生活污水处理设施安全运行和
稳定达标排放，提升截污治污效益，根据年度工作计
划，聘请第三方为城镇生活污水处理设施日常运行
进行运行评估。

6.合同履行期限：一年

7.本项目不接受联合体响应。
二、申请人的资格要求：
1.满足《中华人民共和国政府采购法》第二十二

条规定；
2.本项目的特定资格要求：具有化学需氧量、生

化需氧量、氨氮、总氮、总磷、pH和悬浮物7个指标
CMA检测资质。

3.拒绝下述供应商参加采购活动：
（1）供应商单位负责人为同一人或者存在直接

控股、管理关系的不同供应商，不得参加同一合同项
下的采购活动。

（2）法人的分支机构不得参加谈判（除银行、保
险、石油石化、电力、电信等行业特殊情况外）。

（3）对列入失信被执行人名单、重大税收违法案
件当事人名单、政府采购严重违法失信行为记录名
单以及其他有关部门、单位认定的不良信用记录的
供应商，拒绝其参与采购活动。

三、获取采购文件：

1.时间：2023年7月14日至2023年7月21日
17:00

2.地点：太仓市东亭北路22号苏州云天建设工
程项目管理有限公司

3.方式：递交以下资料：报名表（单位全称、项目
名称、供应商代表姓名、电话）；营业执照副本复印
件；报名人身份证、授权委托书

4.采购文件300元/份（售后不退）
四、响应文件提交及开启：
1.截止及开启时间：2023年7月26日14：00
2.地点：太仓市东亭北路22号苏州云天建设工

程项目管理有限公司-1楼
五、公告期限
自公告发布之日起5个工作日
六、联系方式
名称：苏州云天建设工程项目管理有限公司
地址：太仓市东亭北路22号
联系方式：李奕斌13732630101

项目概况：城镇污水处理设施水质泥质检测项
目的潜在供应商应至苏州云天建设工程项目管理
有限公司获取采购文件，并于2023年 7月 26日
15：00前递交响应文件。

一、项目基本情况
1.项目编号：SZYT2023-TC-C-012
2.项目名称：城镇污水处理设施水质泥质检测

项目
3.采购方式：竞争性磋商
4.采购预算：400000.00元
5.采购需求：太仓市9个城镇污水处理厂进出

水水质、泥质检测，污水管网及配套泵站水质监测，
农村生活污水独立设施进出水水质监测。

6.合同履行期限：自合同生效之日起一年或累
计金额达到采购预算时则合同终止。

7.本项目不接受联合体响应。
二、申请人的资格要求：
1.满足《中华人民共和国政府采购法》第二十

二条规定；
2.本项目的特定资格要求：具备项目需求《检

测项目明细表》（见采购文件第四部分项目需求）中
检测项目中水质32项、泥质（16项中至少包含13
项）检测资质，检测方法必须与检测项目明细表中
一致。

3.拒绝下述供应商参加采购活动：
（1）供应商单位负责人为同一人或者存在直接

控股、管理关系的不同供应商，不得参加同一合同
项下的采购活动。

（2）法人的分支机构不得参加谈判（除银行、保
险、石油石化、电力、电信等行业特殊情况外）。

（3）对列入失信被执行人名单、重大税收违法
案件当事人名单、政府采购严重违法失信行为记录
名单以及其他有关部门、单位认定的不良信用记录
的供应商，拒绝其参与采购活动。

三、获取采购文件：
1.时间：2023年7月14日至2023年7月21日

17:00
2.地点：太仓市东亭北路22号苏州云天建设

工程项目管理有限公司
3.方式：递交以下资料：报名表（单位全称、项

目名称、供应商代表姓名、电话）；营业执照副本复
印件；报名人身份证、授权委托书

4.采购文件300元/份（售后不退）
四、响应文件提交及开启：
1.截止及开启时间：2023年7月26日15：00
2.地点：太仓市东亭北路22号苏州云天建设

工程项目管理有限公司-1楼
五、公告期限
自公告发布之日起5个工作日
六、联系方式
名称：苏州云天建设工程项目管理有限公司
地址：太仓市东亭北路22号
联系方式：李奕斌13732630101

城乡生活污水处理设施运行评估项目采购公告

城镇污水处理设施水质泥质检测项目采购公告


