
在沙溪镇，只要提起医生王金虎，没有人不竖起大拇指。“王医生医德高尚、医术精湛，总是为我们病人着想。”在沙溪镇居民
王福兴眼中，王金虎是一位名副其实的好人，总是耐心认真地对待每一位患者，急患者所急、想患者所想。

一年365天，王金虎只有春节期间几天住在市区儿子家中，其余时间将全部精力奉献给了他的病人。他曾获评“江苏好人”
“苏州最美人物”等称号。

文 明 村 镇
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□本报记者 刘志婷

王金虎>>>
“医”心为民 悬壶50载

文 明 单 位

本报讯（记者 薛海荣 文/图）江苏省文明单位、江
苏省社会工作领军人才、江苏省最美社工……日前，记
者走进太仓市欣诚社会工作服务社时，被这里获得的近
百个各级奖项、荣誉深深吸引。

欣诚服务社自2014年创立以来，以社区为根、以服
务为本，聚焦社区综合服务、志愿综合管理、社群精准服
务三大业务板块，至今累计承接各级服务项目150个。

作为江苏省文明单位，欣诚服务社积极深化理想信
念教育，建立“书记讲党课”制度与全覆盖式的理论学习
制度，常态化开展“四史”学习教育。为了加强职工道德
建设，欣诚服务社每季度开展一次关于家庭美德、个人道
德、移风易俗等内容丰富多彩的道德讲堂活动，推选内部
的道德模范与劳动模范，鼓励职工成为更好的自己。

作为一家社工机构，欣诚服务社时刻不忘自己的社
会责任与使命，成立了欣诚志愿服务队，组织志愿队积
极参与扶弱帮困、敬老爱老、慈善捐助、环境保护等社会
公益活动。同时，与部分新时代文明实践所（站）开展常
态化的结对共建活动，助力文明共建。

据悉，欣诚服务社重视精神文明创建工作，将文明
单位创建纳入日常工作与管理中，建立了一套完善的管
理制度体系，其中包括财务制度、人事管理制度、理事会
制度等，为文明单位创建工作提供制度保障。

在社会治理中
贡献“正能量”

欣诚服务社>>>

跑操一直是太仓市明德高级
中学大课间运动中一道亮丽的风
景。一支支参赛队凭借矫健的步
伐、饱满的精神和响亮的口号，充
分展示了明德学子朝气蓬勃、奋
发向上的风貌。在阳光跑操活动
中，每期都会有一名学生进行阳
光跑操微点评，带来心理、节气等
方面的知识讲解，深受同学们的
欢迎。

近日，明德高中进行了一次
阳光跑操活动，这期微点评来自
高三（14）班的周欣宜，她带来的
主题是应景的“夏至”，从由来、习
俗到生动的小故事，用短短5分
钟时间，为同学们介绍了新的知
识。

明德高中注重学生综合素养
的培养，推进艺术节、紫薇节、阅

读节、健康节、科技节、孝慈
节、劳动节七大学生节日，并以

“七节”为主阵地，推动学生品
质培养进教材、进课堂、进头
脑。不断深化文明养成教育，通
过问题反馈、主题班会、专题活
动和课题研究等“四题”开展形
式多样的文明礼仪、美育活动、
心理健康、劳动教育、传统文
化、关爱帮扶、科技普及、志愿
服务等新时代文明实践活动。培
养学生的良好习惯和独立人格，
促进学生的可持续发展。

明德高中前身为世界著名物
理学家吴健雄的父亲吴仲裔在
1913年创办的明德女子职业补习
学校，2017年被评为江苏省四星
级普通高中。为了纪念吴仲裔，
也为了传承他那热爱祖国、热心

公益的精神，明德高中在校园中
打造了一处“赞园”，流水汤汤、芳
草鲜美，润泽明德师生。

作为一所苏州市文明校园，
明德高中在校园环境建设方面也
颇为用心，自然景观与人文景观
相得益彰，校园环境静谧典雅。
吴健雄、李政道、丁肇中、朱屹瞻
等数十位名流精英为明德高中留
下的墨宝以及校园中的吴健雄主
题文化广场、宣传橱窗、长廊文化
等都起到了熏陶渐染、不语而教
的育人效果。

未来，百年明德也将从传统
中汲取力量，在传承与变革中寻
找学校生长之路，抢抓发展机遇
期和窗口期，在不断超越中沉淀
明德精神，弘扬明德风尚，铸就文
明新程。

本报讯（记者 阚亚方）日前，
浏河镇海塘社区新时代文明实践
站开展“抵制大操大办 弘扬婚育
新风”——海塘社区宣传教育活
动，倡导文明节俭、健康向上的生
活方式，弘扬移风易俗、婚事新办
的文明新风。

活动中，海塘社区工作人员
倡导居民喜事新办，仪式简、心
意不简，以实际行动引导家人、
朋友移风易俗，努力弘扬“以文
明节俭、艰苦朴素为荣，以大
操大办、奢侈浪费为耻”的婚
育新风尚。当天，居民们在签
名墙处签名承诺，共同抵制大
操大办，自觉成为婚育新风的
实践者、宣传者，筑起婚育文明
坚强基石，共谱幸福美好生活新
篇章。

婚育新风，全民共育；幸福
生活，全民共享。浏河镇闸北村
红白理事会由村里有威望、为人
正直、热心服务的老党员和乡贤
能人组成，分别监管全村各组的
红事白事。“自从红白理事会成
立以来，村里的婚丧嫁娶都要先
登记再举办。红白理事会日常也
会开展宣传会谈、现场倡导等活
动，助力全镇移风易俗工作。”
闸北村红白理事会负责人表示。

浏河镇红白理事会设立于
2018年。浏河镇弘扬社会主义新
风尚，大力推进婚丧习俗改革，各
村通过《村规民约》和《居民公约》
进一步建立健全红白理事会制
度，做到居民自治有“规”有“约”，
在当年就实现了红白理事会镇域
全覆盖。

红白理事会是消除红白喜事
讲排场、比阔气、奢侈浪费等不正
之风，大力倡导健康、文明、俭朴
的生活方式的一个有效举措。近
年来，红白理事会作为浏河镇群
众性自治组织，在摒弃婚丧陋习、
推进移风易俗、树立文明新风等
方面持续发挥着重要作用，各村
充分利用宣传栏、微信公众号等，
广泛宣传红白理事会的重要意
义，倡导文明、绿色、节俭新风
尚。同时，各村还结合新时代文
明实践活动、居民大会、党员大会
等载体，积极宣传婚事新办、丧事
简办的优秀案例、新风理念，广泛
传播正能量，不断增强村居民对
红白理事会的认同感，在全镇营
造革除陋习、共建文明的良好氛
围。

本报讯（记者 张瑜）位于璜泾镇的永乐村，通过多
年来对基层民主法治的探索，打造了“诚信永乐”和“文
明永乐”。近年来，永乐村认真做好农业提质增效、农村
治理创新、农民致富增收“三篇文章”，成为璜泾镇第二
个“全国文明村”，为村民带来更多的幸福感、获得感。

永乐村牢牢抓住党建这一“牛鼻子”，多举措提升基
层党组织的政治领导力，引导“乐意先锋党支部”“企业
家联盟党支部”等在推进乡村振兴、党员爱心帮扶等工
作中不断发挥积极作用，凝聚起党员干部带头、群众积
极参与的强大力量。

永乐村发扬优秀传统文化，通过文化建设、道德引
领，助推农村精神文明建设。积极构建“家庭诚信”积分
制管理体系，建立永乐村正面清单；搜集每户家庭的文
明信息，建立一户一档的家庭文明档案，让社会主义核
心价值观在群众心中生根发芽。2015年以来，连续举
办5届永乐村“乐意”助学公益活动，奖励优秀学子，帮
助困难家庭。

永乐村积极营造宜居环境，整治突出环境问题，组
织保洁人员、志愿者，对村庄主次干道、宅前屋后、河道
等地进行大扫除，清理杂物垃圾、清除卫生死角。

作为基层治理的典范乡村，接下来，永乐村将继续
坚持教育引导、制度保障双管齐下，采取符合农村特点
的有效方式，加强思想文化阵地建设，提升群众文明素
养，为乡村振兴注入“文明力量”。

为乡村振兴
注入“文明力量”

永乐村>>>

本报讯（记者 唐泽华
文/图）今年以来，市公安局全
力开展不文明养犬行为专项
整治，进一步规范市民养犬，
提高群众的文明素质，维护良
好的公共秩序和市容环境。

在中心广场、天镜湖广
场、五洋滨江广场等人流量密
集场所，民警现场设摊开展文
明养犬宣传，发放宣传资料，
向市民讲解犬吠声扰民、犬只
伤人、遛犬不拴绳、犬粪污染
环境等问题的影响，并对办理
犬证、注射疫苗等问题答疑解
惑。民警介绍，根据《苏州市
养犬管理条例》第二十条规
定，养犬个人携带犬只外出
的，应当为犬只挂犬牌，要束
一米五以内的牵引带牵领，或
者怀抱、装入犬袋犬笼，及时
清除犬只粪便。

同时，市公安局联合社
区、城管等部门形成执法合
力，紧盯商业大街、主次干道、
背街小巷以及市民反响强烈
的重点路段及区域开展全方
位、全覆盖巡查和整治，一旦
发现违规养犬行为，及时从严
处罚。

民警告诉记者，根据《苏
州市养犬管理条例》第三十六
条规定，养犬人未有效约束
犬只，致使犬只伤害他人二次
以上或者一次伤害二人以上
的，公安机关将没收犬只，注
销养犬登记，并对养犬人处以
一千元以上三千元以下罚款，
五年内不予办理养犬登记。

市公安局提醒广大养犬
市民，养犬要登记，外出遛狗
时，应多一些规范、多一些责
任，让文明养犬成为共识，一
起为提升城市形象和城市文
明水平出份力。

没有规划的生活，到头来只是一片荒
芜。人生重在规划，人与人之间的智力差别
其实并不大，真要说有所不同，主要在于每个
生命对待时间的态度。

自我感觉良好的人，会珍视自己的每一
分每一秒，将时间用在美好的事物上。这样
的时间运用，不但为自己的生命创造了更高
的价值，当事人自己也能体验到更多的幸福
美好。

拥有良好的自我感觉、悦纳自己，并清楚
地认知自己是这个小宇宙的主人，这种对自
己生活的掌控感，会让孩子更愿意主动规划
好时间，做好时间管理。

反之，如果是一个日常生活都由家长包
办的孩子，因为只能听话照做，反抗无效，对
于家长为他做的“时间管理”，他配合的意愿
自然不高，处处显得有气无力。聪明的家长
一定要理解，唯有为自己活的时候，孩子的力
量才是最大的。

□陈雅婷

面对时间的态度
反应了每个人的内心状态

未成年人心理热线：53536161

文明养犬
“宠”你做起

文 明 城 市

“理”出文明新风尚

以“气质”“底蕴”铸就文明新程
□本报记者 沈雯

太仓市明德高级中学

红白理事会

群众看病“只认王金虎”

王金虎现年75岁，行医已经50
余年。确实，有不少医生到了七八十
岁还坚守岗位，他们通常都是某个领
域的权威，而王金虎只是普通的乡村
医生，按理说早就应该退休在家颐养
天年，但病人“不准”他退休，这究竟
是怎么一回事？

日前，记者来到王金虎坐诊的朝
阳门诊部一探究竟。虽然已是古稀
之年，但王金虎仍精神矍铄。只见他
身着白大褂、脚蹬黑皮鞋，头发整齐
地梳向脑后，正忙碌地为病人查看病
情、解答疑惑。

每天，王金虎的门诊室前都挤满
了慕名而来的患者。沙溪镇泥桥村

村民袁卫青与王金虎“打交道”已有
20多年。“我们家有两位老人，看病只
认王医生。他很有耐心，病情也讲解
得很清楚，找他看病，就像吃了定心
丸。”袁卫青表示，不仅是他们家，沙溪
镇很多居民都只认王金虎，王金虎走
到哪儿他们就跟到哪儿。之前王金虎
在璜泾镇坐诊时，很多人还特意跑到
璜泾镇。

从一名普通的赤脚医生到知名
的全科医生，王金虎的好口碑是用几
十年积累出来的。1967年，王金虎从
太仓卫校学成归来，在村卫生室行
医。之后，他不断跟书本学、跟实践
学、跟当年培训班的老师学。就这
样，他长期在基层医疗岗位，不辞辛
劳、起早贪黑，几十年如一日地服务
居民，自然而然收获了患者的赞誉与
信任。

医者仁心“用心服务为人民”

1990 年~2013 年，王金虎持续

23年，干了一件“匪夷所思”的事
情——陪病人去苏州看病。

“第一次这么做，是碰到了一个
疑难病例，我建议病人去苏州的大
医院。”王金虎说，但这位患者文化
水平较低，对于怎么乘车去苏州、找
哪家医院、怎么挂号、如何叙述病
情一无所知，“恰好以前在太仓卫
校教过我的一位老师是苏大附一
院的专家，于是我陪着这位患者去
苏大附一院，帮他挂号，和医生沟
通。”

后来，王金虎发现这样的病人还
有很多，于是他每个星期组织一次集
体转诊。“通常是八九个病人，大家集
资包一辆车。到了医院，我安排病人
排队、挂号，然后带着他们去各个科
室，时间非常紧张，像打仗一样。”王
金虎说，陪病人看病，不仅解决了他
们的实际困难，自己也学到了很多知
识。

不仅如此，遇到带钱不足或家
庭困难的患者，王金虎总是自掏腰

包帮病人垫付，让病人先取药治
病，下次就诊时再还。期间，也有
病人借了几千元却一直没有还上，
但每次遇到这种情况，王金虎还是
毫不犹豫地伸出援手。他说：“钱
财是身外物，生命是第一位的，为
他 们 解 除 了 病 痛 ，也 是 我 的 快
乐。”

正因为王金虎执着、超越的敬业
精神，他收获了成千上万“粉丝”。王
金虎的诊室里挂满了各类锦旗，不
仅有太仓本地的患者，还有常熟送
来的。从沙溪镇到太仓市、苏州市、
江苏省、卫生部，50多年来，王金虎
获得的荣誉证书加起来大概有一公
斤重。

在王金虎看来，个人荣誉是次要
的，重要的是在力所能及的范围内尽
可能帮助更多的人。他说：“我是土
生土长的农村人，也是一名共产党
员，病人的希望就是我的希望。在
我有生之年，我都会竭尽所能为病
人服务。”


