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冬去春来，惊蛰春雷，唤醒了泥土
下的春笋。这应着雷声急忙冒出来的
春笋，在太仓被叫作“雷春笋”。随后，
雨后春笋正式登场亮相了。

春笋，笋体洁白如玉、肉质鲜嫩、
美味爽口，一口咬下去脆生生的，笋肉
与牙齿摩擦，会发出一点儿皮革样的
声响，显得韧韧的，很有嚼劲。春笋最
动人之处，我认为应是那股清清淡淡、
扑面而来的香气，它仿佛在诉说着春
笋上桌前的经历：那里翠竹掩映，霜雪
融化之后泥土肥沃松软，上有飞鸟群
集，下有走兽偶过，更有春风、春雨、春
雷相伴。

春笋在自然美景中产生，被誉为
“山林八珍”之一。这种竹林中的珍
物，挖时也很有趣味。我小时候就特
别喜欢到奶妈家帮忙挖春笋。奶妈家
的竹林在屋后，地上满是枯叶。奶妈
告诉我，春笋都长在泥土里，笋尖会一
点一点往上顶，所以长得快的春笋会
把枯叶顶得蓬松，只要看到枯叶堆明

显蓬松了，那下面就会有笋。我那时
一看到有蓬松的竹叶堆，就会大呼小
叫地叫奶妈来挖。我往往抢着帮奶妈
把枯叶拨开，然后她用锄头把泥一点
点挖拨到边上，春笋慢慢地从泥里露
出头来，接着是身子。当挖到笋的底
部，我要抢着动手拔春笋时，奶妈则让
我离远一点，她用锄头斩断笋与竹鞭
的连接处。“喀嚓”一声过后，奶妈才让
我跑过去把笋拿出来。

有时，我到奶妈家时，几场春雨已
经下过，春笋顶破枯叶冒出头来，在挖
掘的同时，我就给它们起绰号：刚探
出一点尖尖头的，取“小荷才露尖尖
角”意，名“小尖角”；露出虽然多一
点，但有点“犹抱琵琶半遮面”，好像
头上套着棕褐色帽子的，就称“小尖
帽”；当然，也有性急的已经伸出快一
半，连笋皮都有点变黑的，那就起名

“小黑子”。
在我结束乡下之行时，奶妈总将

春笋打包，让我把“劳动成果”拿回去

交给祖母。回到家中，经过祖母的精
心烹制，笋香一点点融化，渗在菜的汤
汁中，当然也融化在了我的心中。祖
母揭开锅盖的那一刻，翠白微黄的漂
亮颜色让我的小眼直冒光，祖母见了
就用筷子夹一块笋肉给我解馋。我

“咔嚓”一口咬下，那毫不矛盾的脆与韧，
加上与别的食材相得益彰的百搭之味，
简直让我的眼珠、鼻子连带唇齿都快一
起掉进汤盘里了。

用春笋烹制的美食有许多，其中最
令我难忘的当数“腌笃鲜”，它在清鲜与
咸鲜的调和之中，被神奇的春笋吊出了
不同凡响的美味，被民间称为“菜王”。
此外，在我的记忆中，凡与春笋组合而成
的其他菜肴，均有令人叫绝的表现。如
菜籽油炒春笋、虾仁豌豆笋丁等，都只
需简单调味、烹饪，吃进嘴里顿觉满口
生香。而油焖竹笋，如果用虾子酱油
浇拌，更是我的小确幸。

由于喜爱春笋，我也留意了不少
有关春笋的古诗文。看到李商隐的诗

中有“嫩箨香苞初出林，於陵论价重如
金”之句，说的是春笋珍贵如金，我深
有同感，如今市面上春笋的价格就是
一般蔬菜中最贵的。看到苏东坡用

“长江绕郭知鱼美，好竹连山觉笋香”，
呼叫“鲜美的鱼和春笋啊，快快都到碗
里来吧”，有点好笑，仿佛看到了苏轼
那“猴急相”。而美食家李渔就烹饪说
事，谓：“素宜白水，荤用肥猪。”提醒食
客，只需用白水煮熟，略加点酱油即
可，千万不能让其他食材抢去风头，夺
了春笋的鲜味。还有评价说春笋“清，
洁，芳馥，松脆”，哈，蔬食之美全都被
春笋包圆了。

古人的赞美并非空穴来风，春笋
确实营养价值丰富，是一款绿色环保
美食。现代医学研究也已经证实，春
笋有诸多良效，是食药同源之物。此
外，由于具有吸附脂肪、促进食物发
酵、助消化和排泄作用等，春笋还被
认为是减肥者最理想的福音食物之
一。

其一

松江草美留神鹿，好猎吴王宴华亭。
饮马云间驰沪上，龙腾虎跃意方兴。

其二

先民勤苦渔耕牧，菽稷盈仓诣陆侯。
谷水悠悠崛上海，寻根励志写春秋。

注：华亭、谷水、云间都是松江的别称。
三国时吴国政治家、军事家陆逊曾被封为华
亭侯。

游松江广富林文化遗址游松江广富林文化遗址
（七绝两首）

□吴国梁

外地人到了太仓会被老太仓人的
有些叫法弄晕的，比如，太仓人将包子
叫馒头，将馒头叫面包，将核桃叫葡
萄，将枣子叫果子。这些还都是对物
的叫法，最令人头晕的可能就是对人
的称呼了，其中，最奇葩的称呼当数

“阿伯”了，因为太仓人无论男女，只要
是父母辈的长者几乎统统可以叫阿
伯。

词典上说，阿伯是指丈夫的哥哥，
就是大伯子，亦可以指父亲的哥哥，就
是伯伯。但太仓人的阿伯，既包括父
亲的哥哥，也包括父亲的弟弟、姐姐、
妹妹，以及他们的配偶等，也就是父母
的平辈中除了舅舅、舅妈外，几乎都可
以叫阿伯。对街坊邻居那就更不用说
了，都是张家阿伯、李家阿伯，也不管

这位阿伯是男是女、年纪比自己父母
大还是小。

将长辈都叫成阿伯，也会带来点
麻烦，特别是以往兄弟姐妹多。为了
分辨清楚，太仓人也自有办法，就是将
阿伯们加个前缀，即大阿伯、小阿伯，
或者男阿伯、女阿伯，还有的干脆以阿
伯的居住地来区分，如前宅阿伯、后宅
阿伯、璜泾阿伯、王秀阿伯。由阿伯还
延伸出去，将叔公姑婆姨婆这一辈统
统叫作阿伯公或阿伯婆，再上一辈就
是阿伯太太。

曾有个笑话，有位北方小伙跟随
太仓姑娘来见她的阿伯，小伙子以为
阿伯该是位年长的男人，特地揣了包
香烟。结果见到的是位女性，实际就
是姑娘母亲的妹妹，也就是姨妈，而且

姨妈年纪也大不了小伙几岁，姑娘让
小伙叫阿伯，拿着香烟的小伙，憋红了
脸也叫不出阿伯两字。后来，小伙子
问姑娘：“怎么把阿姨叫成阿伯了？”姑
娘说：“我们这里都这么叫的呀。”小伙
又问：“那阿姨的丈夫叫什么呢？”姑娘
说：“那好办，男阿伯、女阿伯不就区分
开来了。”小伙子惊呼：“你们太仓人的
称呼太简化了吧！”

国人在称呼上一向长幼有序，这
一文化规约也导致了称呼的纷繁复
杂，直系亲属、远房亲属、父系亲属、母
系亲属、同宗同族等的称呼都有所不
同。而太仓人把父母辈的亲戚都叫成
阿伯，的确是粗线条的简化。虽然西
方人也很简单，英语中用uncle 和
aunt来区分长辈的男女，但太仓人更

为简单，连男女也不分了。不知这
是不是也反映出在太仓人的意识
中，男女都是平等的，都可以成为
阿伯。早些年太仓一直是全国计划
生育工作先进典型，而且这项工作
做起来也不像其他地方那么难，或许
从称呼中反映出的男女平等观念也
起到了一点积极作用。几十年来，太
仓的户籍人口一直稳定在45万上下，
放开二孩三孩后年轻人仍大多只生一
个，以后阿伯这个称呼也会越来越少
了。

如今，年轻人大多习惯用普通话
交流，统称阿伯的简单叫法也开始改
变了，孃孃、姑妈、姑父、叔叔、阿姨、姨
父等通用的称呼多了起来。标准化当
然是好事，但地方色彩似乎就淡了。

春暖花开，风和日丽，微风吹走了冬的寒意。杨柳青
青，芳草菲菲，满目皆是勃勃的生机。

沐浴着春光，漫步公园，在曲径幽道上徐徐前进，一边
赏景，一边呼吸着清新的空气，顿觉心情舒畅，活力在胸中
油然而生。举目眺望，一派祥和欢乐的景象呈现在眼前。

树木荫荫鸟鸣唱，蝶舞蜂飞花丛中，斜坡草青青，富氧
满肺腑。但见阿姨奶奶们谈笑风生，在园中宽阔的场地上
轻歌曼舞，姿态优美；曲曲弯弯的长廊内，双鬓染霜的爷爷
们饮茶品茗，叙说古往今来；亭台阁榭内，游客们络绎不
绝，老少孩童或观赏清波，或投喂鱼儿，欢笑声鼓掌声此起
彼伏，不绝于耳。迎春、牡丹、樱花竞相开放，展示着春姑
娘的美丽芬芳，招引着蜂蝶你来我往，令无数人端起手机
摄下这大自然赐予的美妙风光。

我一边观赏繁花似锦的秀丽景色，一边暗暗敬佩维护
公园容貌的工作人员，他们为竹木精心修剪，替花草梳理
施肥。我常与他们唠唠家常，谈谈生活的变化，说说自己
的感受。他们说，虽然收入普通，但工作在这样的环境中，
还是挺惬意舒适的。

是啊！新时代，新生活，时时处处、每天每日都充满着
幸福美满。那愁吃、愁穿、愁生活来源的日子早已一去不
复返了。如今，向往和追求的是一天更比一天好、一日更
比一日强，生活质量不断提升，老来享清福，康宁又平安。

听着老年朋友们发自肺腑的感想，谁不为之感动，谁
无深切感受？

散步于花团锦簇的春天里，尽享蓝天白云下的美景，
倾听着游客们的话语心声，目睹着祖国山河容貌日益展新
颜，谁都会感慨万分。衷心祝愿中华民族、强大祖国的明
天更加绚丽璀璨、舒心多彩。

春笋
□陆钟其

太仓人的“阿伯”
□老石头

无限春光盈心田无限春光盈心田
□施南宗

苏州恒中造价师事务所有限责任
公司受太仓市慈善基金会的委托，就其
所需的太仓市老年人认知照护友好示
范社区建设项目采购进行公开竞争性
磋商邀请，欢迎符合条件的合格供应商
参加磋商。

一、项目简要说明
1.项目名称：太仓市老年人认知照

护友好示范社区建设项目
2.服务期限：一年
3.采购预算：人民币800000元（捌

拾万元整）
二、供应商资格要求：
参加磋商供应商应当具备下列条

件：
在中华人民共和国境内注册，具有

独立承担民事责任的能力；具有良好的
商业信誉和健全的财务会计制度；具有
履行合同所必需的设备和专业技术能
力；有依法缴纳税收和社会保障资金的
良好记录；参加政府采购活动前三年
内，在经营活动中没有重大违法记录；

法律、行政法规规定的其他条件。
注：单位负责人为同一人或者存在

直接控股、管理关系的不同供应商，不
得参加同一合同项下的政府采购活动。

三、磋商报名及领取采购文件时间：
自公告发布次日起至2023年4月

24日，每天 9：00~10：30、14：00~16：
30（北京时间，双休日、节假日除外）委
派人员随身携带：授权委托书、身份证
复印件及营业执照（或民办非企业登记
证书）复印件（加盖公章）到苏州恒中造
价师事务所有限责任公司（太仓市郑和
中路公正路11号联合大厦20楼）购买
采购文件，采购文件售价300元/份，售
后不退。

四、联系方式
代理服务机构：苏州恒中造价师事

务所有限责任公司
联系人及电话：罗来山 0512-

81606891-8007、15806229451
地点：太仓市公正路11号联合大厦

20楼

竞争性磋商公告

为进一步塑造太仓旅游新形象，提升太仓旅
游知名度和影响力，以更形象、更直观、更便捷的
方式展现太仓旅游的独特魅力和丰富内涵，太仓
市文化旅游发展集团有限公司特面向全社会开展
太仓旅游宣传口号征集活动。

一、作品要求
1.主题鲜明。紧扣城市发展定位，准确概括太

仓文化内涵和旅游形象，充分体现太仓历史文化
底蕴和独特旅游资源，符合民众、游客心理预期和
时代特征。

2.富有创意。易读易记、易于传播，具有独创
性，有较强的文字震撼力、吸引力、亲和力、感染力
和号召力。

3.语言精练。文字简洁，总字数不超过10个
字，附简要说明（500字以内）。

二、征集时间
2023年4月19日至2023年5月31日，以收

到电子邮件时间为准。
三、投稿要求

1.每件作品需单独填写一份《太仓旅游宣传口
号征集表》（附件一）以及《作品承诺书》（附件二）。

2.征集表以电子稿WORD形式，承诺书以电
子稿 PDF 形式提交，通过电子邮件发送至
1751336474@qq.com。邮件主题统一命名为“宣
传口号征集活动XXX（投稿人姓名）投稿”。

3.稿件恕不退还，请投稿者自留底稿。
四、专家评审
1.主办方将聘请专家成立评审组，对所有投稿

作品进行评选。
2.评选结果将在太仓市融媒体中心全媒体端

公布。
五、奖项设置
1.前100名投稿者（以邮箱收件时间为准）均

可获赠精美纪念品1份；
2.评审组从所有投稿作品中选择50件入围作

品，赠送盲盒1份，每份盲盒内随机包含以下2种
奖品，包括文创礼品、酒店自助餐券、酒店住宿体
验券、香草时光营地体验券、太仓景点门票等；

3.评审组从入围作品中评选出6件作品，设一

等奖1名，奖励人民币1000010000元元；二等奖2名，

每1名奖励人民币20002000元元；三等奖3名，每1名

奖励人民币10001000元元（以上奖励均为税前金额）。
如果同一个作品内容，有多人投稿的，仅认定

首位投稿人的作品为有效作品（以邮箱收件时间
为准）。

六、相关说明
1.每个投稿主体最多投稿3个作品，所有投稿

作品应是原创，且未经任何形式发表或投稿过。
一旦发现作品侵犯他人著作权、商标权、专利权，
主办方将取消其参评资格，全额追回已发放的奖
金，并保留追究其相应法律责任的权利。

2.根据我国《著作权法》有关规定和投稿人的
承诺，本次活动的入围及获奖作品的著作权（除署
名权外，包括但不限于复制、发行、出租、展览、表
演、放映、广播、信息网络传播、摄制、改编、翻译、
汇编等著作权中的财产权利）等知识产权自投稿

日开始即归太仓市文化旅游发展集团有限公司所
有，我司有权对入围及获奖作品进行任何形式的
使用、开发、修改、授权、许可或保护等活动。

3.本次活动坚持“公开、公平、公正”的原则，主
办方将采取专家评审的方式进行评选。征集作品
如有雷同者，以先收到的为准（以邮箱收件时间为
准）。

4.本次征集活动不收取任何费用，凡参加征集
活动的投稿人均视为认可接受本规则，主办方对
本次活动拥有最终解释权。

七、联系方式
主办单位：太仓市文化旅

游发展集团有限公司
联系地址：太仓市科教新

城文治路51号淏华国际大厦
联系人：周女士
联系电话：19500960128
联系时间：工作日9:00~

17:00

太仓旅游宣传口号征集活动公告

扫描二维码
下载附件一、二

●顾红英（女）身份证号：320522197007116121，遗失发
票一张，编号：00253366，声明作废。● 张 乘 乘 遗 失 陈 俊 哲 出 生 医 学 证 明 ，编 号 ：
O320956581，出生日期：2014年9月30日，声明作废●朱月明（男）身份证号：320522196910131331，遗失发
票一张，编号：00693151，声明作废。●施庆有遗失保安证，证号32052019004892，声明作废。●龚利锋遗失保安证，证号32052017006603，声明作废。●陈雪华遗失保安证，证号32052021008123，声明作废。

遗失声明


