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女孩们，这个世界是美好的，但总有一些阴暗危
险的地方。我们要学会自我保护，懂得自己的身体
任何人都无权抚摸或伤害。一旦遇到侵扰和挑逗要
冷静地设法摆脱，要学会拒绝。如果受到侵犯也应
勇敢地向可信赖的成年人或警察求助。

女孩们，远离伤害的前提是我们首先要学会自
尊自爱。平时的衣着打扮要与我们这个年龄相符，
要充满活力和朝气，不穿奇装异服，不可过露，切忌
轻浮张扬。不要贪图小便宜，对熟人过分殷勤。其
次要有安全意识，平时外出时，要了解环境，尽量在
安全路线行走，避开荒僻和陌生的地方，特别是晚上
尽量不要单独外出，应结伴而行。外出时随时与家
长联系，未得家长许可，不可在别人家夜宿。尤其应
该避免单独和男子在家里或封闭的环境中接触，不
要出现过分亲昵的言谈或举止。

女孩们，请牢记一句俗语：“冬天酝酿，春天播
种，夏天成长，秋天收获。”要在适当的季节做适当的
事。花季虽然美好，但绝不是成熟、收获的季节。

（戈建红 撰稿）

女孩们要学会自我保护
远离伤害

□本报记者 张瑜

文 明 单 位

探索新时代服务职工新模式，立足工会主阵地，
大力弘扬时代新风，近年来，市总工会不断提升文明
单位建设水平，不断提升广大职工文明素质和社会
文明程度。

在市工人文化宫，有一个雅致的职工书屋，吸引
了职工朋友们争相打卡。书屋位于共享大厅西南
角，建筑面积约300平方米，主阅读区有两面到顶的
书柜墙，藏书约3000册，涵盖党政学习、素质提升、
人文历史等种类，设有电子阅读设备，电子书、期刊、
有声资源免费听，对接市图书馆，实现了自助办证、
借书、还书等功能，市域内通借通还。

作为职工文化交流新阵地，职工书屋还配套地
台、投影、音响等设备，通过开展理论宣讲、读书交
流、经典诵读、文化沙龙、专题讲座等活动，延伸职工
书屋的文化内涵和载体功能，在营造全民阅读氛围、
提升职工群众综合素质、促进社会主义文化大发展
大繁荣等方面发挥着重要作用，也成为了新时代职
工群众的精神文化家园。

一直以来，市总工会在夯实职工文化建设方面
狠下功夫，在全市职工中开展“光辉历程·美好生活”
书画摄影大赛、“庆百年 迎新篇 守初心”职工文化大
讲堂、“品味书香·颂党恩”主题阅读诵读和“唱支山
歌给党听”歌舞大赛等活动，丰富职工精神文化生
活，还成立“五月风”职工文体总会和职工艺术团，组
建了职工乒乓球、羽毛球等十多个文体协会，每年开
展各类职工文体活动20余项，开发“i动娄城”小程
序，倡导全民运动。

此外，市总工会还结合“我们的节日”，开展“福
虎献瑞贺新春，文明有礼过大年”“云上寄哀思，文明
过清明”“文明端午我来SHOW”等丰富多彩的节日
传统文化和文明安康过节宣传活动，大力倡导职工
做文明事，当文明人，引领文明新风尚。

□本报记者 沈雯

探索新时代服务职工新模式
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未成年人心理热线：53536161

二十多年来，家住璜泾镇的王振
球与妻子一起尽心尽力抚养同村乡邻
的女儿，将她看作自己的亲孙女一样，
用自己的行动诠释了深厚的邻里情，
建立了超越血缘的亲情纽带。

二十多年前，倪哑灵父亲意外去
世，母亲受不了打击住进了精神病
院，才满周岁的倪哑灵被寄养在当时
新明村一户人家。王振球的妻子楼
玉英介绍，当时她觉得倪哑灵实在可
怜，寄养家庭也无暇照看她，想到自
己的孙子已经长大，他们夫妇还有

余力，便将孩子领回家来照顾。一
诺千金，当时已经年过五十的王振
球夫妇默默承担起了抚养倪哑灵的
责任。

王振球夫妻家境普通，抚养一个
幼儿也非常不易。为了给倪哑灵一
个更好的生活环境，两人退休后都没
闲着，妻子楼玉英在鹿河街上的饭店
洗碗打杂贴补家用，王振球会吹奏，
经常在外面找活计。倪哑灵上三年
级时，突发阑尾炎，镇里医院让王振
球夫妇赶紧把孩子送到市医院进行
手术。当时正值清晨，王振球连忙到
镇汽车站叫车。“那时有车的人还很
少，我好不容易从车站叫了一辆小汽
车。”王振球回忆说，来到市第一人民

医院，楼玉英急得直掉眼泪，陪着倪
哑灵寸步不离。“手术需要亲属签字，
我们都不能签字，最后只好打电话到
倪哑灵父亲所在的村。”王振球告诉
记者，当时村妇女主任正好在市里开
会，就连忙赶来解决了问题。手术做
完已经是傍晚，楼玉英顾不得吃饭，
一直守在病床边。倪哑灵在医院住
了一周，王振球夫妇就在医院守了7
天。

在王振球夫妇的照顾下，倪哑灵
逐渐长大。小学时，学校离家近，楼玉
英每天接送，尤其是在雨雪天，总能看
到雨伞下一老一少的身影。上了初
中，考虑到孩子要坐车上学，学习任务
重，老夫妻便带着孩子搬离老宅，住到

了鹿河街上，楼下就是公交车站，非常
方便。“我们早已把她当作亲孙女，孙
子有的她都有。她有不对的地方我也
会批评教育。”楼玉英说。夫妇两人的
默默付出从不求回报，他们说，只希望
孩子健康、开心，过上自己想要的生活
就行。王振球夫妇默默抚养倪哑灵的
事迹，直到前几年才被人知晓，王振球
也因此入选“苏州好人”。

虽然幼年不幸，但倪哑灵在王振
球夫妇润物无声的爱中健康成长，乖
巧懂事。如今，倪哑灵已经长大成人，
并参加工作，居住在太仓市区。王振
球表示，他们所做的不算什么，不希望
外界干扰影响到哑灵的工作生活，惟
愿哑灵平安快乐。

作为一所拥有悠久办学
历史的百年老校，太仓市一中
以它深厚的文化底蕴，将文明
融入校园文化，润养每一位师
生心灵。

“茹经讲堂”是市一中搭
建的阅读平台，在唐文治国学
教育、人文精神的思想引领
下，激发同学们读名著，学名
著，赏名著，议名著的积极性，
学校以唐文治的茹经堂命名，
从2016年9月开始，开展“茹
经讲堂”活动。

6年来，“茹经讲堂”已举
办了六十多期，除了学生上台
演讲外，学校还不定期邀请知
名校友回母校讲课，深受师生
欢迎。学生黄恩泽说，“茹经
讲堂”需要写稿子、做PPT，在
这个过程中，不仅对自己喜欢
的主题有了更深的了解，作为
一名听者，也可以从不同领域
汲取文化知识，提升自己的素
养。

多年来，太仓市一中秉承
唐文治“崇德、尚实、重文、健
身”的办学理念，把学生健康
快乐成长、教师幸福愉悦工作
作为全体师生的共同愿景，把
学生和教师的发展放在首位，
对标“文明校园六个好”工作
要求，确立“德学双馨”“文理
兼修”“中西并重”“身心兼顾”
的课程建设框架，培养学生公
共意识、公德意识和文明行为
习惯。

此外，学校充分挖掘校内
外资源，大力打造校园活动阵
地，发挥阵地育人作用。学校
全力打造“德文公益”服务阵
地，拓展学生社会实践、公益
服务渠道，丰富了学生课余生
活的同时，大大提升了学生综
合素养。开展德文志愿服务
活动、德文之声校园广播、茹
经讲堂、One Voice 英语电
台、德文家长驿站等活动。市
一中副校长朱淑君表示，在文
明校园建设过程中，学校非常
重视未成年人思想道德养成
以及活动阵地的建设，为此学
校开展了丰富多彩的紫藤阳
光社团活动，以此来丰富学生
的课余生活，提升学生的文明
素养。下一步，学校将邀请更
多社会组织参与学校的管理，
形成学区工作委员会，提升学
校的管理水平，学生也有更多
机会走出校园，参与社会活
动，从而打造“一中一等”的校
园文化。

城厢镇电站村是江苏省文明
村，不仅村级经济发达，农文旅融
合发展，而且生态环境宜人、文明
有序。现在，电站村还对接各部
门，融合电站生态园环境优势，打
造了全程4.3公里的文明实践主
题健身步道，形成了一个可以边
走边看边学的“文明实践圈”。

从主路进入电站生态园，一
路上有草坪、树林，有成片的农
田，有蜿蜒的小河，还有梨园、桃
花岛、草莓园、蓝莓园、开心农场、
萌宠公园……这里一年四季风景
宜人、花香果硕。电站村充分整
合这些优势，精心铺设4.3公里文
明实践主题健身步道。电站村对
接市退役军人事务局建设双拥国
防园，引进了退役装备和高仿真
军事模型，打造爱国主义精神萌
芽沃土；对接市水务局设立节水
教育基地，开设青少年“节水教
育”小课堂；对接市卫健委，开发
了中草药种植园，弘扬中草药文
化；对接市司法局，建成法治主题
公园，形成法治文化集群。这里
还有倡导文明爱宠、科学养宠新
风尚的萌宠奥林匹克公园，有退
役士兵创业实践基地和“法律明

白人”培训基地，以及启“萌”园、
红色剧本推演屋、红色影音教室
等众多青少年活动场所。这里还
融合“党的二十大金句”“习语典
读”“田园诗歌”等元素，形成多个
特色打卡点，将全村的文明实践
点串点成线。

电站村还依托“文明实践圈”
推出了“碧水蓝天小卫士”“我是

普法小律师”“《本草纲目》识百
草”等点单式课程，策划了“闪闪
红星润童心”“传统文化代代传”

“小小田园主理人”“尚礼先锋树
新风”等项目。“理论学习+文明传
播+实景融入”的教育形式不仅深
受本村村民喜爱，还通过与旅游
资源的结合，让大家在旅游中接
受文明熏陶。

万漪是一名公益心理志愿
者，兼职苏州健雄职业技术学院
心理讲师。她待人亲和、又热心
真诚，是孩子们心中知无不言的

“老万”。在她的背后，有一个温
暖的家庭。一家人相信，如果每
个人都尽力在自己的岗位和生活
上做一个温暖的发光体，社会就
会变得更加和谐有爱。

2016年，应科教新城学苑社
区邀请，万漪在社区居委会开设
了一个“儿童心理成长课堂”，时
常开展各类以心理成长为主题的
公益活动，引导孩子珍爱生命、自
信自尊，并用自己的知识经验向
家长普及儿童心理健康。此外，
她也曾为法院提供庭前离婚调解
服务，为单亲家庭与困境儿童提
供心理帮扶等。心理健康教育课
程兼职讲师是她除公益项目外的

主要工作，她喜欢“用生命影响生
命”的教育理念，在授课时用真诚
和热心去感染学生，帮助处于青
春期的孩子学会正确认识和了解
自己。无论何时何地，她总是以
专业的知识素养和真诚的待人之
心，为他人带去心灵的慰藉。

万漪告诉记者，从初中起她
就坚定了自己对心理学的热爱。
毕业后，走在公益第一线的她倍
感自豪，也深深地感受到自己的
使命感和责任感。而这份坚持
与善良，还来自于家庭的榜样力
量。

万漪的父亲万建华年轻时就
喜欢练习书法和花鸟画，在新年
之际总是为左邻右舍送上自己写
的春联，深得邻居们的喜爱。在
疫情期间，她的父亲身穿防护服
在卡口做志愿者，常常一早四五

点就出门也从不喊累。而她的母
亲朱凤娟为人开朗热情，作为一
名共产党员，在工作中兢兢业业，
对于需要关怀的亲戚长辈，都会
毫不吝啬地长期给予支持和帮
助。万漪的丈夫陶东杰曾数年如
一日地坚守在太仓港口进出口货
船的检验检疫岗位上，守护着家
乡的安宁。在一家人的言传身教
下，万漪的女儿陶筱乐也存着一
颗助人为乐之心。日常生活中，
她经常跟着妈妈在社区做公益。
她希望和妈妈一样，未来成为一
名心理老师。

家庭是社会的细胞，每个家
庭的和谐牵动着社会的幸福与发
展。万漪和她的家庭正是秉持着

“从我做起的爱心”和“坚定不移
的初心”，将温暖与善良传递给更
多人。

逢到周末，浮桥镇牌楼社区新落成的喜宴会所
里就欢歌笑语，人声鼎沸，新人们会在这里举行婚
礼，而婚礼现场时尚而简约。

牌楼社区是我市最大的农民集中居住小区，辖
区面积大、人口多。为方便居民办婚庆喜宴，牌楼社
区建起了喜宴会所。

牌楼社区工作人员告诉记者，新会所于2022年
10月2日建成投入使用，占地面积1782平方米，分
为上下两层，由牌楼社区居委会代管理，提供办满月
酒、乔迁宴、婚宴等服务，极大地方便了居民家常办
事。新会所布置多了一份清新独特的乡村韵味，深
受年轻人的欢迎。

有了新的场所，牌楼社区还制定了会所新规，实
施《移风易俗优惠制度》，对宴席规格在限定桌数、费
用以内的居民实施优惠。鼓励社区新婚夫妇签订
《新婚承诺书》，社区工作人员及部分党员带头签订
《移风易俗承诺书》，倡导喜事新办，杜绝铺张浪费、
高额人情等现象。

与此同时，牌楼社区不断深化移风易俗新风尚，
成立“移风易俗”志愿者服务队，在社区范围内挨家
挨户开展移风易俗宣传；以红白理事会、道德评议会
等组织作为推进移风易俗的重要抓手，积极开展各
类宣传活动，营造移风易俗良好氛围，推动文明新风
深入人心。

如今，社区内办宴席讲排场、比阔气的现象日益
减少，喜事新办的风气越来越盛。

喜事新办
倡树文明新风

璜泾镇的王振球夫妇一诺千金——

抚养乡邻之女
深情胜于血缘

校园文明
润养百年一中

□本报记者 沈雯

市一中 >>>

□本报见习记者 顾嘉乐

以公益之行传递温暖之心

□本报记者 张立 文/图

“文明实践圈”可看可走可学

万漪家庭

电站村

□本报记者 刘志婷


