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2023年的第一天，“蒙脱石散”“整
肠生”“诺氟沙星”成了热搜词。把它
们送上热搜的是朋友圈流传的一则消
息。该消息称，1月 3日国家开放入
境，目前国外登顶的毒株是XBB.1.5。
这种毒株主攻心脑血管和消化系统。
所以，有条件的请准备蒙脱石散、补液
盐（或者买两箱电解质饮料）、整肠生、
益生菌片，诺氟沙星也来一盒。

■胃肠道的不良反应由
多种原因引起

根据美国疾控中心于近日公布的
数据，去年 12 月 30 日当周美国
40.5%的新冠感染病例由奥密克戎亚
型毒株XBB.1.5引起。世界卫生组织
在去年 10 月底就发表声明，指出
XBB.1.5是BA.2.10.1和BA.2.75亚系
的重组体。

北京佑安医院呼吸与感染疾病科
主任医师李侗此前接受采访时表示，
没有发现XBB.1.5更容易侵犯心脑血
管系统和消化系统。

之所以一些患者在感染新冠病毒
后会出现腹泻等症状，北京胸科医院
消化内科专家何玉琦分析，这是因为

胃肠道是病毒潜在的传播途径和靶器
官。不过现在，奥密克戎变异株的毒
力已大大降低，对胃肠道黏膜的损伤
程度也显著减弱。

同时，考虑患者感染奥密克戎病
毒后常伴有发热，随着体温升高，患者
消化酶活性随之降低，因此会有一部
分人出现食欲减退、腹泻、恶心、呕吐、
厌食等消化道症状。

除了病毒带来的消化道症状，患
者发热后服用的非甾体抗炎药、中成
药等对症治疗药物，也会引起胃肠道
的不良反应。

■服用诺氟沙星不仅无
用而且有害

那么用网上说的这些药物来治疗
新冠病毒引起的腹泻，靠谱吗？

“蒙脱石散是一种治疗腹泻常用
的辅助药物，可以吸附病原体和毒素，
因此一般在临床上，一旦患者发生严重
腹泻，一天超过七八次水样便，医生就
会让其服用蒙脱石散来减轻腹泻症
状。”天津医科大学总医院消化科主任
医师曹晓沧说，“不过蒙脱石散不能杀
灭引起腹泻的病原体，所以只是成人及

儿童急、慢性腹泻的对症治疗药物。”
同时，北京大学口腔医院口腔黏

膜科主任医师刘宏伟表示，蒙脱石散
有副作用，其颗粒比较难排出体外，大
量留在体内可能造成便秘。

“整肠生和其他益生菌补充剂等
的主要功能是调节胃肠道菌群。整肠
生的主要适应症就是细菌或真菌引起
的急、慢性肠炎、腹泻。”曹晓沧介绍，
其治疗原理就是用细菌对抗致病细
菌，通过生物占位效应，把致病细菌

“干掉”。虽然无法对抗病毒，但是对
于腹泻后胃肠道菌群失调还是有一定
的防治作用。

“如果说，对于新冠病毒感染引起
的腹泻，服用蒙脱石散和整肠生还属
于对症治疗，那么服用诺氟沙星则不
仅无用而且有害。”曹晓沧强调，诺氟
沙星是广谱抗生素的一种，常用于细
菌引起的腹泻，如肠炎、痢疾类病症，
而对于非细菌性感染的腹泻完全无
效。而且本来只是病毒引起的腹泻，
滥用了抗生素，就会使肠道原本的菌
群失调，反而会加重病情。

此外，据央视网微博消息，服用诺
氟沙星会阻碍骨骼的成长与发育。因
此中国药典上明确规定，诺氟沙星不

宜用于18岁以下的未成年人。

■避免脱水和电解质紊
乱是关键

“一旦发生腹泻，最重要的是避免
脱水和电解质紊乱。特别是儿童，腹
泻几次之后，很容易出现这种情况。”曹
晓沧提醒，脱水后会出现口干、口渴、头
晕、浑身无力、皮肤弹性变差等情况。
电解质紊乱则会引起低钾血症、低钠血
症等，严重时还会出现意识障碍、嗜睡、
昏迷等症状。同时，也应对一些非典型
性的脱水和电解质紊乱的早期症状诸
如厌食、食欲下降、困倦、疲乏等保持一
定的警惕，尤其对于老人和小孩等高危
人群，更应该加强观察。

曹晓沧建议，当出现腹泻时，首先
要进行补液治疗，补充水分和电解质
预防脱水，同时保持体内的电解质平
衡。其次要注意腹部保暖，吃温热食
物，不要吃生冷、油腻的食物，以免加
重胃肠功能紊乱，从而导致腹泻加
重。腹泻脱水时，可以在专业医师指
导下服用蒙脱石散、益生菌补充剂等，
调节体内的菌群平衡，缓解腹泻症状。

（中国科技网）

网传新毒株更易侵犯消化系统，得囤些诺氟沙星

关于新冠腹泻，这些事情要知道 美国南加州大学生物医学工程系研究人员开发
了一种“芯片上心脏病”模型，该设备有朝一日可作为
开发新的心脏病药物甚至个性化药物的试验平台。
研究成果发表在最近的《科学进展》杂志上。

研究人员称，该设备在一个相对简单易用的系统
中复制了心脏病发作的一些关键特征，这使他们能够
更清楚地了解发病后心脏的变化，从而开发和测试最
有效的药物，限制发病后引起的心脏组织退化。

当冠状动脉中的脂肪、胆固醇和其他物质严重
阻碍流向心脏的富氧血液时，就会导致心脏病发
作。然而，科学家们并不完全了解这个过程，尤其
是心脏健康部位和受伤部位的细胞如何相互“交
流”，以及它们在心脏病发作后如何以及为什么会发
生变化。研究人员相信“芯片上心脏病”模型可以
揭开这些谜团。

“芯片上心脏病”模型底部是一个22×22毫米
见方的微流体装置，由一种称作PDMS的类橡胶聚合
物制成，在相对的两侧有两个通道，气体从中流过。
上面是一层非常薄的相同橡胶材料，可渗透氧气。然
后，在芯片顶部模刻一层蛋白质，使心脏细胞对齐并
形成与人类心脏相同的结构，再让啮齿动物心脏细胞
在蛋白质上生长。

为了模拟心脏病发作，含氧气体和不含氧气体通
过微流体装置的每个通道释放。微流体设备体积小、
清晰且易于在显微镜下看到，因此允许研究人员实时
观察心脏在病发后发生的功能变化，包括心律失常、
心律不齐和收缩功能障碍。

相比之下，动物模型无法让研究人员进行这种实
时观察。此外，传统的细胞培养模型将心脏细胞均匀
而非梯度地暴露在高、中或低水平的氧气中，这意味
着它们无法模拟心脏病发作后所谓边界区受损心脏
细胞的真实情况。 （中国科技网）

微小的太空垃圾碎
片数量可能上亿

如果能够给地球拍个全景图
片，并将地球空间轨道上目前能够
被监测到的空间碎片以及失效卫星
等太空垃圾全部标记出来，我们将
会看到一幅非常震撼的画面：地球
已经被密密麻麻的太空垃圾包裹。

在这些太空垃圾中，既有小到
需要以毫米计算的碎片，如航天器
外部因强烈的紫外线照射而脱落的
油漆碎片等；也有长数米、重数吨的
大型物体，如失效卫星、太阳能电池
板等。

在太空垃圾的数量分布上，存
在着体积越小、数量越多的规律。由
于不同机构的统计方法并不一致，国
际航天界对于空间轨道中存在的太
空垃圾总量尚无准确定论。但大致
可以确定，目前空间轨道中直径在
10厘米以上的太空垃圾不少于2万
个，直径在1厘米以上、10厘米以下
的太空垃圾则有数十万个，直径小于
1厘米的则可能达到上亿个。

数量如此庞大的太空垃圾是有
人故意乱扔的吗？答案当然是否定
的。虽然国际空间站曾多次丢弃过
氨罐、相机脚架等，甚至还于2021
年扔出过一块重约2.5吨的旧太阳
能电池板，但这些物体在短暂绕地
球旋转后便会落入地球大气，并在
大气中燃烧殆尽，因此并不会成为
长期在轨的太空垃圾。

国际宇航联空间运输委员会副
主席杨宇光表示，事实上，除了少数
因达到使用寿命或因为故障而失效
的卫星等航天器外，大多数太空垃
圾，尤其是数量巨大但体积微小的
碎片垃圾，主要是由失效航天器解
体或太空垃圾之间碰撞造成的。“失
效航天器、大碎片解体或碰撞后会
形成大量小碎片，小碎片之间还可
能会继续发生碰撞，产生数量更多、
体积更小的碎片。”杨宇光说，于是
在一次次解体或碰撞中，大量太空
垃圾被制造出来。

除了体积和数量之间存在相关
关系，太空垃圾在轨道分布上也有
一定规律。杨宇光表示，轨道高度
在500~1000公里的区域是太空垃
圾的“重灾区”，“首先这个范围内过
去存在着大量卫星，互相之间发生
碰撞的可能性较大。其次是这一范
围内大气十分稀薄，物体绕地球旋
转的速度下降缓慢，因此在短时间
内很难脱离原轨道，坠入大气。”而
在轨道高度300~400公里区域，虽
然也曾发射有大量卫星，但该区域

内大气密度较高，太空垃圾会在相
对较短的时间内受大气阻力影响降
低高度，最后落入大气中烧毁。

将太空垃圾登记在
册进行追踪管理

虽然太空垃圾已经将地球团团
围住，但杨宇光表示，目前国际上已
经能够对大多数具有较大威胁的太
空垃圾进行追踪编目，监测其运行
轨迹，从而在航天活动中对其进行
合理规避。

杨宇光介绍道，目前追踪监测
太空垃圾的手段主要有两种，分别
为雷达观测和光电观测。雷达观测
的原理是地面向天上发射无线电
波，空间轨道中无论是正常工作的
卫星还是太空垃圾，都会将无线电
波反射回地面。地面雷达站接收到
空间物体反射回的无线电波后，对
其进行分析处理，便可实现对太空
垃圾的发现、编目，以及对其位置、
速度等运行信息的监测。

区别于传统的有源雷达，不久
前，澳大利亚媒体报道了一种监测
太空垃圾的新方法，利用的是无源
雷达。无源雷达自身不需要发射机
来发射电磁波，主要依靠接收他源
反射的微波能量来对目标进行探
测，通常拥有更高的灵敏度。由于
地球上每时每刻都在向太空中发射
大量无线电波，其中一部分便会被
太空垃圾反射回地面，进而被无源
雷达接收到，实现对太空垃圾的监
测。杨宇光表示，该方法理论上或
许可行，但实际应用效果如何仍需
进一步了解观察。

除了雷达观测，常见的监测太
空垃圾的方法还有光电观测。该手
段主要利用光电望远镜观测空间轨
道中的物体，主要设备有大视场空
间碎片光电望远镜等，但通常其只
能在物体反射太阳光的情况下才可
实现观测。杨宇光表示，不管是哪
种观测方法，目前都存在一定的局
限性，尤其是对于微小太空垃圾的
监测仍有较大瓶颈。他进一步介绍
道：“目前人类已经能够实现对位于
较低轨道的、直径在1厘米以上，位
于较高轨道的、直径在10厘米以上
的空间物体进行追踪。但都是物体
越大越容易监测，而太空垃圾则是
体积越小的反而数量越多。”

成本问题制约太空
垃圾治理

看得见，但不一定“摸”得着。
虽然人类已经可以对部分太空垃圾

进行有效的编目管理，但对于如何
批量处理这些太空垃圾，目前仍然
缺乏直接高效的办法。杨宇光表
示，直接捕获太空垃圾进行收集处
理，当然是人们能够想到的最简单
且直接的办法，但却也是成本最高
的办法之一。“太空垃圾都处在不同
轨道上，如果要靠近它们就需要不
断变轨，变轨就需要消耗推进剂，成
本太高。因此这种办法无法用于批
量处理太空垃圾。”

杨宇光给出了他认为未来处理
太空垃圾可能行之有效的办法，首
先要区分太空垃圾所处的轨道高低
和体积大小，有针对性地采取不同
手段。由于空间物体绕地球运行的
轨道高度与其环绕速度有关，当其
速度降低后，其所能维持的轨道高
度便会降低，因此轨道高度特别低
的太空垃圾无须进行过多干预，其
受到外层大气阻力后会逐渐降低速
度，最后自主坠入大气，燃烧殆尽。

而对处于低轨道上部且体积较
小的太空垃圾来说，杨宇光认为可
以将携带半导体激光器的卫星发射
到太空中，对体积较小的太空垃圾
进行照射，高能量激光会将垃圾部
分气化，蒸气的反作用力会减小其
运行速度，从而缩短坠落时间。“假
如这颗卫星可以绕地球旋转相当长
的时间，那么只要它与太空垃圾擦
肩而过，就可以对其进行照射。虽
然一次照射的作用可能微乎其微，
但若能反复多次照射，将会产生显
著作用。”杨宇光补充道，并且半导
体激光不依赖化学燃料，只需要靠
卫星的太阳能电池板提供电力便可
长久发挥作用。而对于体积较大的
太空垃圾，由于其本身数量较少，因
此派出航天器对其进行捕捉清除或
许是可行的方案之一。

但捕获之后如何处理？杨宇光
认为，将其直接“扔”回大气层内并
不可取，“那同样需要消耗大量能
量，也是不划算的。”他指出，可以在
捕获后给其加装离轨帆，帮助其快
速脱离轨道，坠入大气层。离轨帆
是一种配置在卫星等航天器上，可
在太空中实现自主展开的薄膜结
构。其质量非常轻，但薄膜帆面展
开后像一个“大风筝”，可以大大增
加航天器的气动阻力，从而使其慢
慢减速，逐渐脱离原轨道。杨宇光
表示，虽然目前有多种清理太空垃
圾的手段方法被提出，但都面临成
本较高的问题，这一方面需要世界
各国继续在技术上进行探索，另一
方面，各国也应携手建立更加合理
有效的外层空间管理机制，合力应
对太空垃圾问题。 （中新网）

美国斯克里普斯研究所和
麻省理工学院科学家发现了阿
尔茨海默病分子病因的线索，
或可解释为什么女性患这种疾
病的风险更高。研究成果近日
发表在《科学进展》杂志上。

研究人员发现，在女性患者
大脑中，一种特别有害的、化学
修饰形式的炎症免疫蛋白——
补体C3的水平要高得多。此
外，雌激素水平在更年期下降，
通常可防止这种形式的补体C3
的产生。

研究人员表示，补体系统
成分的化学修饰有助于驱动阿
尔茨海默病，至少可部分解释
为什么这种疾病主要影响女
性。

新研究或发现了这种神经
退行性疾病的生化和分子事
件，包括形成修饰型补体C3的
化学反应，也就是蛋白质S—亚
硝基化过程。研究人员之前发
现了这种化学反应，当一氧化
氮（NO）相关分子与特定氨基
酸蛋白质构建块上的硫原子
（S）紧密结合，形成经过修饰的
“SNO 蛋白质”时，就会发生这
种化学反应。NO等小原子簇
对蛋白质的修饰在细胞中很常
见，通常会激活或停止目标蛋
白质的功能。由于技术原因，
S—亚硝基化比其他蛋白质修
饰更难研究，研究人员怀疑这
些蛋白质的“SNO风暴”可能是
导致阿尔茨海默病和其他神经
退行性疾病的关键因素。

在新研究中，研究人员使
用检测S—亚硝基化的新方法
来量化人类大脑中修饰的蛋白
质。在40个死后大脑中，研究
人员发现了1449种不同的S—
亚硝基化蛋白质。在最常以这
种方式修饰的蛋白质中，有几
种已知与阿尔茨海默病有关，
包括补体C3。引人注目的是，
与男性阿尔茨海默病大脑相
比，女性阿尔茨海默病大脑中
S—亚硝基化C3（SNO-C3）的
水平高出6倍以上。

为什么SNO-C3在患有阿
尔茨海默病的女性大脑中更常
见？长期以来一直有证据表
明，女性雌激素在某些情况下
具有脑保护作用。对实验室培
养的人类脑细胞进行的实验支
持了这一假设，表明SNO-C3
随着雌激素水平的下降而增
加，这是由于在脑细胞中产生
NO的酶被激活所致。SNO-
C3的这种增加会激活突触的小
胶质细胞破坏。 （人民网）

《自然·通讯》杂志近日的一项健康研究显示，长
期摄入常见食用色素诱惑红会使小鼠出现轻微肠道
炎症，并会增加炎症性肠病实验模型对炎症的易感
性。研究结果提示有必要进一步研究食品添加剂对
健康的长期影响。

许多食品和饮料含有能提升保质期、口感、色泽
和外观的添加剂。一些食品添加剂已被证明会破坏
动物模型的肠道健康，导致结肠炎（一种肠道炎症）。
诱惑红是一种合成的红色食用色素，被用于一些早餐
谷物、饮料和蜜饯中。

加拿大麦克马斯特大学研究人员发现，长期摄入
（14周）含有食用色素诱惑红的饮食（色素含量与一些
人类食品的含量相当），会使一组小鼠出现轻微的肠
道炎症。研究人员还发现，长期摄入诱惑红（连续12
周）会增加炎症性肠病实验小鼠模型出现结肠炎的概
率。研究团队指出，研究使用的饮食每天都含有固定
量的诱惑红，而且持续时间较长，这对于偶尔食用含
有诱惑红食品或饮料的人群来说不具有代表性。

重要的是，间歇性地摄入含诱惑红饮食12周的小
鼠并没有出现肠道炎症或结肠炎。研究人员表示，摄
入诱惑红会提高血清素水平，导致肠道炎症。血清素
是大肠内传递信号的一种化学物质。他们强调，仍需
开展进一步研究搞清楚其他食用色素对肠道炎症的
影响，以及在人体中是否也存在类似影响。

（人民网）

食用色素
可能与肠道炎症相关

开发植物的抗病基因是防控病虫害最经济也最
高效的手段，但植物是如何识别病原微生物，并在
此基础上激活自身免疫系统的，一直是植物病理学
领域的核心科学问题。近日，《自然》上在线发表的
一项研究揭示了植物与病毒间是如何开展抗病“攻
防战”的。

在植物细胞的防御体系中，激素信号系统在抵
御病毒等病原微生物的侵染中发挥重要作用。激素
受体是激素信号启动的关键开关。免疫受体也是植
物抗病系统启动的关键开关。南京农业大学植物保
护学院教授陶小荣等人在此次研究中发现，当激素
受体被攻击，辣椒会迅速启动免疫系统，通过该系统
的免疫受体以“瞭望塔”的方式监测敌情，并且进化出
一种与激素受体一样的结构，引诱病毒对其发起类似
攻击，进而顺利激活免疫通路，歼灭病毒。

“NLR免疫受体是触发植物防御系统的核心开
关。”陶小荣表示。在没有病毒的时候，NLR免疫受体
这个“开关”处于关闭状态，此时植物的抗病性不启
动；当病毒入侵时，NLR免疫受体“开关”就会打开，植
物的抗病性就会启动，并引发下游一系列抗病反应。
激素介导的抗病是一种基础抗病性，是一种比较弱的
抗性。NLR免疫受体蛋白介导的抗病性则是非常强
烈持久的抗病性，可以有效地灭除病原菌，在抗病作
物的生产应用上具有广阔的前景。

“这项研究清晰地解析了病毒与作物之间的作用
机理和植物抗病的机制，为植物免疫学研究提供了新
的思路。”中国工程院院士康振生如是评价。

（中国经济网）

女性更易患
阿尔茨海默病

地球已被太空垃圾包裹，航天任务受到影响

漫天垃圾还需分类处理

“芯片上心脏病”模型
可复制心肌梗塞

研究揭示植物免疫系统
监控病毒全新机制

虽然人类已经可以对部分太空垃圾进行有效的编目管理，但对于如何批量处理太空
垃圾，目前仍然缺乏直接高效的办法。专家认为，要区分太空垃圾所处的轨道高低和体积
大小，有针对性地采取不同手段进行处理。

不久前，一大块俄罗斯太空垃圾靠近国际空间站，导致国际空间站不得不进行机动规
避，这也导致了宇航员原本预定的太空行走计划被迫中断。而这种事件并非个例。2022
年12月15日，俄罗斯“联盟MS-22”号飞船发生泄漏事件，经检测发现该飞船存在一个0.8
毫米的洞，可能是由微陨石或小块太空垃圾造成的。

近地轨道空间虽然广阔，但除了卫星以及飞行器外，其实早已遍布大大小小的太空垃
圾，拥挤不堪。随着人类航天发射活动密集进行，有可能会对航天任务造成损害的太空垃
圾治理问题再次引发广泛关注。


