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家 居 装 修

本报讯（记者周西）随着年轻人逐渐成为购房主力，小
复式与LOFT的住宅模式越来越受青睐。但由于房子面积
小储物空间有限，如何将每一平方米利用到极致，成为户主
们关注的焦点。楼梯下方的空间，自然逃不过户主们的眼
睛。那么，楼梯的下方空间如何设计才能既美观又实用？

“楼梯下方多余的空间，有一个很重要的作用便是收
纳。大家可以考虑楼梯加柜体的设计。”我市一位家装设
计师建议，对于收纳需求较大的家庭而言，可根据楼梯的
层层递进，将其下方空间和定制的收纳柜相结合，造型上
顺势抬高，既能有效利用空间，又可以摆放大量的杂物。

还可以将楼梯下方打造成小型衣帽间，让衣服、包包、
鞋子都得到妥善的收纳，取放的时候一目了然。如果楼梯
旁边是入户门厅，也可以将它当成玄关柜来使用，达到辅
助收纳的作用。除此之外，也可将楼梯下方区域设计成卫
生间、小书房等功能区，从而打造更为丰富多变的空间层
次，大大增加实用性，让单调的空间变得与众不同。

如果喜欢极简设计风，那就让楼梯下方留白，然后在
角落处摆放绿植、几本爱看的书、一张小桌子，形成简洁
而不失质感的休闲空间，使之成为小憩、聊天、看书的最
佳场所。

正确选购和佩戴正确选购和佩戴美瞳美瞳
在刚过去的“双十二”购物节，星星选购了

700多元的美瞳产品。“从使用期限来看，我选
购的美瞳有日抛的、半年抛的，颜色买了蓝色
的、黑色的、紫色的。”星星告诉记者，作为年轻
人彰显个性、追求时尚的单品，近年来彩色隐
形眼镜备受消费者青睐，而她也是一个不折不
扣的“美瞳迷”。

从戴眼镜到佩戴隐形眼镜和美瞳，星星
感受到了美瞳带来的方便和美丽。每年的各
种大型购物节，她都会囤些美瞳，日常出
门，一款合适的美瞳成了星星展示漂亮眼睛
的“窗口”。

时下，像星星这样热衷佩戴美瞳的年轻消
费者不在少数，佩佩就是其中之一。热衷戴美
瞳的她，不仅在购物节囤货，平时看到自己经
常购买的几个牌子有优惠，她也会购买。记者
了解到，据《国货彩瞳美妆化消费趋势洞察报
告》显示，当下约五成年轻人在化妆时会佩戴
彩色隐形眼镜，而根据天猫数据显示，2022年
彩色隐形眼镜消费在整体隐形眼镜消费市场
中占比接近七成。

庞大的需求催生了我国彩色隐形眼镜行
业，并使其市场规模不断扩大。根据天眼查数
据统计，我国目前已注册超2800家彩色隐形
眼镜相关企业，有3万余家企业从事相关领域

销售业务。在如此高速发展之下，彩色隐形
眼镜市场经营不规范、消费者投诉不断、因
为佩戴彩色隐形眼镜产生不适而就医的情况
也随之出现。那么，我们该如何正确选购和
佩戴美瞳，让自己在变美的同时保护好双眼
呢？

佩佩分享了她选购美瞳的经验。“在购买
美瞳时，最重要的是看经营许可资质，了解
商家是否具备相关经营许可资质，从取得
《医疗器械经营许可证》的经营企业或经过网
络销售备案的医疗器械网络店铺购买比较安
全。切记不要贪图价格便宜从非正规商家或
者网络商铺购买美瞳产品。”佩佩说，在选择
美瞳时也要看品牌，要选择质量好、有保证
的产品，如果购买到不合格的产品，可能会
对眼睛产生损害，长时间佩戴还会对角膜产
生不可逆的损伤，甚至会引起角膜溃疡、角膜
穿孔。

“我们可以根据自己的需求来挑选，比如
选防紫外线的美瞳，可以保护眼睛避免受到
紫外线的伤害。选择锁水滋润又轻薄透气的
美瞳，可以让眼睛不干燥，佩戴舒适。从美
感上来说，在选购美瞳时要选择适合自己色
号的美瞳，不要买太夸张的，可根据自己的
妆容来选择不同颜色。”星星告诉记者，没有

近视的人可以佩戴无度数的美瞳，但从健康的
角度来说建议不要长期佩戴。此外，由于美瞳
是贴眼球的，所以要尽量选择比眼镜度数低一
点的。

星星表示，佩戴美瞳后需要做好护理工
作，避免眼睛疲劳，不要长时间接触电子设
备。应认真按照产品说明书或者专业人士的
指导，对镜片进行佩戴、摘取、清洗、消毒和保
存，尽量不要佩戴过夜，以免引起角膜缺氧、角
膜内皮损伤。星星和佩佩都表示：“美瞳再好
看，也要注意用眼安全，如果佩戴后出现眼部
感染、炎症、视力下降等问题，应立即停止佩
戴，及时咨询医师或到正规医院就诊。”

梯下空间别浪费

近日，苏州市创建全国消费放心城市指挥部印发了《关
于表扬 2022年度苏州市放心消费创建活动先进示范单位
的决定》，沙溪镇绿阳农副产品有限公司、百信食材配送有
限公司、阿四马糕团店、玄恭旅游有限公司4家企业获评

“苏州市放心消费创建活动先进示范单位”。
市市场监管局沙溪分局执法人员向获评企业送上“苏

州市放心消费创建活动先进示范单位”铜牌，鼓励各企业继
续发扬成绩、再接再厉，努力发挥示范引领作用，为促进经
济社会高质量发展作出新的更大贡献。

今年以来，沙溪分局紧紧围绕放心消费创建工作目标
任务，以完善经营者诚信自律为重点，不断加大创建推进
力度，广泛宣传发动辖区内企业自主申报，并严格按照创
建要求对参创企业一对一指导，帮助其完善申报材料。通
过创建活动，进一步提升了参创企业的诚实守信和自律意
识，为规范市场秩序、营造安全放心的消费环境作出了积
极贡献。

强化防疫物资价格
监督检查

近期，随着疫情防控政策的优化和调整，社会面药品及
防疫物资需求量增大，价格也出现波动。根据市市场监管
局工作部署，近日，港区分局开展药品等防疫物资价格行为
监督检查。

据悉，本次检查围绕零售药店销售的口罩、连花清瘟
胶囊、部分非处方类感冒退烧药、止疼药，重点查看是否
明码标价、货签对位、标示醒目；是否存在囤积居奇、哄
抬物价行为；是否存在标价之外加价出售商品行为等。截
至目前，检查整体情况良好，各类药品价格变化幅度均在
合理范围内。因上游价格波动及货源紧缺等原因，各药店
的连花清瘟、布洛芬两款药品储备不足，目前正在加紧联
系货源。

下一步，港区分局将充分发挥数字市监启航平台灵活
便捷的检查优势，在对辖区药店全覆盖检查的基础上，开展
随机抽查，全面排查防疫物资价格违法行为，同时密切关注
价格动态，妥善处理群众投诉举报，及时化解矛盾纠纷，维
护市场价格秩序，保障群众合法权益。

开展医疗机构、养老机构食堂
食品安全风险隐患排查

为进一步提高医疗机构和养老机构食堂食品安全管理
水平，加大食品安全监管力度，近期，市市场监管局高新区
分局在全区范围内组织开展了 2022年医疗机构、养老机
构食堂食品安全风险隐患排查工作。

据悉，本次专项检查围绕医疗机构和养老机构食堂证
照情况、人员健康管理、进货查验、索证索票、加工操作，特
别是环境卫生、加工制作、餐饮具洗消、备餐、食品留样等重
点检查环节，对辖区9 所医疗机构、养老机构食堂进行食品
安全风险全面排查，同时通过“苏州日常监管”APP进行量
化等级评定。本次检查共出动执法人员18人次，检查相关
食堂8家（1家因疫情封闭管理不作检查），下达责令整改通
知书8份。有 4 家食堂等级评定为优秀，4家食堂为良好，
对排查中发现的风险隐患，执法人员责令经营者在规定期
限内完成整改并上传整改照片。

下一步，高新区分局将继续加强医疗机构、养老机构食
堂食品安全日常监管，同时加强五常管理法等先进管理方
式的推广，鼓励各单位不断提升食品安全管理水平。

沙溪4家企业获评
苏州市放心消费先进示范单位

日前，国红龙谕新酒及新包装在我
市“盛装”亮相。我市众多企业家、各
界精英人士齐聚一堂，品鉴龙谕红酒之
韵。活动现场，龙谕酒庄品牌总监为嘉
宾解读了龙谕的品牌起源和战略使命。

龙谕葡萄酒融合了张裕的经典酿造工
艺，入口醇厚甘润，结构紧实优雅，充
分展现出贺兰山东麓风土的魅力，具有

“酒王”气度，目前已畅销全球5大洲
45国。

本报讯（记者 周西）冬天寒风阵阵，有什么能比一个
热气腾腾、香气扑鼻的烤红薯更温暖人心？红薯又名地
瓜、番薯、番芋，因为口感香甜软糯广受欢迎。俗话说，春
吃花、夏吃叶、秋吃果、冬吃根，冬天正是吃烤红薯的好时
候。那么吃烤红薯对身体有啥好处呢？

据了解，吃烤红薯有利于通便排毒。红薯含有大量
膳食纤维，在肠道内无法被消化吸收，能刺激肠道，增强
蠕动，通便排毒。因为富含钾元素，红薯有辅助降压效
果，如果人体摄入足够的钾，就会促进血液排泄掉多余的
钠，食用富含钾的食物还会促进体内矿物质水平均衡，最
终起到辅助降压的作用。红薯中的钾元素、叶酸、维生素
A、维生素B、胡萝卜素均能帮助缓解心血管疾病。吃红
薯还可以抑制黑色素产生，能缓解雀斑和老人斑，抑制肌
肤老化，保持肌肤弹性，起到美容养颜的作用。

红薯虽然好吃，但也要注意安全和卫生。首先，红薯
吃多了会刺激胃酸大量分泌，胃酸反流到食管，会引起反
酸水、烧心等症状；其次，红薯中含有大量的淀粉和糖分，
吃多了不容易消化，容易产生饱腹感，并产生腹胀气，过
多的糖分无法被人体吸收和排泄，就会转化成脂肪，囤积
在体内，造成肥胖的发生。因此，红薯不要吃太多，一天
200克左右就足够了。

另外，红薯一定要吃熟的。如果在街边买烤红薯，要
注意烘烤设备的卫生情况。也可以选购新鲜干净、表皮
光洁的生红薯，在家用微波炉、空气炸锅烤着吃。

冬天到了，来个烤红薯吧

本报讯（记者 周西）入冬后，不少人喜欢
通过饮酒来驱寒、舒筋活血，其中白酒颇受酒
友青睐。白酒又名烧酒、白干，是中国的传统
饮料酒。据《本草纲目》记载：“烧酒非古法
也，自元时创始，其法用浓酒和糟入甑，蒸令
气上，用器承滴露。”那么，消费者该如何选购
白酒呢？

据了解，消费者在购买时首先要看标签，
从标签可直观了解产品名称、香型、酒精度、
配料表等信息。如标签配料表中有非粮谷原
料和（或）食品添加剂，说明它不是真正的白
酒，而是配制酒。消费者还要注意检查酒瓶
封口是否包装严密、瓶体是否有裂纹，如有这
些问题，应谨慎购买。购买时还要看酒液，酒
液应无悬浮物、清澈透明，部分酱香型白酒可
能略呈黄色。

此外，市面上还有散装的白酒，因为价格
便宜和可以灵活掌握购买量颇受消费者欢

迎。但消费者切记不要购买“身份不明”的散
装白酒，应到具备合法资质、证照齐全、有固
定场所、信誉较好的白酒生产小作坊或散装
白酒销售点购买，购买时仔细查看标签内容
是否齐全，并索要票据。另外，尽量避免购买
塑料制品盛装的白酒，酒体接触塑料制品较
易析出塑化剂，长期大量饮用此类白酒，可能
影响内分泌，带来较严重的健康隐患。

买到了质量过关的白酒，也要正确饮
酒。首先不可多饮。其次不要空腹饮酒、喝
急酒。空腹时酒精吸收较快，容易醉酒；饮酒
过程中应多进食，可减缓酒精吸收。第三，避
免混饮，各种酒的成分有所差异，混饮容易上
头、醉酒，导致身体不适且恢复较慢。第四，
有些人群不适宜饮酒，比如未成年人、孕妇、
哺乳期女性、“喝酒就脸红”的人群。另外，驾
驶交通工具、高空作业、服用头孢类抗生素等
特殊时段，禁止饮酒。

如何选购白酒？

□本报记者 周西
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