
伴随着同学们的期待，一年一
度的运动会终于开始了。同学们摩
拳擦掌，跃跃欲试，都想为自己的班
级增光添彩。我们班也不例外，同
学们个个争相报名，有的报名跳绳，
有的选择踢毽子，有的参加跳远，还
有的加入了拔河的队伍……

我首选的项目当然是1000米
长跑了，这是我的强项，为了这场比
赛，我提前几个星期就做好了准备，
每天放学后都会在操场上多跑几圈
加强练习，就等今天一战。当选手
们在跑道上集合时，我不经意地看
了一眼，发现他们都是实力派，心中

顿时暗暗紧张起来。
发令枪一响，运动员们就像一

匹匹脱缰的野马飞奔出去，我也不
甘落后，盯着第一名紧追不舍。我
一边跑一边想：我一定能赢的！可
是跑着跑着，我的速度渐渐慢了下
来，呼吸也越来越急促，脸上的汗珠
像雨滴一样落了下来，双腿像灌了
铅似的。后面的选手一个又一个地
超过了我，我心里非常紧张，很想提
速，但是“电量”不足了。

突然，远处传来“加油！小任，你
一定能行的！”原来是我的好朋友在
为我加油，那声音一直在我耳边回

荡，瞬间化作一股神奇的力量涌入我
的身体，所有的疲劳都随之散去，我
很快就超过了一个又一个选手。渐渐
地，我的前面只剩下一个人了，而他距
离终点只有几米远，我一咬牙，猛地一
跳，终于在他前面冲过了终点，夺得了
冠军，我激动极了，跳着欢呼起来，在
同学们的掌声中，比赛结束了。

回顾这次运动会，我通过自己
的努力取得了好成绩，为班级增添
了荣誉，同时更加深刻地感受到友
情的力量，好朋友的鼓励支持就像
一台发电机，带给我无穷的力量，谢
谢你，我的朋友！

运动会
□经贸小学 四（10）班 任高远
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10月1日 星期六 多云
今天，叶老师让我们写一篇大蒜观察日记。

因此，我找到奶奶，向她讨了一头大蒜。
接下来，我拿出一个小水盆，迫不及待地去卫

生间接水了。接完水，大蒜兄弟们自觉排好队跳
进了盆内。我一会儿觉得水太多了，它们会溺水，
就去倒掉些；一会儿又觉得水太少了，肯定不够
喝，就去加了些。

做完这些，我发现手上臭烘烘的，肯定是哪个
蒜兄弟没洗澡，经我这么一弄，臭味都到我手上来
了。蒜兄弟即便穿着白棉袄，但还是在抱团取暖。

10月3日 星期一 多云
今天上午，我跑到窗台边一看，哇！大蒜的底

部长了许多根须，我轻轻一碰，硬硬的，还有点扎
手，真像爸爸的胡子呀！

下午，我发现几个蒜兄弟头上像是被人打了
一样，肿起了一个大“包”，从远处看就像一座座连
绵起伏的雪山。于是，我急忙叫来奶奶，而奶奶只
是笑而不语。在我的催促下，奶奶才说：“它会给
你一个惊喜！”

10月7日 星期五 阴
今天一起床，我便担忧地去看蒜兄弟消肿了

没有。出乎意料的是，它们竟然长出了嫩黄色的
芽，真是一个大惊喜呀！现在，我悬着的心终于放
下了，原来那“包”是小嫩芽在蓄势待发呀。我满
心欢喜，只见那嫩芽像一棵棵小树苗，从“雪山”上
长了出来；又像一位位守在边境的战士，精神又挺
拔。

我期待着大蒜兄弟们更优秀的表现……
10月9日 星期日 多云
今天，大蒜们把水都喝完了，我心里像吃了蜜

一样甜。它们的芽已经有三厘米长了呢！远看，
就像从一棵棵小树苗长成了一片郁郁葱葱的树
林。近看，又好像身材苗条的姑娘，穿着嫩绿色的
舞裙，在白色的舞台上赞美着生命的奇迹。

我惊叹着，大蒜真是太了不起了！不要营养
土，不要精心照料，只要一点儿水就能发芽生长。

此时，我仿佛听到了大诗人白居易在吟诵：
“离离原上草，一岁一枯荣。野火烧不尽，春风吹
又生。”我要把这首致敬顽强生命力的诗歌送给大
蒜兄弟！

星期五晚上，我看了三四集《西游
记》便躺在沙发上睡着了。

忽然，一只毛乎乎的大手拍了拍
我，说道：“小朋友，快醒醒！”我昏昏沉
沉睁眼一看，眼前这家伙头戴紫金冠，
身穿金甲虎皮裙，手拿金箍棒，双眼炯
炯有神，这不是孙悟空吗！他来找我干
嘛？悟空好像看透了我的心思，说道：

“我是曾经大闹天宫的齐天大圣，玉帝
老儿派我来人间体验生活，不知你可愿

意做我的导游？”“当然愿意！当然愿
意！”我连连点头。

悟空一个转身，一对火眼金睛盯在
了正在播放的《三打白骨精》上，他立刻
破口大骂起来：“该死的妖精，你怎么还
没死？”说时迟那时快，眼看金箍棒就要
砸到电视机了，我一把拉住他的手，焦
急地喊着：“白骨精早死了！这是电视，
里面播放的就是你打白骨精的故事。”
悟空将信将疑，举着金箍棒问：“电视是

什么鬼东西？俺老孙没见过！”我惊魂
未定地说：“你先放下金箍棒，我再告诉
你。”他不得不把金箍棒收进了耳朵，我
长长地呼了一口气，费了九牛二虎之
力，才跟他讲清楚电视是什么，里面的
人又是怎么来的。

接着，我又打开了电脑，这时孙悟空问
我这是什么东西？我不耐烦地回道：“电
脑！上网用的。”“上网？蜘蛛精的网？”我
噗嗤一声笑了出来：“不是蜘蛛网，是因

特网。”“那因特网在哪儿呢？”“电脑里
呀！”我让他看电脑屏幕，网上的东西应
有尽有，悟空看得眼花缭乱。突然，他一
拍脑袋，自言自语地说道：“应该给孩儿
们看看，让他们也开开眼界。”说着，就抱
起电脑，一个跟斗翻回了花果山。这可
把我急得满头大汗，嘴里直叫：“还我电
脑！我还要用电脑查资料呢！”

当我还在为电脑着急时，妈妈把我
叫醒了，原来是个梦，真是虚惊一场啊！

我的学校对面有一个美丽的公
园——南园，那是我最喜欢去的地
方。

走进南园，映入眼帘的是清澈见
底的小河。站在九曲桥上往下看，河
底长满了水草，微风轻轻吹过，水面
泛起阵阵波纹。水草随着水波轻轻
摆动着身子，跳起舞来。这时候，远
处游来一群小鱼，水草热情地跟它们
打招呼，邀请它们一起表演节目给小
朋友看。小朋友们纷纷把手中的面
包屑、饼干屑扔到河里喂小鱼，九曲
桥上成了一片欢乐的海洋。

沿着小河径直往前走，会来到一

条弯弯曲曲的长廊。长廊的旁边是
一汪荷塘，一片片碧绿的荷叶像一把
把撑开的小伞，又似层层绿浪，片片
翠玉。朵朵荷花在这些绿色大玉盘
的映衬下显得格外清秀、可爱，让人
不禁赞叹：“接天莲叶无穷碧，映日荷
花别样红。”

继续前进，会遇上一扇门，轻轻推
开，一股淡淡的清香扑面而来。门内
别有洞天，栽种着菊花、桂花、山茶花，
还有很多叫不出名字的奇花异草，真
是一个百花园。除了花，里面还有玉
树、红豆杉、五针松、金钱松等，古木参
天，诗情画意。

穿过这扇门，来到了一个石洞
前，里面的景色更是别有一番风味。
其中，最吸引我的就数那石拱桥了，
它像一只趴着的大蜗牛，身旁生长着
各种植物，有含苞欲放的腊梅、火红
的枫树、金灿灿的银杏、青翠欲滴的
竹子……一阵风吹过，火红的枫叶和
金黄的银杏叶翩翩起舞，不一会儿就
给“大蜗牛”织了一件新衣服。远远
望去，就像“大蜗牛”穿着新衣在参观
它的后花园。

南园，一个美丽又宁静的地方，
让人心旷神怡、流连忘返，它是我最
喜欢的公园。

美丽的南园
□经贸小学 五（3）班 何婧语

一天，晴空万里，蚂蚁、蜜蜂、蚱蜢、螳螂、臭
虫、七星瓢虫一起出去游玩。玩着玩着，突然，蚂
蚁指着草丛说：“伙伴们，你们看，那里有个大香
蕉！”伙伴们连忙跑过去看。

蜜蜂说：“香蕉很像滑滑梯，我们可以玩滑滑
梯。”伙伴们说：“好呀！”它们爬上去，再滑下来，一
边玩一边异口同声地说：“滑滑梯真好玩。”

蚂蚁说：“大香蕉真好闻，肯定很好吃，我们把
它吃掉吧。”伙伴们说：“好呀，但是我们怎么剥开
香蕉呢？”小伙伴们面面相觑，突然，螳螂灵机一
动，说：“可以用我的镰刀来打开香蕉。”说完，它就
挥起镰刀，把香蕉切开了。伙伴们狼吞虎咽，一会
儿就把香蕉吃完了。

天渐渐黑了，昆虫们要分别了，它们在回家的
路上开心地说：“今天真是充实的一天，又有吃又
有玩！”

我打小就喜欢月亮，因为月亮总是
伴随着美丽的传说和优美的故事，例如
众人皆知的嫦娥奔月、吴刚伐桂和玉兔
捣药等，这些故事给月亮蒙上了一层神
秘的面纱。今天即将迎来难得的“血
月”奇观，我很期待这轮红色月亮的出
现。

因为时间原因，我正好赶上“血月”
的初亏。只见悬在空中如玉盘一般的
明月，从右边的边缘开始，光影模糊发
散，就像慢慢融化的雪糕，出现了

“天狗吃月亮”的奇观。随着时间的推
移，当“天狗”将月亮吃掉一半的时
候，我猛然看到那半“黑色的月亮”
开始变得暗红，犹如一块烧红的圆形
钢铁，又似一方暗红的鸡血石。“啊！
血月，血月开始了！”这时的月亮由暗
红逐渐变成血红，让人觉得月体非常
通透。又经过一段时间的“锻造”，月
亮变成了一个可爱的橘红色的蛋黄，
它忽暗忽明，就好像电压不稳一样。
我真想将它采摘下来抱在怀中摩挲，
这种感觉应该和抱着毛绒玩具一样舒
服。我想，现在的月亮上面一定很暖
和，嫦娥可能就在这个温暖的球垫上
安然入眠了吧。“血月”持续的时间并
不久，前后也就一个多小时，没过多
久，月亮又露出了原来的轮廓，由火
球变成了一面银盘，一切如常。

我们都是现代人，看到“血月”
并不害怕，反而觉得壮观、美丽和震
撼，但还是有些迷信的人会将其视为
不祥之兆，甚至把地震、海啸、狂风
暴雨等极端天气甩锅给“血月”。多年
来，人类不断破坏环境，造成温室效
应，导致地球逐年升温，这才是灾害
频发的主要原因。我们一定要保护环
境，千万不能让地球“流血”，这样才
能安稳地生活下去，观天上宫阙、琼
楼玉宇，千里共婵娟。

俗话说：“民以食为天。”我吃过许多美食，
如：肉松、羊肉、排骨等，其中我最喜欢的是清
蒸鲈鱼。现在，我来给大家展示一下清蒸鲈鱼的
做法。

第一步：准备制作清蒸鲈鱼的材料，总共有
三样，分别是葱、姜以及一条新鲜的鲈鱼。第二
步：刮除鱼鳞，去除鱼鳃，开膛破肚，把鱼清理
干净。接着，在鱼的两面打花刀，这样会更入
味。然后，将大葱切成段，姜切成片，和鱼一起
放入盆中，再向盆里加入盐和料酒腌制10分
钟，这样可以有效地去除鱼腥味。第三步：进入
烹饪环节，将水倒在锅里，放上蒸架，把鱼连盘子
一起放在蒸架上，盖上锅盖，大火蒸十五分钟。之
后取出鱼盘，倒出汁水，放入葱姜，倒入蒸鱼豉油，
小火蒸五分钟。最后打开锅盖，将热油从头到尾
给鱼淋一遍。此刻，香气弥漫整个厨房，刺激着你
的味蕾，即使你不喜欢吃鱼，也会爱上这美味的鲈
鱼。

鲈鱼肉含有丰富的蛋白质，非常适合老人小
孩食用，你学会做清蒸鲈鱼了吗？

清蒸鲈鱼
□朱棣文小学 五（5）班 温王泽

我们班有几位“坏”同学，他们
的坏并不是真正的坏，而是有趣的
意思，例如“红孩儿”和“孙行者”，下
面就来听听他们的故事吧！

首先登场的是“红孩儿”。他是
我们班最调皮的同学。记得在一个
浓雾弥漫的早上，他躲在校门口一
根柱子后面，利用浓雾的掩护“偷
袭”我们。好多人都被他撞了，我
也是受害者之一。不过，当我回到
教室时，大家又兴高采烈地谈论起

刚刚的“偷袭”事件，教室里充满
了欢声笑语，有趣的一天就此开启
啦。

接下来要说的是“孙行者”。他
很机灵，午休的时候经常给周围的
同学“讲课”，听得我心烦意乱，便转
过头去，让他“讲课”的声音小一
些。咦？刚才还在讲个不停的“孙
行者”现在怎么就打起瞌睡来了？
只见他一手五指并拢，另一手握拳，
一双眼睛眯成一条缝，打起了雷鸣

般的呼噜，好像鼻孔里突然钻进了
一只瞌睡虫。我想：世界终于安静
了，这下我能继续做作业啦。谁知，
我刚动笔，他又开讲啦！原来他是
在捉弄我呢，真是叫人哭笑不得呀！

虽然这些同学并不是传统意义
上的好同学、乖孩子，但正是因为有
了他们，校园里才多了一份快乐。
所以，我要感谢他们，他们就像一盒
颜料，把校园生活变得缤纷多彩。
他们都是我的好朋友！

感谢我的“坏”同学
□朱棣文小学 三（2）班 嵇兰池

最近，我们小区里有不少小孩
子在骑自行车。我看着他们坐上车
子，脚踩几下，“刷”的一下就跑没影
了，心里羡慕极了。只可惜我的自
行车还装着辅助轮，怎么骑都骑不
快。

于是，我央求爸爸帮我把自行
车上的辅助轮拆下来，准备学骑自
行车。看着去掉辅助轮的自行车，
我既兴奋又得意，心里想着：哈哈，
这下我也可以像那些大哥哥大姐姐
一样，骑得飞快了。

我高兴地坐上自行车，脚轻轻

放在踏板上，像以前一样慢慢地踩
了下去。谁知道，我才刚往下踩，就

“扑通”一声摔了下来。“哎哟，好痛
呀！”我揉着屁股连连叫痛。低头一
看，呀，右边膝盖已经摔破了皮。没
想到自行车这么难骑，我心里不由
得有些动摇：还是让爸爸把我的辅
助轮重新装上去吧！虽然那样骑得
比较慢，但至少不会像现在这样还
没开骑就摔下来，太狼狈了。站在
一旁的妈妈好似看出了我的心思，
说道：“才这么一点小困难，你就坚
持不了了？”我脸上不禁感到有些发

热：“可是，我不会呀。”妈妈温柔地
望着我，说：“没关系，我可以教你
的。”“哇，太好了！”

“其实，骑自行车一点也不难，
只要控制好车头，踩得快一点就可以
了。”我听着妈妈教我的方法，慢慢摸
索，果然自行车变得听话多了。在妈
妈的鼓励下，我每天坚持练习，很快
就可以灵活地骑自行车了。

每当我迎风自由骑行的时候，
总有一句话在耳畔响起：万事开头
难，只要勇于克服困难，一定会取得
成功！

学骑自行车
□科教新城南郊小学 五（2）班 周妍

太仓有一个美丽的村庄——荣文
村，那便是我的家乡。

每年夏天，那里都有我最爱的大西
瓜。西瓜很大，大得像一个碧绿的篮
球，而且很甜，甜得像蜜一样，还没等你
用刀切，它就“砰”的一声裂开了。红红
的瓜囊特别诱人，吃上一口就再也停不
下来，在炎热的天气里，它可以为你解
暑降温。一到秋天，稻谷成熟了，农田
里一片金黄，沉甸甸的谷穗弯下了腰。
爷爷奶奶看着金色的稻田，脸上笑开了
花。风一吹，整片稻田翻滚起来，就像
一片金色的海洋，美丽极了！爷爷奶奶
忙着收割，我也忍不住一起帮忙，和他
们共同感受那份收获的喜悦。

我的家乡不仅风景优美，那里的人
也特别热情。每次跟爸爸妈妈回家，小
弟弟和小妹妹都会热情地迎接我，跟我
分享最近发生在他们身边的奇闻趣事，
让我捧腹大笑。太祖母会给我们烧上
一大桌子城市里吃不到的农家菜，虽然
算不上山珍海味，但都是绿色环保的有
机菜。吃着太祖母烧的菜肴，嘴里有种
说不出道不明的味道，这可能就是妈妈
常说的家乡的味道，这种味道让我觉得
特别幸福。

我爱美丽富饶的家乡，更爱家乡勤
劳善良的亲人！

我和孙悟空的一天我和孙悟空的一天
□高新区第四小学 五（2）班 余泽楠

我的家乡
□科教新城南郊小学 二（4）班 杨顾苒

观月有感
□镇洋小学 四（4）班 周宇涵

游玩趣事
□经贸小学 三（11）班 代尚尚

大蒜兄弟成长记
□朱棣文小学 四（9）班 崔逾峣

●停电时间: 2022年 12月15日8时00分至14时
00分(天雨改期)

线路名称: 116 柳州线
停电区域:华侨花园1#环网柜:华侨15#支线开关后

侧
停电范围:城厢(华侨花园3#箱变、华侨花园4#箱变、

华侨花园5#箱变)●停电时间: 2022 年12月15日8时00分至12时
00分(天雨改期)

线路名称: 116 直沙线
停电区域:直沙028闸刀-直沙039闸刀之间
停电范围:沙溪(半泾村、太仓康普金属制品厂、太仓

市粮油化工有限公司、太仓市天竹园生态农庄有限公司)
等 ●停电时间:2022年12月15日8时00分至14时00
分(天雨改期)

线路名称: 127 娄西线
停电区域: 1026 娄西开关-娄西 1322进线开关之

间
停电范围:城厢(洋沙村5#变、太仓荣久工贸有限公

司、苏州新丽纤维制品有限公司、东昌路1#箱变、东昌路

2#箱变、洋沙花园2#主变)等●停电时间: 2022年12月15日8时00分至13时00
分(天雨改期)

线路名称: 115 远电线
停电区域:远电073闸刀- 1091 远电开关之间
停电范围:金浪(东升村、庵弄村、太仓市浮桥农业专

业合作联社、太仓绿丰土肥服务专业合作社、太仓市嘉时
塑料制品厂)等●停电时间: 2022 年12月16日8时00分至14时
00分(天雨改期)

线路名称:115双温I线、122凤维线、12B塘双I线、
12A塘双II线

停电区域:115双温I线-双温I线046闸刀之间、122
凤维线-1037凤维开关之间、12B塘双I线-塘双I线175
闸刀之间、12A塘双II线-塘双II线174闸刀之间

停电范围:双凤(太仓市汇湖电镀有限公司、苏州优金
金属成型科技有限公司、江苏宏马科技股份有限公司、太

仓市自来水有限公司生活污水处理分公司、苏州多凯复合
材料有限公司、江苏车视杰电子有限公司)等●停电时间: 2022 年12月19日8时00分至14时
00分(天雨改期)

线路名称: 119 娄府线
停电区域:娄府1252进线开关-娄府1253进线开关

之间
停电范围:城厢(太仓市金仓建设投资有限公司、县府

街4#公变、娄东宾馆)等●停电时间: 2022年 12月19日8时00分至13时
00分(天雨改期)

线路名称: 122 岳毛线
停电区域:停电: 1025岳毛开关-1068岳毛开关之

间、带电: 10KV121岳毛线-1068岳毛开关之间
停电范围:新区(新陆村5#变)、岳王(双桥村3#变)●停电时间: 2022 年12月19日8时00分至14时

00分(天雨改期)
线路名称: 113 世纪线
停电区域:郑和路5#环网柜:郑和52#支线后侧
停电范围:城厢(太平北路1#箱变、太平北路4#箱变、

华海商务广场2#主变、太仓市金纱馨苑2#主变)


