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家 居 装 修

本报讯（记者 周西）近年来，榻榻米越来越受到人们的
喜爱。有不少业主表示，虽然想装榻榻米，但不知道该如
何选择尺寸和材料，也不知道后期该如何保养。

我市一家装设计师表示，榻榻米为了方便储物，一般
都会设计为规范的矩形尺寸。比较常见的尺寸为90厘
米×50厘米。根据不同的用途，榻榻米的高度一般在25
厘米至50厘米。“如果把榻榻米做成普通地台，高度只要
15厘米～20厘米，即可达到储物的目的。如果想利用榻榻
米打造一个休闲与储物相结合的空间，25厘米是最佳高
度，更高的话可以直接代替床。”设计师建议，若想安装升
降桌，高度控制在35厘米～40厘米，才能有效隐藏桌腿。

选材方面，榻榻米可以选石材、玻璃、水泥。如果考虑
储物，那么防潮、透气的材料更为合适，可选高密度板、中
密度板、三层夹板、指接板等。预算充足的话，松木、杉木
等实木也是不错的选择。

为了后期更好地使用和保养榻榻米，设计师建议榻榻
米在安装底架时一定要进行防虫、防潮处理，或是预留一
个透气孔。在阳台做榻榻米，要确保阳台地面的排水系统
通畅，同时做好地面及墙壁的防水，施工时还要注意不破
坏原有的防水层，以免下雨天发生渗水。

设计师说：“不少人喜欢在榻榻米上铺地垫，这是最容
易隐藏灰尘的。而在阳台上做榻榻米，要注意安装纱帘防
晒，避免榻榻米开裂，延长其使用寿命。”

本报讯（记者 周西）最近气温骤降，马
上又要到可以穿雪地靴的季节了。雪地靴
是冬季脚部保暖的必备神器，那么，如何挑
选一双舒适、性价比高、质量好的雪地靴呢？

记者从雪地靴商家处获悉，挑选雪地靴
首先要看帮面材料。卖家表示，“雪地靴的
面料最好的肯定是皮毛一体的，保暖性和透
气性好。而在羊皮毛一体面料中，最好的是
澳洲美利奴羊毛材质。”其次是看鞋底，比较
推荐的有EVA发泡胶、合成橡胶底、牛筋底
这三种，其他的鞋底如塑料胶、泡沫等不推
荐，穿不了多久也不保暖舒适。

卖家建议，如果预算充足可选购品牌雪
地靴，其一般采用优质羊皮毛一体材料，保
暖性很好，质量也好，价格大概在七八百元

至两三千元。购买雪地靴时，如何辨别质
量？卖家告诉记者，将手掌伸进雪地靴内，
感受雪地靴的舒适度和内里的柔软度，优质
的雪地靴舒适度非常高。

本报讯（记者 周西）冬天天气寒冷，气
候干燥，皮肤容易冻伤、干燥、开裂，涂护手
霜能有效保护皮肤。那么护手霜有哪些功
效？如何选择适合自己的护手霜？

记者了解到，手部皮肤非常娇嫩，需要
得到保护，而专门针对手部皮肤推出的护肤
品就是护手霜。护手霜的功效非常多，比如
滋润手部皮肤，给手部皮肤补充水分，保护
手部皮肤避免出现开裂等。

消费者可以根据手的肤质和日常环境
来挑选护手霜。如果手部粗糙有老茧，角
质层比较厚，可以选择能软化角质层的护
手霜。如果手部干燥有干裂细纹，或者常
处在干燥的环境中，可以选择滋润型保湿
护手霜。

冬季呵护手部
选款适合你的护手霜

想做榻榻米
这些事项要了解

□本报记者 周西

为保护天然水域渔业资源及渔业水域生
态环境，进一步规范渔具经营、使用行为，近
日，市市场监管局城厢分局联合市农业农村
局、属地派出所开展联合执法行动，对渔具市
场进行专项检查，从销售端预防使用违法渔具
捕捞的违法犯罪行为。

执法人员重点检查渔具销售单位亮证情
况，询问销售单位对长江禁捕工作的知晓情
况，查看是否开展长江禁捕相关宣传。联合检
查组实地检查了经营户店内的渔具、网具是否
存在违规产品，同时积极向经营户宣传长江禁
捕相关法律法规，督促其严格依法开展经营活
动。

接下来，城厢分局将进一步落实禁捕要
求，持续加强对农贸市场、水产批发、餐饮单位
的监管力度，严厉打击流通领域加工、销售非
法捕捞渔获物的违法行为，积极联合农业农村
部门加强渔具市场监管，将专项检查常态化进
行下去。

联合检查渔具市场
齐心协力护禁渔

为进一步抓实集体用餐配送单位食品安
全监管，保证广大人民群众饮食安全，近日，市
市场监管局沙溪分局结合食品安全“守查保”
专项行动，对辖区内集体用餐配送单位开展全
覆盖检查。

本次检查主要针对集体用餐配送单位加
工场所环境、设施设备维护、食品原料采购进
货查验及索证索票、餐具清洗消毒、添加剂使
用管理、食品留样、分餐配送流程、从业人员健
康管理、食品安全管理培训等方面开展。检查
人员要求，各集体用餐配送单位进一步落实食
品安全主体责任，完善食品安全管理制度，并
结合配送路程合理规划加工制作时间，严控分
餐和配送环节风险。

据悉，本次检查共出动执法人员 6人次，检
查集体用餐配送单位3家次，其中量化评级优秀
2家、一般1家。对检查中发现的个别单位缺少留
样记录、原料半成品容器未区分使用、食品未离墙
离地存放等问题，检查人员要求其当场整改。

为进一步加强医疗器械监管,督促经营
单位落实主体责任，切实消除医疗器械质
量风险隐患，近期，市市场监管局港区分
局对辖区内医疗器械经营单位进行突击检
查。

执法人员重点检查了各单位的进销管
理是否符合要求，医疗器械的储存、管理
是否符合医疗器械GSP相关要求等，要求
各经营单位务必严格按照药品储藏要求存
放医疗器械，保证医疗器械质量。对于检
查中发现的问题，执法人员责令企业进行整
改。

本次检查共计出动执法人员23人次，
检查医疗器械经营单位9家次，发现问题1
起，为进销货台账资料不全，已责令涉事企
业进行整改，港区分局将持续关注整改进
度。

下一步，港区分局将持续关注辖区内药
械安全，守护群众健康。

动 态 资 讯

“守查保”专项行动
检查集体用餐配送单位

你还购买纸质书吗你还购买纸质书吗？？
读屏时代

雪地靴挑选指南

腹有诗书气自华，看书是许多人的兴趣爱
好。近年来，电子书因方便携带、网上购买方
便、到货快、比纸质书便宜等优点，成了年轻人
的阅读“新宠”。在这样的大环境下，喜欢看书
的你，还会购买纸质书吗？

“虽然我看电子书，但依然会买纸质书。”
采访中，静静告诉记者，她买的主要是给孩子
看的图书，像是《米小圈》等，纸质书大多
价格不菲，如何以优惠的价格买到纸质书？静
静建议选择网购，“我主要在京东上买。京东
上经常有满100元减50元的优惠，6·18、双
十一、双十二还能叠加优惠券，价格更便
宜。”

“纸质书我主要给孩子买，我自己看电子
书。”小亚说，她给孩子买的书主要是每个年级
的必读书目，前不久刚买了《童年》。而她买书
的渠道也是网购，主要在淘宝平台，看到有优
惠券或者特价书，就给儿子购入，慢慢充实他
的小书架。

另一位爱书人小圆也是通过线上购买纸
质书，主要渠道是淘宝店铺，如当当网、博库网
在淘宝开设的旗舰店。“今年以来，全家购书大
约100本，其中三四十本是我自己的书，其他
是给孩子买的。”小圆说，买书肯定选择网购，
因为实体书店价格较贵，一本书基本定价都要
四五十元，有些书甚至近百元。“我已经很多年
没在实体店买过书了。选择网上购书，价格基
本可以打5折，如果遇到电商大促，力度更大，
可以节约不少钱。”

妍妍每年的购书支出在2000元~3000
元，她主要通过当当网、中图网、孔夫子旧书网
等渠道网购。“选择网购书籍的最主要原因就
是便宜，所以我会关注网站的活动，优惠力度
大时，集中购入看中的书。”妍妍说。

比起电子书，纸质书有什么优点呢？静静
认为，纸质书适合在舒适的环境中阅读，一本
散发书香的书，配上一壶清茶或一杯咖啡，更
让人有满足感。小圆也喜欢纸质书的质感以
及收藏纸质书的满足感，她认为翻阅纸质书让
阅读更有仪式感。

在小亚看来，纸质书最大的优点是不伤眼
睛，让孩子看肯定首选纸质书。“小孩看电子
书，一来对眼睛不好，二来也怕他偷偷玩游
戏。纸质书除了携带不方便，别的没啥缺
点。”

妍妍告诉记者，看比较正经严肃的书时，
她更喜欢纸质书，可以让人静心看下去，如果
看电子书总会变成玩电子产品。“纸质书还方
便做笔记，几本书进行比对或补充时，纸质书
摆在一起更方便。”妍妍说，值得一提的是，有
些符号在电子书中没法很好显示，容易出现乱
码或者格式不对，影响观感，“个人感觉，实体
书的错误率会比电子书低”。

尽管当下电子阅读盛行，但纸质书依然充
满了生命力。“很多年前大家都说纸质书的时
代要结束了，但它现在仍然存在得好好的。”小
圆对纸质书的未来充满了信心，她认为只要热
爱阅读的群体存在，纸质书就会一直存在。妍
妍也认为纸质书是无法替代的。

当问及家里有没有专门为藏书准备书架
或书房，静静表示，父母家保留了她的书房，现
在的家则专门设置了阅读角，和两个孩子一起
看书，享受学习时光。小圆家里也设置了专门
的书架和书房，她认为，书房和书架，是一个家
庭区域划分中必须存在的一个功能体系。每
个家庭最好都能设置一个收藏和阅读书籍的
区域，不仅能感受阅读的快乐，也能让家里多
几分书卷气。

检查医疗器械经营单位检查医疗器械经营单位
守护群众健康守护群众健康


