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家 居 装 修

本报讯（记者 周西）大部分人在装修卧室
时更青睐木地板，木地板不仅纹理天然、柔和，
而且有着各种不同的颜色，如灰色、原木色和
红棕色等。那么，木地板的颜色该如何选择？

木地板的颜色要和卧室的风格搭配起来，
选择时先把卧室软装主色调定下，就不用担心
地板和卧室不搭。我市一名家装设计师告诉
记者，最常见的是原木色的木地板，适合搭配
简约风、日式风等。原木色也有深浅之分，需
根据自家卧室的色调来定。灰色的木地板一
般用于北欧风较多，搭配灰色系的床品和白色
的墙面，清冷又素雅。红棕色比较常见，喜欢
的人也多，这个颜色的木地板比较亮丽，适合
搭配一些大气、沉稳的家具，一般卧室做成美
式风、中式风、欧式风的都很适合红棕色的木
地板，显得华丽又典雅。

另外，设计师介绍说，除了统一的颜色，木
地板也可以用不同的颜色进行拼贴，比较常见
的铺贴方式有工字铺和平铺，工艺相对简单。
复杂的拼接方式有鱼骨铺贴和铺设花纹，拼贴
出来的效果好看，缺点是木材的损耗较高，成
本不会低，大家可以根据自己的预算来选择。

木地板怎么挑？
选对让家瞬间变高级
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遗失声明

● 程 英 遗 失 蒋 辰 出 生 医 学 证 明 ，编 号 ：
E320318501，出生日期：2004年10月21日，声明作
废。

●刘彩权遗失吴诚斌出生医学证明，编号：
J320391575，出生日期：2009年10月14日，声明作废。

●苏州乐耀健身管理有限公司遗失财务章一枚，编
号：3205852114966，声明作废。

● 刘慧遗失孔德聪出生医学证明，编号：
H320637120，出生日期：2007年10月17日，声明作
废。

●孙彬彬遗失李煦峰出生医学证明，编号：
P320824665，出生日期：2015年11月18日，声明作废。
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福彩开奖公告

我公司有浏河郑和路22号部分房屋，

面积约 400平方米。鹿河邮政支局 2楼

439平方米现公开招租，有意者请联系当地

邮政支局或电话联系13706249799 李女

士。

太仓邮政分公司

2022年7月13日

招租公告

广告

欢迎刊登
分类广告
广告热线：33018088

●停电时间: 2022年7月19日8时00分至14时00分(天雨改期)

线路名称: 111 金东线

停电区域:金东030闸刀后侧

停电范围:金浪(太仓市富桥实业有限公司、苏州海方生物科技有

限公司、太仓南华机电有限公司、中国联合网络通信有限公司)等

●停电时间: 2022年7 月20日8时00分至14时00分(天雨改期)

线路名称: 118 直双线

停电区域: 1052 直双开关-直双047闸刀之间

停电范围:双凤(景秀江南小区、凤东村6#变、凤新村3#变、庆丰村

6#变、苏州交通工程集团有限公司、太仓凤新塑业有限公司)等

港区分局 >>>
积极推广线下无理由退货

动 态 资 讯

近日，市市场监管局沙溪分局执法人员向
古镇散装食品经营户发放统一的散装食品标
签及《散装食品销售指南》，并向经营户宣讲
《食品安全法》《价格法》《计量法》等法律法规，
规范古镇散装食品经营行为，推进“诚信经营
星级示范街区”创建。

执法人员要求各经营户诚信经营，对照
《散装食品销售指南》全面自查，落实整改，做
到“散装食品六统一”：统一从业人员标准，统
一进货资料查验，统一散装食品标签，统一盛
放容器要求，统一检定计量器具，统一价格公
示。

下一步，沙溪分局将继续加强对古镇散装
食品检查力度，努力营造规范有序、文明和谐、
安全放心的消费环境，让广大游客买得舒心、
吃得放心。

为进一步提升经营者诚信经营水平，切实
增强消费者满意度和安全感，让“诚信经营、放
心消费”成为社会共识。近日，市市场监管局
港区分局积极落实线下商户无理由退货工作，
鼓励商户签订无理由退货承诺书。

监管人员对辖区商户逐户进行宣传，一方
面要求商户树立“消费者满意至上”的服务理
念，不搞价格欺诈，不做虚假宣传。另一方面
向商户宣传线下无理由退货工作，鼓励商户参
与其中。大部分商户积极响应，主动申请加入
线下无理由退货单位。

据悉，线下无理由退货制度是对商家的一
种监督，对消费者的一种保障，也是为市场赢
来诚信度和美誉度的重要举措，市场监管部门
将持续推广这项工作，切实为消费者营造放心
满意的消费环境。

近年来，部分经营者公开或变相冒用军队
名义，使用军队特定含义字样和图案，生产销
售假冒伪劣商品，严重损害军队声誉形象，影
响国家经济环境治理。为此，市市场监管局
城厢分局积极响应关于禁止销售“军”字号烟
酒等商品的通告，于近日开展“军”字号烟酒
巡查。

巡查期间，执法人员对长春路、人民路等
区域内 8家酒业商行进行排查，重点查看酒类
商品是否涉及军事单位名称、部队番号或者代
号以及军用标志物图案或者类似图案等，防止
误导消费者，造成涉军负面影响。

同时，该分局还进行了价格方面的巡查，
对商家是否明码标价进行检查，要求商家根据
政府指导价做到所售商品严格标明价格、产地
等信息，保障消费者权益。

城厢分局 >>>
开展“军”字号烟酒巡查

沙溪分局 >>>
规范散装食品经营行为

牙膏的选择应视自身情况而定。比如，防蛀牙要找
“氟”，氟化物能有效预防龋齿。但是要注意在高氟区不应
使用含氟牙膏，6岁以下的儿童，最好选低氟或不含氟的儿
童牙膏。

如果牙齿发黄，要找“有机硅”，有机硅既能防止蛀牙，
又能防止牙龈出血。牙齿敏感找“氯化锶”或“硝酸钾”，锶
离子具有抗过敏的作用，而硝酸钾对敏感牙齿有舒缓作
用。预防牙垢找“焦磷酸盐”或“柠檬酸锌”，焦磷酸盐在牙
膏中起到摩擦剂的作用；含有柠檬酸锌的牙膏是治疗牙菌
斑、牙龈止血、祛除色素较佳的药物性牙膏。

需要注意的是，长期使用一种牙膏也会对口腔健康造
成一定威胁，最好是几种牙膏轮换使用，可以三个月换一
次，从而维护口腔健康。

随着网络的普及和游戏产业的
壮大，各式各样的游戏走进了我们
的生活，给游戏氪金也成了当下一
个普遍的现象。作为游戏玩家，你
会为游戏氪金吗？如果你是家长，
孩子氪金玩游戏，你又会怎么做？

闲暇之余，邀上三五好友，一起
“肝”游戏，或自娱自乐在游戏里种
田、搞基建，或给美少女换装、和“纸
片人”谈恋爱。“游戏给我带来了快
乐，缓解了我的工作压力，也让我认
识了不少有趣的玩家。”85后女孩艳
艳这样告诉记者。艳艳从大学时开
始玩游戏，在游戏中她认识了不少
好友，还加入了公会，一起体验下副
本的乐趣。

“学生时代基本不氪金，工作后
也就充个月卡花90~200元。”艳艳
表示，对于游戏氪金她一向坚持理性
消费和适度消费原则，“有能力自己

赚钱、家里条件好的可以氪金，如果
是‘学生党’，还是不要氪金了。”

75后的卫星是一位大学生的家
长，作为家长他明确反对孩子在游
戏中充钱。年轻时的卫星也是一个
游戏迷，他告诉记者，当年传奇等游
戏十分火爆，在游戏的虚拟世界中
他寻找到了不一样的快乐。“当时我
已经工作了，所以给游戏充过钱，大
概1000~2000元”。

成为家长后，卫星逐渐觉得给
游戏充钱毫无意义。他表示，玩游
戏是为了放松自己，在虚拟世界中
寻找快乐，但过度充钱不是玩游戏，
而是被游戏玩了。“特别是一些未成
年的小孩，自制力差，会没有节制地
充钱，严重的甚至会影响家庭生
活。而且在虚拟世界中过度充钱乃
至沉迷其中，会影响未成年人的价
值观。”卫星说，作为家长必须重视

这一点，不能放任孩子沉迷游戏给
游戏氪金。

90后的阿文玩游戏也有10多
年了，接触过各种收费模式的游戏，
阿文认为，玩游戏积极的一面是扩
大了自己的社交范围，给了他一个
释放压力的空间。对于游戏氪金，
阿文表示：“以前每个月会花一两
千，买买新皮肤、做做装备啥的。现
在除非是自己真的特别喜欢，否则
是不会氪金的，而且因为不玩道具
收费类的游戏，所以对氪金看得也
比较淡。”

“对于没有收入的小孩子来说，
理应抵制氪金。”阿文告诉记者，除
道具收费类游戏外，一般游戏也不
需要氪金，而道具收费类游戏都是
面向18周岁以上玩家的，小孩子也
不应该玩。如果孩子想在游戏中花
钱的意愿特别强烈，阿文建议各位

家长可以适当为孩子氪点金，作为
其表现优秀时的奖励，以防孩子偷
偷盗用家长银行卡氪金，酿成大错。

当记者问起，是否见过玩游戏
过度氪金的例子时，三位受访者一
致表示见过。卫星有一个朋友曾花
十几万元玩游戏，还在游戏平台上
买过账号，后来玩了一段时间后觉
得没意思，把号加价卖掉了。阿文
表示，过度氪金一般只出现在道具
收费游戏中，这些游戏里的“土豪”
玩家很多，他们氪金的数额也十分
庞大，因为充钱真的可以变强。而
艳艳也在网上看到过其他游戏玩
家氪金后晒单的，几千、几万乃至
十几万都有。“有些人不差钱，游戏
中充值十几万都是小意思，但普通
人千万不要效仿，游戏氪金一定要
理性克制！”采访最后，艳艳再三强
调。

选对牙膏 刷牙事半功倍

夏日炎炎

本报讯（记者 周西）近期的高温天，热
得人心烦气躁，让人忍不住想来一碗苏式
绿豆汤消消暑。记者在外卖平台和多家小
吃店都看到商家上架了苏式绿豆汤，价格
在五六元到十来元不等，大受消费者欢
迎。

当然，心灵手巧的小伙伴也可以自己
动手做一碗苏式绿豆汤，缓解高温带来的
热意和燥意。准备些许绿豆、糯米、矿泉水
和薄荷香精，冬瓜糖3~5个，一些红绿丝，
金桔2~3个，一点陈皮，蜜枣1个，一点葡
萄干。矿泉水中加入少量薄荷香精，搅拌
均匀。将糯米浸泡2小时以上，然后上锅
蒸熟，放凉。绿豆蒸煮至开裂酥脆，放至

盘中。将葡萄干、蜜枣、金桔用清水洗净，
接着按照绿豆、糯米、葡萄干、蜜枣、红绿
丝、金桔、陈皮的顺序依次将食材放入碗
中，加入一点蜂蜜或者白糖，再倒入调好
的薄荷水，一碗苏式绿豆汤就制作完成了。

清爽好喝的苏式绿豆汤诞生并流行于
苏州地区，与其他地区的绿豆汤做法相差
很大。那么，其他地区的绿豆汤是怎么做
的呢？记者了解到，其他地区煮绿豆汤时，
先将绿豆放在水中浸泡3个小时，煮好沸水
后，借着开水下锅煮绿豆，煮半小时将绿豆
熬成绿豆沙，再放入冰糖，用小火焖40分
钟。两种清热解暑的绿豆汤，你更喜欢哪
一种？

来碗苏式绿豆汤消消暑来碗苏式绿豆汤消消暑

□本报记者 周西

小心别被游戏玩小心别被游戏玩
氪金一时爽，一直氪一直爽？


