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《银龄》版面以满足太仓老年人对精神生
活的需求为宗旨，关注老年人老有所学、老有
所乐、老有所为的多彩生活，展示老年人积极
向上的精神面貌，同时也为老年人提供一个展
示才能的舞台。

本版设“夕阳书画”“金色回忆”“夕阳风
采”等多个栏目，欢迎广大老年朋友踊跃投稿。
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“清明见荚，立夏好吃”的蚕豆在
太仓有着悠久的历史，据王祖畲主撰
的《太仓州志》上说：“蚕豆，俗称寒
豆，出双凤法轮寺前者佳。近九都陆
宣公庙前后出者尤胜，因号宣公豆。”
民国时，太仓毛家市出产的“毛板
青”蚕豆远近闻名，外地客商均赴
毛家市采购。当时上海杂粮店出售
蚕豆时，往往以毛板青挂牌，招徕
生意。据说上海老城隍庙的五香豆
就是以毛板青为原料制成的，远销
南洋各地，声誉极佳。解放后，毛
板青曾多次在全国农业展览会和广
交会上亮相。当时，除在上海、苏州
等城市卖毛板青外，太仓罐头食品厂
还生产毛板青罐头外销东南亚。据
2018年的《太仓年鉴》介绍，毛板青蚕
豆的特点是：“色青粒大，板子宽阔，
尾有凹痕，肉色白净，味鲜而糯，易酥
不腻，并含有多种营养成分，为蔬菜
佳品。”对于小时候的我们，蚕豆好吃
自不必说，而童心使然，更在意玩。
现在的孩童可能会匪夷所思：小小的
蚕豆，竟可以从种豆开始一直玩到过
年“炒发禄”……

掷豆。当年祖母在院子的角落、
墙脚处播种蚕豆，用锄头刨出小坑，
我就跟在后面负责下种：距离小坑1
米左右，瞄准小坑掷入2到3颗豆种，
大人称之为“点豆”，我称之为“掷
豆”。

吹叶。种下的蚕豆有很强的生
命力，基本不需要浇水施肥，历经风
霜雨雪，反而越发透出蓬勃的生机。
冬去春来，蚕豆马上就从土里钻出来
开始拔节，这时的蚕豆植株小，相貌
平平，毫不起眼。随后“女大十八

变”，蚕豆在逐渐回暖的气温下迅速
成长，没几天就蹿到一个四五岁小孩
的高度，枝叶茂盛，碧绿生青，在节臼
内孕育出一簇簇花蕾，开出白中带紫
的花瓣，上面印着黑黑的圆点，像孩
子明亮的眼睛，又像一只只紫色的蝴
蝶栖息在密密的叶子丛中，这就是蚕
豆花。此时花旁的绿叶鲜亮鲜亮的，
就成了我们玩吹的“乐器”。我们在
放学回家的路上随手采摘几片蚕豆
嫩叶，撕开叶子的一部分，让它露出
一层白色的膜，将膜放在嘴上吹，会
发出非常响亮的声音。此时小伙伴
们就相互比赛，看谁吹得响亮。而天
性爱美的女生则在绿叶素花之中细
细寻觅“蚕豆耳朵”。那是蚕豆羽状
复叶最顶端的一片小叶发生畸变，使
叶片的末端长在一起而出现的奇观，
看上去就像在又细又长的茎头上顶着
的绿色小喇叭。女生们往往比谁发现
和摘到的“小喇叭”多，谁就更聪明。

抛豆。到了四月下旬至五月上
旬，蚕豆花刚谢，蚕豆就在节臼内长
出来了，而且就长在枯萎的花朵上，
一串串的，和枝叶一个颜色。我一直
记得那时到乡下亲戚家玩，其实主要
就是去吃蚕豆。这立夏时节的蚕豆
又糯又沙，大快朵颐之后，大人就用
细线把蚕豆串成串，作为踏青的点
心。女生往往挂在颈项如项链，男生
则拎在手中。之后在青山绿水中游
玩时，男生就玩“抛豆”：不时拽下一
颗，抛向空中，然后仰着头，比赛看谁
能准确地让蚕豆掉入口中。掉入口
中者，不仅可以咀嚼蚕豆那美好的滋
味，还可以赢对方一颗并接着抛。“抛
豆”的关键是尽可能抛得低，降低蚕

豆落入口中的难度。也因此男孩的
点心消耗得快，女生的“项链”就成了
援助品。

雕豆。蚕豆尝鲜过后，大人们开
始剥豆瓣。剥出的豆瓣我称之为“和
尚头”。后来发现这种叫法有点歪打
正着，因为鲁迅先生在《社戏》中说，
绍兴那里叫蚕豆为“罗汉豆”，罗汉其
实就是指和尚。这时我们主要玩“雕
刻头像”。我和小伙伴们往往挑选几
颗个头大的，用削铅笔刀轻轻削去青
蚕豆的一半外皮儿，留下一条帽带。
露出的半个嫩黄的豆肉恰好似人脸，
而翘翘的坯芽就仿佛人的鼻子，剩下
的一半外皮则如同一顶钢盔，如此便
做成了一个个头戴钢盔的“士兵”。
接着大家往往为评比谁做的“士兵”
更帅而争得面红耳赤。

弹豆。蚕豆落市谢幕后，大人会
将吃不完的蚕豆晒成硬邦邦的蚕豆
种，过年时节，作为“炒发禄”的食材
之一，也会炒一点或爆一点硬蚕豆给
我们小孩当零食。这时我们又会玩
一种叫“弹蚕豆”的游戏。玩法是将
一把炒熟的硬蚕豆撒在桌子上，用小
指在两个分开的蚕豆之间一划，表示
要用其中的一颗打另一颗。然后对准
其中的一颗，将其弹向另一颗，如果打
中了，且没有碰到别的蚕豆，就可以赢
得打中的蚕豆，还可以继续弹射。一
把蚕豆，我们赢过来、输过去，可以玩
到天黑大人喊我们回家吃饭。

就这样，在没有网络游戏和电子
玩具的童年时代，多少个平淡日子因
蚕豆而平添了一份快乐和情趣。我
一直觉得蚕豆的好玩和有趣，在蔬菜
中是绝无仅有的。

玩蚕豆
□陆钟其
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我们这里把自行车叫做“脚踏车”，
骑自行车也不叫骑，而叫做“踏”，我觉
得这样的叫法形象贴切又实在，行进在
生活的路上，就得一脚一脚地踏着向
前。我曾经有过一辆脚踏车，它陪伴我
度过了二十多年时光，它的身上负载着
我从青年到中年的岁月份量。

我清楚记得那个日子，1986年 3
月5日，我第一次相亲后，媒人告诉我
父母对方十分满意，父母当夜就决定给
我买辆脚踏车。因为我家在镇上，女方
家在四五里外的乡下，有了车就能方便
与女方交往。那个年代，脚踏车与缝纫
机、手表、收音机为“三转一响”四大件，
不仅贵，而且有钱也很难买。所幸改革
开放大潮已起，物资供应稍有松动，我
父亲在供销社找关系，买到了一辆俗称

“二八大杠”的永久牌28寸载重自行
车。这车能驮物带人还耐颠，“永久”对
姻缘来说也是好口彩。

新脚踏车花了140多块钱，相当于
我父亲当时三个月的工资，更相当于我
当时七个月的工资。父亲用旧布条把
车架钢管缠裹起来，生怕磕碰掉油漆。
亲戚和邻居有时也会来借，这让我既感
到有面子，又稍稍有点不舍。那时农村
经常停电，做小学老师的女友晚上要备
课，我就买了两盏美孚灯送到她家去，

脚踏车在坑坑洼洼的路上一颠，两个玻
璃灯罩都碎了，丈母娘安慰我说“岁岁
平安”。

结婚那天，我也是踏着脚踏车去迎
亲的。妻子的外婆是位小脚老太太，已
好多年不出门了，我在后座上绑好了棉
花垫，小心翼翼地把老太太驮到了我
家。

妻子怀孕后，我就踏脚踏车接送。
岳父家莳秧，我载着妻子去岳父家帮
忙，她挺着大肚子在家烧火做饭，我在
田头抛秧。下午妻子喊肚子痛，我赶紧
用脚踏车把她送到镇卫生院，也许是颠
了一下吧，傍晚时分儿子就出生了。妻
子出院时，我也是用脚踏车把她驮回家
的。儿子稍大了点，我又每天早晨踏着
车把儿子送到他外婆家，傍晚再接回
来。有一次儿子坐在前车杠的小椅子上
睡着了，他的脚被卷进了车轮，脚掌肿了
好几天，我也被我妈责备了好几天。

上世纪90年代，我被调到城里工
作，天天踏着脚踏车走街串巷，腰间BB
机震动了，立马到路边找电话回。有时
边踏边想工作，灵感来了就到路边踮着
脚掏出本子写起来。一次到南郊的奶
牛场去，浏河塘上的大桥正在维修，我
想反正脚踏车方便，就走了一条小路绕
过去，谁知小路正在翻修，起初还能推

着走，后面越走越不行，只好扛着车走
了几里路，让脚踏车“骑”了我一回。后
来学电脑，需要用五笔输入法打字，我
边踏车边背字根，等红灯时从前车篮里
抓起字根表看一眼，手指在车把上模拟
几下，没几天就熟练了。

我调到城里的头两年，父母妻儿仍
在镇上，周末妻子带着儿子到城里团
聚，我踏着车到七八里外的西门车站去
接。儿子坐在前车杠上，妻子坐在后座
上。周一早晨，天蒙蒙亮，再骑车把妻
儿送到汽车站。遇到逆风或上桥时，脚
下很重，但嗅到儿子头发间散发出来的
那种蓬勃向上的气味，脚下踏得就格外
有劲。

后来，妻子也要调到城里来了，我
就踏着车带妻子看遍全城的房产。装
修时又踏着车跑建材市场，一次到西
门车站旁的陶瓷城买陶瓷抽水马桶，
店主不肯送货，我只好把它绑在车后
座上，一手扶车把一手扶马桶推行了
七八里路。那样的日子虽忙虽累，但
并没觉得多苦。那时人人都差不多，大
家出行也就是脚踏车和俗称“小毛驴”
的微型摩托车，彼此没有什么心理落
差。

跨入新世纪，陪着我风里来雨里去
的脚踏车已老态龙钟了。车座上竖向

横向的弹簧都断了，坐着不舒服还硌屁
股，我就塞些棉絮布头，再罩上个布
套。车闸也换了好多次，前后外胎都磨
得光光的，内胎补过无数次。前后的挡
泥板坏了，二八大杠的配件难觅，就只
能光着，感觉就像一个掉光头发和牙齿
的老头，没遮没盖又瘪着嘴。车链条和
车飞轮因磨损变得宽松，踏着踏着就会
掉链子。在滚滚车流中掉链子是很麻
烦的，躲到路边去装链条，还弄得一手
油污。所以，我觉得用“掉链子”来形容
关键时刻出岔子，这种狼狈窘态是很形
象生动的。

2003年春天防“非典”的紧张时
期，好几次晚上接到电话，我跳上脚踏
车就去开会。半夜从会场上出来，有人
掏出汽车钥匙说：“要不要送你？”我说：

“我有全景式敞蓬车。”回家路上呼吸着
清新的空气，抬头对着满天星斗祈祷：
生活如此美好，疫情快快过去！

一天早晨，我发现脚踏车没了，我
清楚记得头天晚上是停放在楼梯角落
里的。前前后后转了好几圈还是找不
到，知道是丢了。一样天天在一起的物
件突然没了，无论是谁，都会心疼的。
直到现在，这么多年过去了，一想到它
我还是有点酸楚，怀念它其实就是在回
忆那段难忘的时光。

怀念一辆脚踏车
□菅雨点

我与老伴都喜欢旅游，足迹踏遍国内外不少名胜
古迹，可如今天天宅家。于是我们时不时打开相册，
回忆旅游的快乐。

最近一次旅游是疫情发生的前一年。农历正月
初三清晨，我们全家六人从上海出发，在浦东机场搭
乘航班飞至桂林，再坐高铁到贵州从江，女婿的朋友
开车把我们接到侗乡第一寨——肇兴。

肇兴位于贵州黎平县南部，是个民族风情浓郁之
乡，也是侗族聚集地。这里四面群山环抱，房屋错落
有致，寨中有纵横两条石板街道。沿街商铺内各种民
族服饰、小商品琳琅满目。黔南特色的夜排档里，烧
烤、打糕、牛肉凉粉汤、糯米糍饭团……各种小吃随处
可见。

肇兴侗寨以鼓楼群著名。我们走进鼓楼群，这里
分为“仁、义、礼、智、信”五大家族，每个家族都有自己
的鼓楼。寨民在鼓楼里议事、祭祀、娱乐和休闲，那是
属于他们的圣殿和家园。

风雨桥是展现侗族灵性的建筑物，使用杉木穿榫
构成，结构巧妙，无钉无铆，显示了侗族劳动人民精湛
的建筑工艺。风雨桥不仅供人交通往来，还让行人歇
息纳凉。

第二天上午，我们驱车前往从江瑶浴之乡——翠
里高华村。贵州山区路况较差，坎坷不平，且有塌方
落石的危险，经过三个多小时艰险的盘山路，我们终
于到达大山深处的瑶寨。

瑶族同胞长期生活在湿冷的黔东深山丛林，几千
年的生活实践中，他们创造了利用山中的中草药泡浴
来调理身体的生活方式。我们一家在瑶民家中围着
火炉烤火聊天。女主人背着一个刚满周岁的儿子，笑
容亲切略显腼腆，似乎不善言辞，但非常热情，眼神中流
露出淳朴和善良。男主人小赵是守山的年轻人，回家见
来了客人就急忙生火烧菜煮饭。不一会儿，香菇炖鸡
汤、香江猪肉片、嫩笋干丝、自制的腊肉、山地花生、新鲜
蔬菜，再加上自酿的米酒，一桌香味四溢的农家菜端上
餐桌。我们也确实饿了，狼吞虎咽地吃起来。饭后休
息片刻，我们就在他们家沐浴。瑶浴汤色乌黑，香气
缭绕，泡在大木桶中飘飘欲仙，顿感疲惫全消。

第三天早餐后，我们全家来到从江岜沙苗寨。这
里村头寨尾，处处古树参天、山峦叠翠，吊脚楼依山而
建，鳞次栉比，掩映在苍松翠柏之中。岜沙苗寨被誉
为“阳光下最后一个枪手部落”，男子拥有合法佩戴火
枪的权利。你看，他们头留发髻，身着布衣，手握猎
枪，腰佩挎刀，神气极了。

从岜沙苗寨出来，我们便前往从江的加榜梯田，
当我第一眼看到这久负盛名的大梯田时，极为震撼。
加榜梯田规模宏大，气势磅礴，线条优美，连绵不断，
似铺了一层厚厚的绿色地毯。梯田与山村交相辉映，
和大自然融为一体，形成一幅美丽的山水画卷。远眺
山顶，云雾缭绕，美景让人目不暇接，我们穿云带雾如
入仙境，路途的艰辛只换了一个字：值。

贵州五日游，我们赏到了好山好水好风光，听到
了古老的歌谣，看到了原始的生产方式和最纯朴的笑
脸，这些都深深地烙印在了我的心底，难以忘却。

宅家忆旅游
□黄利中

为全面落实党中央、国务院对做好当前经济社会
工作的重要决策部署，日前，中信银行研究制定了《中
信银行落实稳住经济大盘29项工作举措》，坚决担起
国有金融企业使命责任，把服务实体经济和助力稳增
长放到更加突出的位置，综合施策，靠前发力，助力稳
住经济大盘。

围绕加强信贷支持，中信银行从“精准施策、精准
发力、精准帮扶”三个角度确保信贷总量稳定增长，全
力保障重点领域融资需求，持续加大企业和个人纾困
力度。中信银行强调加大政策的预研预判、跟踪对
接、宣导解读，凡是有利于落实中央决策部署、稳定宏
观经济、扩大信贷投放的政策能出尽出、早出快出。
充分运用各类政策工具，加大资产负债政策倾斜，进
一步加强贷款定价支持力度，扩大对稳经济大盘重点
领域的贷款补贴力度和范围，发挥中信集团协同优
势，不断提升对实体企业的综合金融服务质效。

在提升金融服务质效方面，中信银行多措并举，
对助力稳经济大盘的重点区域、重点领域、重点行业
的实体企业以及受疫情影响严重区域的保供、防疫、
抗疫、保障领域的客户，简化业务操作流程，提供审批
绿色通道，提升审批效率；积极推进线上化授信服务
和自动化产品创新，加快制度制定、模型调整、系统优
化，更好满足客户融资需求；积极创新汇利率产品,满
足走出去企业套期保值业务需求，不断提高境外金融
服务水平。

中信银行推出29条措施
助力稳住经济大盘

童年是幸福的，不管是生活在
贫穷的山村，还是富裕的都市。而
童年的幸福当时并不在意，是靠一
次次的回忆获得的。

我的童年是在江南贫穷农家
度过的，虽然我出生在江南小镇的
商户家，生活还算小康，但我从小
被寄养在奶妈家，她家是真正的贫
农家庭，所以我很懂贫穷的滋味。
我童年所感受到的亲情主要是奶
妈给我的母爱。记得每次她送我
回家，不管是白天还是黄昏，不管
是烈日还是下雨，我都会发疯一般
要跟她回去，当然此举往往不一定
能成功。

六十多年前的江南水乡还是
一派自然风光。如果说现代的工
业经济、信息技术彻底改变了水乡
的生活，给人们带来了物质的享
受，那么过去原始的农业劳作，纯
净的自然环境留给人们的就是纯
朴自然的欢乐。

现在的小孩拿着玩具枪打仗、
握着遥控器指挥玩具汽车的乐趣，
和我们当年在打麦场的草垛里玩
捉迷藏的兴奋有同样的等级。前
者并不比后者更开心更无邪。

回想起没有污染的水乡环境，
着实让人陶醉。一群七八岁的小
孩腰上系着割羊草的竹篓，来到有
小树林的墓地，几个勇士奋力爬上
树梢，掏鸟蛋，抓小鸟。地上的小
伙伴喊叫着要他们往下丢，他们共
同为小小的“胜利”而欢呼。

夏日，当夕阳西下，炙热的大
地开始降温，大人们开始收工。几
个年轻的小伙子开始了“业余”的
捕捉。我会光着屁股跟着他们扑
进清凉的河沟里，徒手捕捉螃
蟹。河岸边有各种小洞穴，哪个
是蛇洞，哪个是虫洞，哪个是螃蟹
洞，他们都一一指给我看。当我
怀着慌张甚至恐惧的心理用手慢
慢伸进小洞，突然抓到一只鲜活
的螃蟹时，征服的喜悦感油然而
生。

现在的夏日黄昏，有了空调，
人们几乎感觉不到酷热。空调加
电视，虽然赶走了寂寞，却也没有
了邻里间的交流。

当年的夏夜，每家每户屋前的
麦场上，人们都在长条凳上搁起临
时拆下的门板，先是一家人作为餐
桌，边纳凉边吃饭，接下来便是小
孩子们的“床铺”或大人们的“沙
发”，在场边上风口的地方点燃只
冒烟不着火的麦草杆，算是个“大
蚊香”，驱散蚊子飞虫。每家大人
的手里都拿着芭蕉扇，为孩子为自
己摇扇驱虫。

男人们会东串西走，议论着
女人、天气、物价，研究起水浒
中英雄们的座次。女人们则忙着
收拾晚饭的碗筷，准备明天的柴
米油盐。

这时的我会躺在奶妈怀里，
听着她给我和周围的小伙伴讲

“谜语”。能猜出就兴奋，猜不出
会嫉妒。直到凉风起，我们才会
迷迷糊糊地回到房里的床上睡
觉。

就这样，夏夜在静悄悄中过去
了。

童年的夏夜
□李镛
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