
小朋友们，你们见过彩虹雨吗？
一定没见过吧。今天，就让我带着大
家一起做一个神奇的彩虹雨实验。

实验开始前，我们先准备一个塑
料瓶，一些清水，20毫升食用油，红、
黄、蓝三种颜色的色素，以及一个透
明的小杯子和一根搅拌棒。

实验开始啦，我激动得摩拳擦
掌。首先，我在杯子里倒入20毫升
食用油，再在瓶子中倒入适量清水，
注意水的量不要太满，离瓶口要有两
厘米左右的距离。接着，我小心翼翼
地在装有食用油的杯子里滴上色素，

红、黄、蓝每一种色素滴四五滴即
可。然后，我把色素搅拌成小颗粒。
我不停地搅啊搅，心想：一定要成功
呀！最后，我把带有色素颗粒的食用
油倒入装着清水的瓶子中。我观察
着瓶子，心里充满了期待。过了一小
会儿，神奇的现象出现了，色素就像
下雨似的慢悠悠地飘落下来，一根
根，一丝丝，有黄色的，有红色的，还
有蓝色的，非常好看。“这简直太神奇
了，就像在变魔术一样！”我忍不住欢
呼起来。

可这是什么原理呢？我抓耳挠

腮疑惑不解，于是便上网查阅了资
料。原来，由于食用油的密度小于水
的密度，食用油就包裹着色素浮在水
面上。静置一段时间后，因为色素密
度大于油的密度，所以色素就开始突
破油的包裹沉入水中。而色素是又
溶于水的，当色素下沉溶解的时候，
就出现了神奇的彩虹雨现象。

这个实验真是太有趣了，它不仅
锻炼了我的动手能力，还让我了解了
其中的科学知识。今后我一定要多
学知识，多做实验，让自己变得更聪
明。

神奇的彩虹雨
□实验小学 三（2）班 顾语涵
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5月8日，阳光明媚。我们乘坐大巴
来到时思实践活动基地参观学习。

当天，我们参观了动物，学习了包
饺子，认识了红色电影人物，上了关于
小吃和自救的课，还参观了从农民伯伯
那里收集来的农具和农作物。

我最喜欢的是参观动物。上午，导
游带着我们来到动物乐园。那里有许
多动物，我们先参观了鸵鸟。导游介绍
道：“这儿的鸵鸟来自非洲，生活在沙漠
上，一共有三只。”他指着两只大的说：

“这两只是成年鸵鸟。高大的，黑色羽
毛的是公的。矮小的，棕色羽毛是母
的。”他又指着另一只小的说：“这只没
成年，是小鸵鸟。”导游告诉我们，鸵鸟
有三个特点，分别是一小时可跑90千
米、身上有保护色以及它的脚垫厚得
很。过了一会儿，导游问我们：“大家觉
得鸵鸟的身体部位像什么？”过了几分
钟，他看大家都在犹豫，便说：“眼睛是
不是像青蛙，脖子是不是像蛇？”大家连
连点头。导游又问：“你们看它们有什
么特别之处呢？”这时，有人回答道：“鸵
鸟只有两个脚趾。”我们连忙朝鸵鸟脚
上看去，果然，鸵鸟只有两个脚趾，大家
兴奋不已。

接下来，我们又参观了孔雀、大雁、
牛、马、驴、骡和一些家禽等。

参观结束后，我心想：这些动物可
真有趣，真好玩，时思实践活动基地真
是一个充满乐趣与欢笑声的地方。

有一个男孩叫小明，他非常喜欢看书。
每天上下学的时候，他都一边走路一边看

书。有一天，因为看书太入迷，他差点撞到路边
的电线杆。

在家吃饭的时候，小明总是一边吃饭一边看
书。妈妈跟他说了很多遍，这是一个坏习惯，需要
改正，可他从来不听。结果有一次，因为心不在
焉，他被锋利的鱼刺卡住了喉咙，幸亏妈妈及时发
现，把鱼刺取了出来。这真是太危险啦！

每天晚上睡觉前，小明喜欢倚在床上侧着身
子看书，感觉头都快埋进书里了。很多时候，他
看着看着就累得睡着了。

某天起床，他突然觉得自己看东西很模糊，
他焦急地告诉了妈妈，妈妈赶紧带他去医院。医
生检查完告诉小明：“小朋友，你近视了。”小明又
惊讶又懊恼，他意识到是自己看书的坏习惯导致
视力急剧下降。小明后悔极了。

这个故事告诉我们，看书要坐端正，眼睛和
书本要保持30厘米以上距离，用眼30分钟要休
息几分钟，看看远处的景物，缓解眼部疲劳，多做
眼保健操，看书的光线不能太亮也不能太暗，否
则会伤害眼睛。

眼睛是心灵的窗户，让我们一起爱护它！

看书的坏习惯
□经贸小学 二（7）班 蔡澯

清晨，阳光明媚，小毛虫、小蚂蚁和小蝴蝶相
约一起出去玩。

它们走着走着，看到了半个蛋壳，小毛虫灵
机一动，提议：“我们用它做一个跷跷板吧!”于
是，它们找来了一块木板放在蛋壳上。就这样，
一个简易的跷跷板做成啦！小毛虫和小蚂蚁分
别坐在木板两端，一上一下地打着节拍，玩起了
跷跷板。小蝴蝶则在一旁做裁判，它一个劲地夸
赞：“你们真会玩。”过了一会儿，它们玩腻了。小
蝴蝶若有所思地说：“其实蛋壳还有其它用处！
你们想看看天上的风景吗？”还没等小蝴蝶说完，
小毛虫和小蚂蚁就异口同声地答道：“当然想
啊！”“我们把跷跷板改造成热气球吧，这样你们
就能和我一起飞啦！”蝴蝶扇动着翅膀，激动地说
道。说干就干，它们找来几根线和一块旧布，齐
心协力制作了热气球。小毛虫和小蚂蚁兴奋极
了，因为这是它们第一次飞上天空。三个好伙伴
共同欣赏美丽的风景，留下了美好的回忆。

快乐的时光总是短暂的，很快就到了下午。
突然，天空乌云密布，下起了倾盆大雨，小蝴蝶的
翅膀都被淋湿了，它飞不起来了。眼看大家都要
被淋成落汤鸡，小蚂蚁脑筋一动，想到了一个好
办法：它们赶快从热气球上下来，把蛋壳翻了个
面。瞧！这就成了一把伞。它们躲在“伞”下，听
着雨点滴滴答答的声音，异口同声地说：“是谁在
敲小鼓啊？”三个好朋友相视一笑，就这样，它们
躲过了一场大雨。

天黑了，小船般的月亮升起来了，小毛虫和
小蚂蚁合力搬来一片又宽大又柔软的树叶，就这
样，它们把蛋壳当作床，把树叶当作被子，美美地
进入了梦乡。梦里，星星给他们讲着动人的故
事。

今天真是有趣的一天呀！没想到，小小的蛋
壳竟有这么多用处！小朋友们，只要我们留心观
察生活，你也能发现身边事物的独特之处哦！

爷爷是我家的顶级厨师，我封他为
“米其林”大厨。只要他掌勺，我就可以
大饱口福。

厨房是爷爷的魔法工坊，每次他拎
着新鲜的食材走进厨房，不一会儿餐桌
上就会陆续出现一盘盘色香味俱全的
菜肴，把我馋得口水直流。

爷爷的拿手好菜是红烧肉，每次他
做红烧肉，我都忍不住再添一碗饭，那
味道真是回味无穷啊！有一次，我好奇

爷爷是怎样烧出如此美味的红烧肉的，
就偷偷溜进厨房想瞧个究竟。只见油
锅里冒着青烟，爷爷把洗干净的肉倒入
锅中，顿时锅里发出了“滋滋滋”的声
音。他右手拿起锅铲，快速地翻炒着，
左手来回晃动着锅子，突然，锅子往上
一颠，一块块肉像芭蕾舞演员，一跃而
起，又完美落地。不一会儿，肉被煎成
了金黄色，爷爷又往锅里放了好多调
料，有姜蒜、酱油、香料、啤酒等，然后小

火慢炖。
大概过了一个多小时，我又来到厨

房。哇，真是满屋飘香！我迫不及待地
想吃，爷爷却不紧不慢地说，还差最后
一步——收汁。说着，他往锅里放了几
块冰糖，再翻炒了几下，笑着对我说：

“心急吃不了热豆腐。”我馋得团团转。
终于出锅了，看着桌上满满一盆红

烧肉，我深吸一口气。嗯，是我魂牵梦
萦的味道。红烧肉色泽晶莹，我夹了一

块送入口中，轻轻一抿，入口即化，肥而
不腻，香甜软糯，简直就是人世间无与
伦比的美味。

爷爷不仅会做美味的本邦菜，还会
用空气炸锅制作很多创意点心，比如：
芝士焗红薯、酥皮爆浆汤圆、牛奶黄金
馒头……

爷爷是我们家名副其实的“米其
林”大厨，他做的菜是最美味的，因为那
是家的味道。

我的“米其林”大厨爷爷
□实验小学 三（2）班 陆昱廷

今天放假，爸爸提出要去游泳，
我听完一蹦三尺高，直说同意，妈妈
也微笑着同意了。

一路上我们欢声笑语不断，不一
会儿就来到了游泳馆。看着大到望
不到边的泳池，我兴奋极了，不知不
觉就走到了花洒下面，突然，水猛地
向我喷过来，我被吓得魂飞魄散。

缓过神后，我走进气派的泳池，看
见许多小朋友在游泳，我心动了，下定
决心也要学游泳。我向爸爸说了我的

想法，爸爸点头答应。
第一关是憋气。我和爸爸一起

捏住鼻子，把脸沉进水里。第一次
我坚持了10秒，后来是15秒、20
秒、30秒……爸爸说我第一关闯关
成功。

第二关是浮在水面上。我那么
重，水又那么轻，能浮起来吗？我半
信半疑，一动不动地趴在水面上，身
体居然真的在向上浮！我很惊讶，但
又不敢动，只听爸爸说：“你第二关通

过了。”这时，我才放松下来。
最后一关是游起来。我积累了

前两关的经验，动动手再动动脚，不
一会儿就游了起来。我高兴得手舞
足蹈，迫不及待地把这件事告诉妈
妈。妈妈夸我学得真快，可真棒！

第二天，我去学校把这件事告诉
同学们，他们都围着我，想知道我是
怎么学会的！

那时，我觉得自己就像个小天使
浮在空中，可别提有多高兴啦！

我学会了游泳
□高新区第三小学 三（4）班 黄歆然

疫情防控期间，家里的蔬菜突然紧
张起来，妈妈想让我学着种葱，于是把
葱的根部留给我，看看能否种成功。

妈妈把葱白以下部分剪下来，洗干
净给我，然后爸爸拿来三个小瓶子，裁
剪掉上面的部分，反扣过来，把葱的根
部放进瓶口，这样就起到了固定的作
用，不会让葱东倒西歪。我向瓶子里倒
入一些水，留上一两厘米的空间，让小
葱呼吸新鲜空气。

刚开始，我有些怀疑：只是这样简
单地浸在水里，真的能长出葱来吗？两
天过去，绿色的葱渐渐冒出头来，生长
速度太惊人了！我的怀疑就这样消失
了。我为了让它快点长大，天天给它
晒太阳，可是渐渐地，我发现它的尖
头上逐渐黄了起来。我慌了，连忙跑
去问爸爸，爸爸说：“是因为阳光晒得
太久，小葱被晒伤了。”听了爸爸的
话，我恍然大悟，于是，我只在每天
下午三点到三点半给小葱晒一会儿太
阳，到点就给它转移阵地。小葱果然
好转了起来。后来我又问了妈妈才知
道，其实小葱的尖头是可以修剪的，修
剪后可以让它长得更旺盛！于是，我给
小葱仔细修剪了一番，果然，它又恢复
了生机勃勃的模样。

小葱每天都长高一点点，而且变得
更加粗壮了，现在最高的已经有10厘
米长了，很快妈妈就能用我种的葱做蛋
炒饭给我吃啦！

“草长莺飞二月天，拂堤杨柳醉春烟。”春光
明媚，小朋友们不约而同地来到草坪上，一起放
风筝。

看，东东和明明正放着可爱的“小燕子”风
筝。只见明明双手紧紧地抓着风筝助跑，东东一
边握着滚轮一边小心翼翼地放线，到速度最快的
时候明明立刻松开手，只听“呼”的一声，风筝飞
上了蓝蓝的天空。明明和东东欢呼着跳了起来。
可好景不长，风筝刚飞上天空就像泄了气的皮球
一样晃晃悠悠地落了下来。这可把刚才还在眼红
的琪琪乐坏了，就连她手里拿着的“蝴蝶”风筝也
仿佛瞪大了眼睛。东东和明明低着头，很是沮
丧。再看看别人的风筝，都飞得高高的，他俩急得
像热锅上的蚂蚁。干着急也没用，东东和明明迅
速冷静了下来，仔细琢磨其中原因。噢，原来是草
坪的低洼处风力不够，只要换到高处，结果就会不
一样了。改变策略后，他们又重新试了试。果然，
风筝不负众望地飞了起来。它飘飘悠悠，越飞越
高，变成了一个小黑点，好像与蓝天白云融为了
一体。

天空中的风筝越来越多，花花绿绿的，草坪
上也热闹极了。不仅有相约而来的小伙伴们，还
有带着孩子来踏青的爸爸妈妈。看，“长蜈蚣”活
灵活现、摇头摆尾；“老鹰”时而展翅高飞，时而低
空盘旋；“小金鱼”不停地游来游去，好像遨游在
蔚蓝色的大海里……天空被美丽的风筝点缀得
五颜六色，草坪上洋溢着欢声笑语。

放风筝放风筝
□朱棣文小学 三（10）班 吴钰晨

我的妹妹头发卷卷的，水汪汪的大
眼睛忽闪忽闪，爱穿白雪公主的裙子。
她总说自己就是白雪公主，但她的小嘴
巴整天都在吃东西，我喜欢叫她“小吃
货公主”。

说起我的“小吃货”妹妹，我真是太
佩服她了。她每天一睁眼就问“早上吃
昨天买的瑞士卷吗”“什么时候吃甜甜
圈呢”“妈妈，晚上带我们去吃冰淇淋好
不好”……

虽然只有六岁，但她真的很会点菜，
你看，她又盯着奶奶说：“奶奶，今天我要
吃糖醋排骨、蛋包饭、炸虾……”我忍不

住问她：“你是怎么知道这么多菜的？”妹
妹自豪地说：“因为我喜欢吃呀，饭店里、
学校里漂亮又好吃的食物我都记得牢牢
的，长大后我还要当美食家呢。”

妹妹除了会点菜，还有灵敏的嗅
觉。不管家里的零食藏在哪里，她总能
第一时间找到。疫情期间，妈妈囤了很
多零食，怕影响我们吃饭，就藏在高高的
或者隐蔽的柜子里。可每次妈妈下班回
家，奶奶都会说：“零食又被妹妹找到
了。”妈妈很好奇地问妹妹：“你是怎么
找到的？”妹妹得意地说：“我的鼻子能
闻到啊，不管什么好吃的都逃不过我灵

敏的鼻子，长大后我可要吃遍全国呢。”
爱吃的妹妹吃完东西总不爱擦嘴

巴，妈妈常说：“我家小吃货公主吃什么
像什么。”比如吃冰淇淋，脸上就会粘上
粉粉的奶油，像只小绵羊；吃牛排，脸上
就会粘上浓浓的酱汁，像只小老虎；就
算喝个西红柿蛋汤，脸上也会粘上番茄
和蛋花，像只小花猫。

记得有天晚上，只有我和妹妹在
家。妹妹提议说：“我的书包里有周末
剩下的奥利奥，哥哥，我们把它吃掉
吧。”“好主意。”我附和道，接着我俩倒
上牛奶，扭扭身子，扭扭饼干，蘸一蘸，

舔一舔，开开心心地把奥利奥吃光光。
没一会儿，妈妈回来了，看到妹妹就问：

“妹妹，是不是偷吃东西啦？”妹妹紧张
地搓着小手，结结巴巴地说：“没……没
有……”妈妈笑着说：“看看你的小脸上
是什么呀？”我看了眼妹妹，满脸的饼干
渣，嘴角还有牛奶，活脱脱一只小花猫
啊。我忍不住笑了，妹妹左看看右看
看，也跟着一起大笑起来。

这就是我的“小吃货”妹妹，希望你
赶快养成饭后擦嘴巴的好习惯，长大以
后可要成为可爱漂亮的“吃货白雪公
主”哦。
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有趣的课外实践
□□城厢镇第一小学 六（1）班 徐皓哲

有趣的一天
□经贸小学 二（9）班 胡楚涵

种葱
□高新区第三小学 三（6）班 谢奕檬

““小吃货小吃货””妹妹妹妹
□朱棣文小学 三（10）班 徐子昂


