
宝宝餐椅怎么选？
听听妈妈们的经验！
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动 态 资 讯

□本报记者 周西

太仓，江风海韵，平安幸福。党的十八大以来，太仓经济社会发展
进入一个新时代，谱写了一曲人民奋进追梦伟大历程的壮美史诗。广
大文艺工作者紧紧围绕市委和市政府中心工作，服务大局，服务人民，
积极开展“诗意田园、幸福文艺”进百村万户志愿服务活动，充分发挥
文艺作品聚人心、暖民心、强信心的强大作用。今年是二十大召开的
喜庆之年，由太仓市文学艺术界联合会主办，各文艺家协会承办，邢少
兰艺术馆、新天祥美术馆、恒发摄影艺术馆、太仓市天工雕塑绘画艺术
馆、苏州光芒文化传媒有限公司协办的“喜迎二十大 奋进新征程”太
仓市首届市民文艺作品创作大赛，现面向全市广大市民发出征稿，用
丰富多彩的文艺形式，全面反映太仓围绕“现代田园城 幸福金太仓”
的总目标，以“太仓速度”奋力做优做亮“融入上海、对德合作、以港强
市”三篇文章的精彩实践，充分体现太仓在进一步深化改革开放、推进
乡村振兴，步入全面小康社会，创建全国文明城市等方面振翅高飞的
万千气象，以优异成绩，迎接党的二十大胜利召开。

一、征稿类别
征稿分为文学类、展示类、展演类。要求紧扣喜迎二十大，以讴歌

新时代下人民群众美好生活的现实题材作品为主。
文学类作品：包括纪实作品、报告文学、散文、随笔（字数3000字

以内），诗词（含格律诗词、现代诗100行以内），楹联，民间故事（3000
字以内）。

展示类作品：书法（含篆刻）、美术（含山水画、花鸟画、油画、粉画、
素描速写），书画尺寸6尺以内；摄影（彩色、黑白、组照均可）；视频（短
视频，3分钟以内）；民间工艺（剪纸、麦秸画、雕塑、琉璃等）。

展演类作品：歌曲、音乐、戏曲（含小戏、小品）、舞蹈。
以上三个类别不同体裁的作品，每个人可选取其中一至两项，实

名提交参赛作品不超过2件，多者无效。不符合主题要求的作品不予
评选。

二、征稿时间

即日起至2022年8月31日。
三、征稿方式
来稿可通过线上发送电子邮箱或者线下送至人民南路14号“太

仓文艺之家”两种方式。
作家协会收稿人：端木向宇，征稿电子邮箱：2290632646@qq.

com
民文家协会收稿人：张立，征稿电子邮箱：63113834@qq.com
书法家协会收稿人：王思飞，征稿电子邮箱：tcsfjxh@163.com
美术家协会收稿人：朱强，征稿电子邮箱：2051950695@qq.com
摄影家协会收稿人：任雪英，征稿电子邮箱：382409552@qq.com
戏曲家协会收稿人：王奉振，征稿电子邮箱：905523027@qq.com
音乐家协会收稿人：周舟，征稿电子邮箱：24246106@qq.com
舞蹈家协会收稿人：沈凯，征稿电子邮箱：362466244@qq.com
影视家协会收稿人：曹耀国，征稿电子邮箱：tcgdzbb@163.com
诗词协会收稿人：陆淑萍，征稿电子邮箱：773578032@qq.com
楹联学会收稿人：张莉，征稿电子邮箱：jiangnanyinglian@126.

com
太仓文艺之家线下收稿时间8月25日至8月31日，收稿人：夏女

士，联系电话：53980311、15995515931，邮箱：554542124@qq.com。
征稿题目注明“征稿类别+题目+作者”，征稿文稿结尾处标注作

者真实姓名、地址、联系电话等联系方式信息。
截稿后，市文联组成相关评审团，对所有参赛作品进行严格评选，

最后产生各类别获奖作品10个、入选作品50个，对获奖作品进行奖
励，入选作品进行展示，并在《金太仓》刊物上发表。

文学类、展示类、展演类作品具体详细要求由各相关文艺家协会
解释。

太仓市文学艺术界联合会
2022年5月26日

“喜迎二十大奋进新征程”
太仓市首届市民文艺作品创作大赛征稿启事

近日，随着中小学校陆续复课，市市场监管局港区分局
开启了新一轮校园食品安全专项检查。

行动中，港区分局执法人员重点查看了学校食堂环境
卫生、原料控制、人员管理、加工制作过程、设施设备及维
护、餐饮具清洗消毒等环节的食品安全管理，并督促各学校
食堂在“苏源e码通”平台及时上传食用农产品溯源信息。
同时，执法人员对校园周边小卖部、小餐饮进行了食品安全
检查，切实维护校园及周边食品安全。

今年5月20日是第23个世界计量日，日前，市市场监
管局浏河分局结合上级工作要求，开展了计量专项检查。

此次行动重点针对辖区粮食收购单位和医疗机构的计
量器具开展检查，共计检查粮食收购单位1家、医疗机构4
家，强制检定计量器具39台，责令整改2起强制检定计量器
具未实施周期检定的违法行为。在检查的同时，执法人员
积极宣传与计量相关的法律法规，引导相关单位作出诚信
计量公开承诺，依法合规经营。

如今，婴幼儿家庭大多会购买宝
宝餐椅，但也有不少家长疑惑宝宝餐
椅是否必要？有啥作用，又该如何选
购？为解答疑惑，记者就此进行了采
访。

“宝宝餐椅很有必要，可以培养
小朋友自主进食的好习惯。而且宝
宝餐椅不光能用来吃饭，还可以当游
戏桌使用。”市民赵女士对宝宝餐椅
很是推崇，她笑着告诉记者，宝宝餐
椅在一定程度上解放了她的双手，不
然儿子一直闹着让她抱。

市民顾女士对宝宝餐椅持同等
态度，“最主要就是为了宝宝用餐安
全，还有就是培养孩子的吃饭习惯和
用餐规矩。”顾女士的女儿不满一岁
时就在宝宝餐椅上自己吃饭了，虽然
经常把吃的弄得到处都是，但是良好
的吃饭习惯已经培养起来了。“孩子
能不能坚持坐宝宝餐椅自己吃饭，取

决于大人能否坚持自己的原则。有
的家长一看宝宝哭了、撒娇了、不肯
吃了，就心软追着喂，不仅不能立好
规矩，对孩子的消化也不好。”顾女士
说。

而另一位宝妈朱女士就说得更
加专业了，她告诉记者，在外国的育
儿理念中，宝宝是独立的个体，从出
生起就要锻炼他的自主独立性，所以
在宝宝能自主坐立后，就可以安排宝
宝餐椅了。“一般最早可以在孩子6个
月时使用。因为6月龄的孩子，已经
开始学习坐立，脊柱发育也比较完
善，可以适应一段时间的坐姿。并且
这个时候孩子开始添加辅食，让他自
己坐在餐椅上吃饭，可以养成良好的
饮食习惯。我们家宝宝也是六七个
月大的时候开始使用的。”朱女士分
享着自己的经验。

市面上的宝宝餐椅琳琅满目，各
种材质造型让人眼花缭乱，价格也是
各有高低，那么，如何才能在这么多
的椅子中选购一张价格适中且实用
的呢？三位妈妈分享了自己的购买

经验。顾女士购买的是可折叠的宝
宝餐椅，她看中折叠餐椅便于携带和
收纳，不占地方，小角落就能塞下。
赵女士也青睐于可折叠的宝宝餐椅，
她选了一款比较重的椅子，不容易侧
翻。“有安全带的更好，前期可以帮助
宝宝坐稳，后期可以防止宝宝调皮从
椅子上掉下去。轻便型的不适合，容
易侧翻或滑倒。千万不要为了省钱
买三无产品，最好选择有品牌的，质
量好，有保证。”赵女士说。

在给儿子选宝宝餐椅时，严谨的
朱女士做了大量功课，比较了多个婴
幼儿品牌。根据她的经验，首先要选
择稳定性好、有安全措施的，其次要
舒适，最好能与家里常用的餐桌高度
适配，或者是能调节高度。还要考虑
清洁方面，选择结构简单、方便清洁
的，不容易藏污纳垢。“最重要的是不
能有异味，宝宝餐椅不能有任何刺激
性的味道。”朱女士强调。

面对顾女士和赵女士都非常推
崇的折叠款宝宝餐椅，朱女士也有自
己的建议：“折叠的或是非折叠的，可

以自行选择，我在家里给孩子用的是
木质多功能餐椅，出门在外就带折叠
的。当然如果居住环境不够宽敞，推
荐使用折叠的，好收纳又方便携带。
但如果居住条件允许，有足够的家庭
空间，备两个也不为过。”

因家里有多款宝宝餐椅，对于
选哪种更好，朱女士笑着说自己很
有发言权。她告诉记者，实木的餐
椅结实、功能多，除了可以当餐
椅，还可以拆开来当书桌，非常实
用。而塑料的餐椅比较容易清洗，
不易滋生细菌。“我当时做功课，收
集了大量网友的评论，大部分妈妈
还是觉得实木餐椅比塑料的要好，
因为功能更加强大，而且结实耐
摔，所以有条件的家长最好给宝宝
备一把实木餐椅。”

宝宝餐椅可以用到几岁？三位
妈妈告诉记者，宝宝餐椅一般用到2~
3岁，4~5岁也可以用，并没有固定的
时间限制，一般孩子上了幼儿园后，
就可以慢慢淘汰宝宝餐椅了，具体还
要看孩子的实际生长情况。

太仓市自来水有限公司
出厂水水质检测数据公示

采样地点：太仓市第二水厂出厂水仪表间 报告日期：2022.5.25

采样地点：太仓市第三水厂送水泵房 报告日期：2022.5.25

港区分局 >>>
开展校园食品安全专项检查

浏河分局 >>>
开展计量专项检查

为切实做好第二季度全市养老
机构安全生产工作，进一步提升养
老机构安全生产意识和应急处置水
平，日前，市市场监管局、民政局、消
防大队对4家处于闭环管理中的养
老机构开展联合在线视频点调。

市市场监管局执法人员从人员
管理、原料控制、加工制作过程、备
餐、留样、台账等环节对养老机构食
堂食品安全工作开展了在线检查。
检查中，发现部分养老机构食堂存
在紫外线灯消毒记录、餐用具消毒
记录不全，留样记录不全，水池混
用，冰箱内盛装食材容器混用等问
题，均已现场反馈给相关负责人，要
求其尽快落实整改。

市市场监管局要求，养老机构
食堂要严格履行食品安全管理主体
责任。建立健全食品安全管理制
度，配备专职食品安全管理人员；
建立并严格执行从业人员健康管理
制度，保持良好个人卫生，按照要
求定期参加食品安全培训及考核；
按照要求开展食品安全自查，并保
存好自查记录，发现食品安全问题
和隐患，立即采取整改措施。要强
化食品安全全流程管理。严格制定
并实施原料控制要求，建立进货查
验制度，保证原辅料质量符合国家
食品安全标准；严格执行餐饮服务
食品安全操作规范和食品安全国家
标准、餐饮服务通用卫生规范，对每

餐次加工制作的食品成品进行留
样，每个品种留样量应当满足检验
需要，不得少于125克。要进一步
推行先进管理模式。完善硬件设施
设备，加强食品安全管理员培训，聚
焦突出问题和重点环节，进一步筑
牢基础、补齐短板、提升水平，严防
严管严控养老机构食品安全风险，
遏制群体性重大食品安全事故发
生。

接下来，市市场监管局将继续
加强养老机构食堂监管，进一步落
实养老机构食堂食品安全主体责
任，深入推动养老机构食堂 5C管理
体系运用，全面提升养老机构食堂
管理水平。

聚焦养老机构食堂聚焦养老机构食堂

守护老年人“吃的安全”

随着疫情形势渐趋平稳和企业
复产复工的推进，不少居家的人陆
陆续续恢复正常上班，很多曾经长
时间处于“休息”状态的车辆也开始
上路了。大家在使用这些长期停驶
的车辆前一定要做好相关检查，否
则容易出现一些问题，不仅误事，而
且存在极大隐患。

车辆在长时间停放后再使用
时，要仔细查看轮胎有无漏气问题，
如果出现胎压不足要及时充气。此
外，车辆长时间停放，轮胎、轮毂集
中受力的一侧可能发生变形，导致
车辆在行驶中出现车身抖动，甚至
爆胎等问题。

由于车辆长时间停放，车内油

液有发生变质的可能，在有条件的
前提下要尽快更换车内油液，否则
可能会导致车辆出现不可逆的损
伤。无论是车辆长时间停放后再次
开启，还是日常用车，在开车前都应
检查油箱油量，避免出现车辆行驶
中没油的情况。

驾驶人还要对全车的油液进行
检查，包括机油、刹车油、防冻液等
等，因为它们都是有保质期的，一旦
过期，就会存在安全隐患。此外，长
时间停放，机油自然沉降会导致发
动机主要部件上的机油油膜脱落或
者不均匀变薄，一旦突然启动，机油
泵会来不及把机油运送到这些部位
参与润滑，导致发动机的声音特别

大。这个时候大家可以先检查一下
机油的位置，如果没有到达最高位，
可以补充少许机油到发动机内，这
些机油可以润滑缸盖上的大部分零
件，起到保护作用。

汽车电瓶会自动放电，如果车
辆长时间停驶，电瓶会出现亏电问
题。而且车上部分电气元件在车辆
停止状态下也会消耗电瓶的电量，
导致电瓶亏电。所以在开车前要注
意检查电瓶电量，避免电瓶亏电无
法启动。

还需要注意的是，汽车长时间
停放后，最好把车身和底盘清洗干
净，检查漆面、底盘是否有划伤，视
情况决定是否需要进行漆面养护。

车辆久停车辆久停，，再次启动需注意再次启动需注意！！

本报讯（记者 周西）想要
增加家里的采光，扩大空间感，
可以打掉原本的墙体，换上通
透的隔断；两个空间连在一起，
也可以用隔断来划分。那么该
怎么做隔断呢？

“卫生间因涉及水电等线
路问题，不建议做大面积的、难
以操作的、不可移动拆卸的隔
断，应当做些易操作的、好看
的、可实现的隔断。”我市一家
装修公司工作人员建议，玻璃
隔断可让卫生间在私密性和开
放性之间任意切换，既保留了
空间的独立性，又让空间之间
保持对话。

部分超小户型，卧室和客
厅同处一室，如果要做隔断可
以选择磨砂质感的玻璃门或木
质栏杆，既保证了卧室隐私性，
又不占据空间。也可以做半墙
形式的玻璃门隔断，半墙部分
下层还可以做收纳的空间。

若是打算隔断餐厅和厨
房，开放式厨房可用吧台进行
隔断，在视觉上分割厨房跟餐
厅。该工作人员建议，吧台的
建造需考虑家里的实际使用面
积，35平方米以下的不建议建
造吧台。如果担心油烟问题，
那就采用半墙半玻璃的设计。
封闭式厨房则可以采用整面的
玻璃推拉门进行隔断。

家里想做隔断
可以这样设计

序号

1

2

3

4

5

6

7

8

9

合格率

检测项目

浑浊度

色度

臭和味

肉眼可见
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无
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0.6

未检出

未检出

未检出

100%

2022.5.17

0.04

＜5

无

无

0.36

0.65

未检出

未检出

未检出

100%

2022.5.18

0.04

＜5

无

无

0.49

0.65

未检出

未检出

未检出

100%

2022.5.19

0.06

＜5

无

无

0.48

0.6

未检出

未检出

未检出

100%

2022.5.20

0.07

＜5

无

无

0.49

0.6

未检出

未检出

未检出

100%

2022.5.21

0.05

＜5

无

无

0.51

0.6

未检出

未检出

未检出

100%

2022.5.22

0.06

＜5

无

无

0.48

0.6

未检出

未检出

未检出

100%

序号

1

2

3

4

5

6

7

8

9

合格率

检测项目

浑浊度

色度

臭和味

肉眼可见
物

耗氧量
（CODMn）

游离余氯

细菌总数

总大肠菌
群

耐热大肠
菌群

单位

NTU

度

---

---

mg/L

mg/L

CFU/ mL

MPN/100mL

MPN/100mL

《生活饮用水
卫生标准》
GB5749

≤1
≤15

无异臭、异味

无

≤3
≥0.3
≤100

不得检出

不得检出

采样日期

2022.5.16

0.08

＜5

无

无

0.63

0.7

未检出

未检出

未检出

100%

2022.5.17

0.09

＜5

无

无

0.64

0.75

未检出

未检出

未检出

100%

2022.5.18

0.06

＜5

无

无

0.53

0.7

未检出

未检出

未检出

100%

2022.5.19

0.08

＜5

无

无

0.57

0.7

未检出

未检出

未检出

100%

2022.5.20

0.09

＜5

无

无

0.63

0.75

未检出

未检出

未检出

100%

2022.5.21

0.05

＜5

无

无

0.57

0.7

未检出

未检出

未检出

100%

2022.5.22

0.08

＜5

无

无

0.57

0.7

未检出

未检出

未检出

100%

项目概况：太仓市城乡黑臭水体销号第三方技术综合服务项目的潜在供应商应在
苏州云天建设工程项目管理有限公司获取采购文件，并于2022年6月6日下午14：00
前递交响应文件。

一、项目基本情况
项目编号：SZYT2022-TC-T-023
项目名称：太仓市城乡黑臭水体销号第三方技术综合服务项目
采购方式：竞争性谈判
采购预算：200000.00元
最高限价：同采购预算
采购需求：对太仓市各区镇城乡申请销号的黑臭水体的整治效果后评估报告及相

关的资料进行审查，对黑臭水体水质进行现场检查、抽测和汇总分析，根据后评估报告
审查、水质抽测及现场检查情况，编制《太仓市黑臭水体整治效果评估销号情况报告》，
协助甲方组织召开2次太仓市城乡黑臭水体销号会议，负责承担销号专家审查会会务
及相关工作。

合同履行期限：自合同签订之日起12个月内
本项目不接受联合体响应。
二、申请人的资格要求：
1.满足《中华人民共和国政府采购法》第二十二条规定；
2.拒绝下述供应商参加采购活动：
（1）供应商单位负责人为同一人或者存在直接控股、管理关系的不同供应商，不得

参加同一合同项下的采购活动。
（2）法人的分支机构不得参加谈判（除银行、保险、石油石化、电力、电信等行业特

殊情况外）
（3）对列入失信被执行人名单、重大税收违法案件当事人名单、政府采购严重违法

失信行为记录名单以及其他有关部门、单位认定的不良信用记录的供应商，拒绝其参
与采购活动。

三、获取采购文件：
1.时间：2022年5月26日至2022年5月31日17:00
2.地点：太仓市东亭北路22号苏州云天建设工程项目管理有限公司
3.方式：递交以下资料：报名表：单位全称、项目名称、供应商代表姓名、电话；营业

执照副本复印件；报名人身份证、授权委托书
4.采购文件售价：300元（售后不退）。
四、响应文件提交及开启：
1.截止及开启时间：2022年6月6日下午14：00（北京时间）
2.地点：太仓市东亭北路22号苏州云天建设工程项目管理有限公司-1楼
五、公告期限
自公告发布之日起3个工作日
六、联系方式
名称：苏州云天建设工程项目管理有限公司
地址：太仓市东亭北路22号
联系方式：李奕斌13732630101

太仓市城乡黑臭水体销号第三方技术
综合服务项目采购公告


