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广告

日前，根据我市新冠肺炎疫情联防联控
指挥部发布的《关于进一步加强社会面疫情
防控工作的通告》要求，全市所有酒店、饭店
和饮品店一律暂停堂食，可提供外卖和打包
服务。市民只需在手机上轻轻一点，就可以
在家里或者单位享用外卖小哥送来的美食。
这是方便之举，但是也让人担忧，外卖食品的
安全性能否得到有效保证。如何解决这一问
题，笔者认为还需要形成多方合力，进一步加
强监管力度。

首先，第三方平台要严格把好审核关。
食品安全对市民的身体健康极为重要，每个
人都希望自己吃到的外卖食品不仅味道好，
质量也是过硬的。如今的做法是：餐饮外卖
店要想让自己的食品快捷地送到顾客手中，
一定要通过第三方平台。试想一下，如果平
台把关不严，各种各样的店都可以在上面注
册，其后果可想而知。因此，第三方平台的作
用极为关键，应切实履行好平台责任，可以通
过实地审查、实名登记等方式，对外卖餐饮商
家做好甄别，提高准入门槛，从而杜绝那些

“无证餐厅”“黑心餐厅”上线。同时，第三方

平台可以效仿实体店“明厨亮灶”工程，让消
费者通过外卖软件实时看到店家后厨的情
况，以便更好地监督商家。

其次，监管部门应加强监管力度。我们
在日常生活中发现，监管部门对于线下餐饮
实体店的监管力度较大，在执法时也是熟门
熟路。但对于餐饮外卖的监管似乎比较少，
也很少从媒体上看到这样的报道。任何事情
一旦缺少监督，就极容易出现问题。必须明
确的是，网络外卖作为餐饮服务的一个新生
业态，绝不能让其成为法外之地。相关监管
部门一定要适应新情况、新市场，创新管理机
制主动作为，对新兴行业既要热情服务，又要
做到依法监管，促进其向标准化、规范化发
展。在建立行之有效的管理机制的同时，相
关部门也要不定期对那些在外卖平台上提供
服务的餐饮单位开展突击检查，从严督促网
络餐饮服务店落实食品安全主体责任、第三
方平台落实管理责任，严厉打击违法违规行
为，且要持续保持高压态势。

第三，外卖商家要加强自律。说实话，餐
饮行业就是一个良心行业，无论是第三方平

台的审查，还是相关部门的监管，都只是起到
外部的一个监督作用。最主要的还需要外卖
商家自身对食品安全重视，进行自我监管。
虽然受到疫情的影响，店内的堂食无法进行，
但网络外卖同样可以做得红红火火。因此，
我们每个外卖商家都要加强自律，用良心和
诚信去经营好自己的口碑。只有严格做好采
购、加工和外送的每一个环节，才能保证每一
份送到市民手中的外卖食品都是安全的。要
知道，你做出来的是食品，顾客是要吃进肚子
里的，绝不能心里只想着赚钱，对他人的健康
不管不问。否则，多行不义必自毙，最终倒霉
的肯定是你自己。

俗话说，民以食为天，食以安为先。外
卖食品的安全问题关系到我们千家万户，
与每一个人的身体健康都息息相关。所
以，把这项工作做实做好就显得十分紧迫，
这也需要全社会共同努力，一起来维护外
卖食品安全。只有确保这一行业健康、规
范和可持续发展，才能让市民吃得更放心、
吃得更安心，大家的饮食健康才能得到根
本保障。

近期，多地出现新冠肺炎
疫情。在全民抗疫之时，骗子
却在伺机而动。如不法分子冒
充“权威部门机构”，将钓鱼短
信包装成各类防疫提示，非法
获取公民个人信息；又如冒充
疾控中心人员表示只要额外付
费“家里也能做核酸检测”……
这些都是利用疫情防控实施的
诈骗行为。特殊时期，大家更
要擦亮眼睛，不要轻信网络不
实信息，警惕以“疫”之名的骗
局，以免落入诈骗分子非法敛
财的陷阱。

去年，我市通过开展打击治
理电信网络诈骗犯罪止损控案

“百日会战”和“百日提质”行动，
成功实现了“两升两降”的既定
目标，全市打击治理电信网络诈
骗犯罪工作取得重大阶段性突
破。在疫情防控压力之下，还需
要全社会共同努力，守住治理成
果，营造“无诈”氛围。

对付电信网络诈骗在于预
防。此时，防疫工作是重中之
重，但反诈宣传也不能掉队。在
这段特殊时期，可以将线上网络
作为反诈主阵地，执法部门、村
社区等相关单位可利用微信
等媒介，在社区群、网格群发
布反诈短视频、预警信息，列
举疫情相关网络诈骗的案件
种类及骗子惯用手法，通过走

进、走深网络世界，让群众在家、
掌上学习反诈知识，迅速形成防
范为先的反诈格局，在疫情防控
这一特殊时段切实守护好老百
姓的“钱袋子”。

开展反诈宣传的同时，源头
治理同样重要。要从根本上遏
制电信网络诈骗犯罪，需要做到
宣传教育、打击整治两不误。公
安部门要推进系统化升级，提升
技术反制能力；推进规范化升
级，提升预警劝阻能力；推进专
业化升级，提升专案快打能力。
同时，电信网络诈骗是团伙作
案，有成熟的作案链条，因此要
着眼于整个犯罪链条，推进协同
化升级，加强公安、工信、银行等
多个部门信息共享，切实激发打
击治理电信网络新型违法犯罪
工作合力，以“慢不得”的责任
感、“等不起”的紧迫感、“坐不
住”的危机感，不断挤压违法犯
罪空间。

特殊时期，群众“线上”生活
更频繁，各种信息交汇。群众也
要主动配合，积极获取反诈信
息，不断更新自己的防诈“知识
库”，同时也需要帮助身边的老
人、小孩提高防骗反诈意识，以
自身的“免疫力”与有关部门的
行动力，使得反诈工作取得更大
的成效，共同维护社会大局平安
稳定。

游戏有魅力，青少年易沉
迷。为了防止未成年人沉迷网
络游戏，近年来，我国多次出台
相关政策措施，有关部门也在不
断地敦促各大游戏公司、平台升
级“青少年防沉迷系统”，但效果
总是不尽如人意，究其原因，部
分家长的失职或许就是防沉迷
的“木桶短板”。笔者认为，要想
真正实现防沉迷，家长一定要在
作榜样、严监管、善引导三个方
面下功夫。

防沉迷，家长要作榜样。家
长作为孩子成长中最重要的监
护人，是孩子的第一任老师，对
孩子养成良好的生活习惯具有
最直接、最持久的示范作用。然
而，在现实中，不少家长对于网
络游戏的热衷程度不亚于孩子，
甚至是有过之而无不及，家长如
此行事，孩子岂能“不迷”？所
以，家长一定不能犯迷糊，要以
身作则，严于律己，从改变自身
沉迷游戏的现状做起，为孩子树
立正确的榜样，并以此获得孩子
的认同感，从而为防沉迷奠定坚
实基础。

防沉迷，家长要严监管。
再严格的防沉迷政策，如果没
有家长的配合，也就失去了它
的实际操作性。以热门手游

《王者荣耀》为例，该游戏不仅
设置了时间防沉迷，进入游戏
还需要人脸识别，重重设防无
疑为防沉迷提供了保障。但这
些措施在熊孩子眼里依旧是形

同虚设：用自己的身份信息玩
游戏会被限制，用家长的却不
会，父母不给验证，爷爷奶奶就
成了“目标”……网络上，“花甲
奶奶”半夜两点游戏世界大杀
四方等闹剧频频爆出，这很大
程度上与家长的监管不到位脱
不了关系。所以，家长一定要
加强监管，一方面在孩子玩游
戏前，要仔细检查账户身份信
息，避免防沉迷系统失效；另
一方面，也要与孩子订立清晰
的规则，明确孩子可以在何时
玩、玩多久，一旦发现孩子未在
规定时间内玩游戏，要及时制
止，决不能不管不问甚至纵容，
如此才能为防沉迷提供坚强保
障。

防沉迷，家长要善引导。网
络游戏并不是洪水猛兽，其本质
也是一种正常的休闲娱乐方式，
家长不能一看到孩子拿着手机
或是坐在电脑前就不断责备，这
样不但会激化亲子矛盾，对孩子
的健康成长也有不好的影响。
平日里，家长应当多关心孩子，
与孩子之间建立起良好的亲子
关系，并在此基础上引导孩子劳
逸结合，帮助其树立自律的观
念，辅以政策，这样才能让防沉
迷落地落实。此外，家长还应为
孩子提供更多接触现实生活的
机会，多花点时间，让孩子在学
习之余接触到更多丰富多彩的
现实生活，让他们明白现实世界
比虚拟世界精彩得多。

3月12日，2022年上半年全国中小学教师
资格考试笔试开考。盲人女孩梅暄走进太仓
市第一中学考点，在为其定制的“一个人的考
场”中完成整场考试，成为苏州市首个参加教
师资格考试的盲人。

梅暄参加教师资格考试，于她个人来说，
是迈出了通往梦想之路的可喜一步，对于整
个视障群体而言，也具有特别的意义。笔者
了解到，视障人员参加教师资格考试，在全国
范围内并非没有先例。但受限于种种条件，
成功参试者寥寥可数。

客观来说，视障人士作为一个特殊的群
体，并非“无业可就”。然而，大部分视障人士
的就业被限制在推拿、客服等传统领域。成为
教师，成为音乐家，成为创业者，似乎都是遥不

可及的梦想。限制梦想成真的因素，既有社会
传统观念的缚束，也有相关政策的缺失。

突破社会传统观念，关键需视障人士及
其家人自内发力。残障限制的是身体而非心
灵，在这个一切皆有可能的时代，视障人士完
全可以对自己更有信心，有梦想就大胆去探
索，突破自己的界限，也许能看到不一样的风
景。对于视障人士的家人而言，也是时候抛
掉刻板印象，收起“你不可以做这些事”的论
调，为视障人士追求不设限的人生给予更多
祝福与助力。

完善相关政策，关键需有关部门和社会
各界人士助力。视障人士走路需有盲道，如
果行走在正常道路上，磕磕碰碰不可避免，也
容易违反交通规则。视障人士要实现更丰富

的就业梦想，更需要社会各界为其铺就“明”
道，不能与健全人适用同一套考核、体检标
准。无论是教师资格考试，还是司法考试、公
务员考试等，都应在实际操作中不断完善针
对残障人士的相关标准，助力包括盲人在内
的众多残障人士与健全人站上同一起跑线，
一起追求更高梦想，探索更丰富的人生。

梅暄作为一个先行试验者，在太仓市教
育局、太仓市残联及爱心人士的帮助下，一步
步向着梦想前行，让我们看到了更多的可
能。未来，各界人士还需携起手来，一点点敲
掉残障人和非残障人之间那堵“无形的墙”，
不断拓宽残障人士在文化艺术、心理卫生等
领域的就业渠道，助其实现更高层次的就业、
创业。

为盲人就业建好“明”道
□徐静

3月12日是我国第四十四个植树节。十
年树木，百年树人。习近平总书记指出，年轻
干部培养，不能搞大水漫灌，更不能任其自然
生长，要精耕细作，加强田间管理，及时施肥
浇水、修枝剪叶、驱虫防病。作为新时代的

“小树苗”，年轻干部当经风历雨，早日成长为
干事创业的“参天大树”，争做国家建设的“栋
梁之材”。

欲做“栋梁之材”，需根植理想信念的沃
土，汲取长成“参天大树”的营养。“求木之长
者，必固其根本。”要想向上生长，成为参天
大树，必须向下扎根，积蓄拔节力量。对年
轻干部来说，正确而坚定的理想信念是扎根
的沃土。正是坚定的理想信念，支撑着中国
共产党从小小红船成长为巍巍巨轮，引领着
一代代中国共产党人从一个胜利走向另一
个胜利。处在成长拔节关键时期的“小树

苗”们，更要牢牢扎根马克思主义信仰、共产
主义远大理想和中国特色社会主义共同理
想的精神沃土，从百年党史中汲取“向未
来”的思想补给，立根铸魂、固本培元、补钙
壮骨，从而拥有“咬定青山不放松”的坚韧
定力。

欲做“栋梁之材”，需剪除贪嗔痴欲的枝
杈，修正长成“参天大树”的方向。树木自发
生长，倘若不经修剪，则会长成“歪脖树”；面
对权力和金钱的诱惑，倘若没有制度的约束，
极易像脱缰的野马、断缰的孤舟，步入偏离道
德防线、突破法律底线的歧途。习近平总书
记多次强调，年轻干部要严守纪法规矩，守住
拒腐防变防线。面对内心欲望的“枝杈”和外
界诱惑的“病原”，年轻干部要以党员干部廉
洁准则为标杆，时刻保持“吾日三省吾身”的
思想和行动自觉，不断“修剪”杂乱的“枝杈”，

“祛除”腐烂的“病斑”，从而拥有“青松挺且
直”的正义气节。

欲做“栋梁之材”，需吸收万物生长的阳
光，增强长成“参天大树”的本领。温室里长
不出参天大树。年轻干部也需在风雨的洗礼
和磨难的历练中获得坚实的臂膀和有力的脊
梁，才能从容应对世界百年未有之变局的风
险挑战，才能扎实扛起中华民族伟大复兴的
历史重任。知屋漏者在宇下，知政失者在草
野。基层一线是壮筋骨、长才干的“磨刀石”，
是经风雨、见世面的“练兵场”。奋进新征程，
建功新时代，年轻干部应顺应历史潮流、响应
祖国号召，在工厂矿山的“大熔炉”淬火锻造，
在乡村振兴的“大舞台”脚沾泥土，在疫情防
控的“主战场”守护山河，在网络媒体的“新前
线”践行初心，从而拥有“树木满林成芘荫”的
坚实力量。

培植“参天大树”争做“栋梁之材”
□孙书田

警惕借“疫”之名行骗
□张瑜

防沉迷 家长不能“迷”
□偌观

守护“舌尖安全”
食品安全问题再次牵动了众人的神经。在刚刚过去的央视“3·15”晚会

上，国内多家食品企业因为产品质量问题遭到了曝光。这些企业所做的违法

之举，令人触目惊心。

外卖
监管加强

□薛海荣


