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●丁碧遥遗失诸临鸢出生医学证明，编号：
S320093939，出生日期：2018年9月27日，声明
作废。

●太仓市陆渡金宏职业介绍所遗失营业执照
正 本 和 副 本 ， 正 本 编 号 ：
320585000201004260004， 副 本 编 号 ：
320585000201004260089，声明作废。

遗失声明

广告

聚 焦 全 国 两 会

新华社北京3月11日电 中国全
国政协十三届五次会议、十三届全国
人大五次会议分别于10日、11日闭
幕。推动高质量发展、继续扩大高水
平对外开放、推动绿色低碳发展等两
会重要内容受到国际社会高度关注和
热议。多国专家学者认为，中国通过
实际行动践行人类命运共同体理念，
在促进世界经济复苏、释放发展红利、
推动全球可持续发展等方面作出重要
贡献，中国发展经验为其他国家提供
重要借鉴。

■高质量发展：促进世
界经济复苏

俄罗斯人民友谊大学教授尤里·
塔夫罗夫斯基说，中国坚持稳中求进
工作总基调，贯彻新发展理念，推进高
质量发展，同时中国推进贸易和国际
合作，力促全球发展，这让各国制造商
对不断增长的中国市场充满期待。

巴西瓦加斯基金会教授埃万德罗·
卡瓦略认为，中国两会上的目标任务将
产生重要的世界影响。高质量共建“一
带一路”有助于巩固互联互通合作基

础、提升沿线国家基础设施水平，稳步
拓展合作新领域。拉美地区国家对“一
带一路”倡议的核心内容非常感兴趣。

肯尼亚国际问题学者卡文斯·阿
德希尔表示，数字经济崛起为全球经
济复苏提供重要动力，中国提出促进
数字经济发展，其发展成果将惠及非
洲。中非携手打造“数字非洲”、共同
制定并实施“中非数字创新伙伴计划”
等，将帮助非洲在网络信息领域实现
跨越式发展。

乌干达《每日观察报》记者弗雷德
里克-穆西西称赞中国的发展模式。
他表示，中国坚持以人民为中心的发
展思想，确保解决人民关切，保障民生
福祉，实现经济健康可持续发展，这为
其他发展中国家提供了经验借鉴。

■高水平对外开放：释
放发展红利

沙特阿拉伯中国问题专家阿卜杜
勒·阿齐兹·沙巴尼认为，中国提出推
动与更多国家和地区商签高标准自贸
协定，体现出中国愿与世界各国加强
合作、实现互利共赢的一贯立场，这给

了希望扩大加深对华合作的各国伙伴
充足信心和更加广阔的前景。

俄罗斯莫斯科国立大学亚非学院
院长阿列克谢·马斯洛夫说，中国扩大
高水平对外开放，加强对外经贸合作，
坚持共商共建共享原则，不仅为中国
自身发展提供重要推力，也降低了新
冠疫情对世界经济的冲击，中国发展
惠及全球。

美国巴德学院高级研究员彭润年认
为，在国际形势复杂的背景下，中国继续
把对外开放放在重要优先地位，这是一
个了不起的举措。中国致力于扩大开
放，为世界发展前行提供了中国方案。

新加坡国立大学东亚研究所高级
研究员余虹表示，尽管面对国际形势
风云变幻和外部挑战，中国仍强调继
续扩大对外开放，包括要深入实施外
资准入负面清单、推动与更多国家和
地区商签高标准自贸协定等，这都是
两会传递的重要信息。

■绿色低碳发展：体现
担当提供借鉴

老挝国会副主席宋玛·奔舍那说，

中国提出持续改善生态环境，推动绿
色低碳发展，并将有序推进碳达峰碳
中和工作，落实相关行动方案，无不体
现出中国的担当。老挝与中国山水相
连，中国的绿色发展也将使老挝受益。

墨西哥普埃布拉功勋自治大学中
国问题专家拉克尔·莱昂·德拉罗萨
说，中国发展绿色经济的模式令世界
充满期待，中国在促进经济发展同时
保护环境、提升生产效率等方面的成
功案例也值得许多国家学习。

卢旺达基加利独立大学发展研究
和政治学高级讲师亚历山大·塞布胡
拉说，中国正在采取良好措施发展绿
色经济，推动绿色低碳经济发展是中
国政府的一项伟大举措。只要世界各
国都能推动人与自然和谐共生，人类
就能更好应对气候变化等全球性挑
战。

伊朗德黑兰大学亚洲研究中心主
任哈米德·瓦法埃表示，中国重视绿色
和可持续发展，以负责任的态度保护
环境，以实际行动践行人类命运共同
体理念。中国在环境保护和可持续发
展方面取得重大成就，日益成为全球
生态治理的典范。

据新华社北京 3 月 11 日电
何时进食与代谢健康息息相关？
北京协和医院肝脏外科毛一雷、杨
华瑜团队比较了一日三餐的进食
方式与两种限时进食方式对健康
成年人身体状况的影响，发现“晨
间进食”可改善空腹血糖、降低体
重和体脂、增加肠道微生物多样
性，在提高胰岛素敏感性、控制血
糖方面更加有效。

研究人员介绍，限时进食是指
每天在特定的时间段内（通常为8
小时）进食，进食期间没有热量限
制，其余时间不进食。限时进食可
分为晨间进食和午间进食，前者是
把每天的进食时间控制在早上6
点到下午3点之间，即不吃晚餐；
午间进食是把每天的进食时间控
制在上午11点到晚上8点之间，即
不吃早餐。这两种限时进食方案
都已被证明有益于代谢，但既往研
究并未就二者对人体健康的影响
进行充分比较。

毛一雷、杨华瑜团队首次在非
肥胖的健康人群中开展限时进食
临床试验。90位健康、自愿参与
研究的志愿者被分配至晨间进食
组、午间进食组及对照组中。最后，
有82名志愿者完成了为期5周的试
验。分析结果显示，晨间进食在提
高胰岛素敏感性方面比午间进食更
有效。晨间进食改善了空腹血糖、
减轻了体重和肥胖、改善了炎症，
还增加了肠道微生物多样性。

研究发现，两个限时进食组的
能量摄入较对照组减少，说明可以
通过缩短每日进食时间来限制能
量摄入。两个限时进食组之间的
能量摄入没有显著差异，表明这两
组之间代谢健康改善的差异不是
能量摄入差异所引起的。

据悉，该研究成果近日在线发
表于国际权威期刊《自然·通讯》。

我国科研团队发现
不吃晚餐更有利于
代谢健康的新证据

新华社贝鲁特3月10日电 联合国西亚经济社会
委员会（西亚经社会）10日发布报告说，新冠疫情暴发
以来，阿拉伯地区贫富悬殊现象显著加剧。

报告指出，自2019年以来，该地区百万富翁的平
均财富增加20%，而收入靠后的一半人口的财富总额
却减少了三分之一。全球贫富差距最大的20个国家
中，巴林、阿联酋、也门、沙特阿拉伯、阿曼和科威特6
个阿拉伯国家在列。

联合国西亚经社会执行秘书罗拉·达什提表示，报
告结论令人担忧，疫情加剧了贫富差距，穷人首当其
冲。

达什提建议相关国家和地区就包容性增长进行对
话并采取切实行动。

西亚经社会是联合国经社理事会下属的区域性委
员会，总部设在黎巴嫩首都贝鲁特，主要任务是帮助西
亚国家发展经济，推动地区经济融合。

联合国机构认为
疫情加剧阿拉伯地区贫富分化

新华社平壤3月11日电 据朝中社11日报道，朝
鲜劳动党总书记金正恩日前视察西海卫星发射场时，
要求加快该发射场的现代化建设步伐，以便能发射大
型运载火箭。

报道说，金正恩在了解西海卫星发射场的情况后，
要求对该发射场进行现代化改建和扩建，以便将来能
够执行用多种运载火箭发射军事侦察卫星和多用途卫
星的任务。他还对该发射场多种设施进行现代化改造
提出了具体任务和要求，其中包括改建和扩建发射场
区、火箭总装与试验设施以及卫星试验设施等。

另据朝中社10日报道，金正恩日前视察朝鲜国家
航空航天发展局时表示，今后朝鲜将把更多侦察卫星
送入太空。

西海卫星发射场位于朝鲜平安北道铁山郡，距离
平壤200公里。

要求对西海卫星发射场
进行现代化改扩建

金正恩 >>>

新华社罗马3月10日电 欧罗巴联赛八分之一决
赛首回合10日的一场比赛中，亚特兰大队主场3:2战
胜勒沃库森队，穆里尔“双响”助亚特兰大一臂之力。

亚特兰大开局展开猛烈进攻，但勒沃库森首先制
造了更具威胁的射门，第九分钟，阿朗吉斯的直接任意
球击中门框内侧弹出。虽然失之毫厘，但他随后便取
得进球，第12分钟，维尔茨为阿朗吉斯送出横传，后者
禁区边缘兜射破门。亚特兰大在第22分钟扳平比分，
马里诺夫斯基与穆里尔禁区内默契配合，冷静抽射破
门。片刻之后，亚特兰大再进一球，迅速实现反超，第
24分钟，穆里尔接马里诺夫斯基助攻，突入禁区将球
打进。

易边再战，亚特兰大攻势不减，很快打进第三个
球，第48分钟，同样是马里诺夫斯基为穆里尔送上助
攻，后者禁区边缘将球兜进，完成“双响”。尽管勒沃库
森被对手长时间压制在本方半场，但通过不懈尝试，终
于在第64分钟扳回一分，迪亚比得球后内切，晃过防
守球员将球打进。最终两队比分定格在3:2，亚特兰
大取得首回合胜利。

欧罗巴联赛本赛季不再采用客场进球优势的规
则，亚特兰大暂以微弱优势领先于对手，谁能晋级还要
看次回合的战果。

亚特兰大3:2战胜勒沃库森

欧罗巴联赛 >>>

这是3月10日在美国加利福尼亚州圣布鲁诺拍
摄的事故现场。

美国加州圣布鲁诺10日发生通勤列车与工程车
辆相撞事故，造成13人受伤。 新华社发

通勤列车与工程车辆相撞
致13人受伤

美国加州 >>>

3月11日，中国选手刘梦涛在比赛后展示“雪容融”。他最终获得冠军。
当日，北京2022年冬残奥会残奥冬季两项男子长距离（坐姿）比赛在河北张家口国家冬季两项中心举行。

新华社 发

阔步新征程 释放新能量
——2022年中国全国两会吸引全球目光

残奥冬季两项残奥冬季两项———男子长距离—男子长距离（（坐姿坐姿））赛况赛况

（上接第1版）核酸采样不漏一人。
城厢镇县府社区和府东社区的核

酸采样点设置在市中心广场，在3月
10日的区域核酸检测中，这里共采样
了9500多人。昨日，该点位共设置7
个采样台，服务3500人次。此外，城
厢镇12个村社区和部分校园同时开展
集中核酸采样，全天预计共采样22500
人次。

双凤镇也针对重点人员开展核酸
采样。接到相关通知后，江苏皇冠新
材料科技有限公司迅速行动，不到一
个小时，设置在该公司内的核酸检测
采样点就做好了全部准备。“我们公
司 800 多名员工一上午全部完成核
酸检测采样。”企业采样现场负责人
高会军告诉记者，该核酸采样点也对
周边企业的员工开放，确保应检尽检、

愿检尽检。

一线人手充足

昨日上午9时许，记者在沙溪镇直
塘片区泥桥村会所核酸检测采样现场
看到，在市镇村三级志愿者、应急民兵
和医务人员的通力配合下，居民们严
格按照“一米线”原则排队，核酸检测
采样工作有条不紊地进行。点位长陈
承告诉记者，前一天夜里11时30分接
到镇疫情防控指挥部的通知后，村里
连夜组织村干部向区域内的企业负责
人、小组长和党员进行了传达，对于没
有收到回复的人员全部电话通知到
位。早上6时组织工作人员布置现场，
在7时30分核酸采样工作开始前全部
准备就绪。

在娄东街道裕珑社区，万达12号
楼点位长杨春菊连夜部署完工作之
后，又准备起第二天的物资，分类打
包各环节工作人员所需的装备。由
于该点位地处商圈，核酸采样人员
较多，除了错峰通知、有序导流，维
护好现场秩序之外，点位工作人员
优化准备环节、后勤环节等工作，完
善细节以提高整体效率。截至昨日
上午10时，该点位共核酸采样2230
人次。

市民配合好

浏河镇金城渔港是河北社区的核
酸检测采样点。昨日，记者在现场看
到，市民们自觉佩戴着口罩，准备好身
份证，有序排队，并按照“间隔1米”的

要求自觉保持距离。河北社区工作人
员告诉记者，“社区工作人员和志愿者
从3月9日开始就一直坚守在岗位上，
居民们都很配合。”

据了解，浏河镇昨日继续开设 6
个核酸检测集中采样点位，当天预计
核酸采集 2万人次。为了照顾特殊
人群，此次各核酸检测采样点也开设
了绿色通道，方便特殊人群及时完成
核酸采样。

沙溪镇在直塘片区和岳王片区共
设置了11个点位，组织居民进行核酸
采样。由于准备充分，组织有力，每个
点位现场秩序井然，检测十分迅速。
泥桥村村民张女士告诉记者，她和家
人是上午9时从家里出发的，到这里之
后再经过短暂的排队，全家人的核酸
采样在9时40分就完成了。

高效完成核酸检测采样任务

新华社日内瓦3月10日电 中国
代表10日在联合国人权理事会第49
届会议新冠疫苗获取问题专题讨论会
上呼吁各方共同弥合全球“免疫鸿
沟”。

中国代表表示，疫苗是战胜新冠
肺炎疫情的重要武器。尽管目前全球
新冠疫苗产量有所增加，接种率有所
上升，但发达国家和发展中国家之间
的“免疫鸿沟”还在扩大。少数西方国
家囤积的疫苗远远超过自身需要，且

浪费严重，影响发展中国家获得疫苗
的数量，严重拖累全球抗疫合作。

中国代表在发言中说，中方始终
以实际行动践行诺言，致力于实现疫
苗在全球特别是发展中国家的可及性
和可负担性，为全球抗疫贡献中国力
量，是疫苗公平分配的“第一梯队”。
中国已向120多个国家和国际组织提
供超过21亿剂疫苗。中国将再向非
洲国家提供10亿剂疫苗，其中6亿剂
为无偿援助，还将无偿向东盟国家提

供1.5亿剂疫苗。
中国代表表示，在疫苗研发、生

产、分配等各环节，中国都采取开放合
作的态度，对所有向中方提出疫苗合
作需求的国家积极回应。中方相继向
20个国家转让技术、合作生产疫苗，
在海外形成了10亿剂疫苗年产能。
希望有关国家切实履行承诺，同其他
国家一道，共同弥合全球“免疫鸿沟”，
真正为人类早日战胜疫情作出应有贡
献。

中国代表在人权理事会呼吁弥合全球“免疫鸿沟”


