
■“耗电”操作尽量少做

冬季，新能源汽车续航缩水几
乎是所有电动汽车的“通病”。低
温状态下，电池内部的电解液会变
得更加黏稠，包括锂离子迁移的速
率、材料本身的导电性都会变差，
使得电池活性降低，从而影响电池
性能和容量发挥。

低温天气里，车主应尽量避免
长时间静置车辆，开车时空调温度
不要设置太高。另外，不少新能源
车主还保持着开燃油车时养成的
习惯，比如起步时“猛轰油”，或者
开快车、急刹车，这些驾驶方式对
续航里程都有很大影响。在冬季，

车辆应缓慢加速，尽量匀速行驶，
不必要的“耗电”操作尽量少做。

■随用随充别等车身冷却

冬天给电动汽车充电时，很
多车主都发现充电时间变长了。
据了解，影响充电效率的其实是
温度，当温度较低时，电池需要
预热，否则就会出现充电慢甚至
无法充电的情况。燃油车冬季行
车前，要给发动机预热，新能源
汽车同样需要这样做。每次启动
汽车前，可以先让电池预热5分
钟，这样有益于电池充分放电。

另外，冬天给电动汽车充电
要及时，最好在汽车使用后马上充

电，不要等车身温度冷却后再充。
而且，最好在地下车库充电，不要
露天充电。

■天冷谨防“深度放电”

一般而言，新能源汽车的锂电
池寿命约为8年到10年，行驶里程
约15万公里到20万公里，但冬天
驾驶需特别防范“深度放电”。冬
天电动车续航缩水，有时人们会把
电量用到5%以下甚至0%，这就是
深度放电，次数多了对电池寿命影
响很大。如果深度放电后再搁置
半个月，电池可能就报废了。

最后需要提醒的是，虽然新能
源汽车的技术不断更新，但冬季续
航差的问题仍然普遍存在，建议车
主在寒冷天气最好不要跑长途，如
必须长途行驶，一定要提前了解哪
里有充电桩，避免中途抛锚、无法
返程等情况发生。

冬天开新能源车冬天开新能源车 几点细节要注意几点细节要注意
冬季，不仅个人要注意保

暖，爱车也要注意保暖。从事

新能源汽车售后工作多年的业

内人士提醒，气温过低，新能源

车上路行驶及充电时，这些细

节需要注意。
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实木类家具受青睐

近年来，随着人们环保意识的不
断增强，儿童家具的环保性被越来越
多的市民关注。记者在采访中了解
到，由于板式家具甲醛、甲苯等含量相
对较多，更多家长青睐于选择实木类
家具。

“主要看木料和油漆，一般来
说，实木、水性漆的儿童家具更为环
保。”在我市一家儿童家具专卖店内，
工作人员介绍，市面上的儿童家具材
质主要有板木结合和实木两种，板木
结合的家具价格相对便宜，款式更丰
富，但在生产过程中会采用胶粘剂，
存在一定的甲醛；实木家具更为环
保，但价格相对较贵。记者在店内看
到一套热销的全实木儿童家具，三门
衣柜、转角书桌，加上床和床头柜，
售价在3万元左右。通常而言，品牌
儿童家具都会有相关的材质检测报
告，消费者在选购时可以向商家要求
查看。

值得一提的是，家长在选择儿童
家具时，还要关注使用的是什么油
漆。通常刷简单清漆或使用水性漆的
儿童家具更环保。

结构安全很重要

由于孩子天性好动，选购儿童家
具时，安全是关键。而许多家长往往
忽视了家具的结构安全等方面问题。

“很多家长选购时，先是看款式合
不合心意，然后了解产品是否环保，对
于产品结构安全性基本不关注。”太仓
月星家居广场一家儿童家具店的工作

人员向记者介绍，国家对儿童家具的
结构安全有着详细的规定。比如儿童
家具棱角及边缘部位应经倒圆或倒角
处理，避免儿童磕碰；为了避免家具的
孔或缝隙卡住儿童手指或身体其他部
位，儿童家具的孔和缝隙的尺寸也有
相应要求。此外，对于衣柜等封闭式
家具，要求必须设立通风口，同时，门
不能装有自动锁定装置，且开启力要
小。

工作人员表示，顾客选购儿童家
具时，要认准知名度高、品质有保证的
品牌儿童家具，以免出现一些不必要
的安全隐患。

高低床销量见涨

随着三胎政策的放开，儿童高低
床受到了不少家庭的关注。记者在走
访中发现，一些品牌儿童家具店内，高
低床被摆在了显眼的位置。

“随着三胎政策的放开，儿童家
具整体需求量有不小的增加，高低床
的销量也见涨。”某品牌儿童家具店
的一位工作人员这样说道。记者在走
访中发现，除了款式、材质有所不
同，高低床的一大区别在于上下床分
爬梯和踏梯两种方式。如果家中房间
面积够大，可以选择两者兼带的高低
床，但若房间面积不大，爬梯式的高
低床相对更适用。此外，工作人员提
醒，4岁以下儿童不建议使用带爬梯
的高低床，若要使用最好在家人的监
护下进行，切忌攀爬过高。高床建议
6岁以上儿童使用且防护栏高度不低
于20厘米。为了防止儿童头部在栏
杆中夹伤，建议栏杆间距不大于7厘
米。

不仅要好看，还要注意安全性

儿童家具咋选才放心
□本报记者 王志伟

家居生活中，门不仅充当着安全
守护者，也影响着家居的装修效果和
舒适度。记者近日走访了某品牌木
门专卖店，了解了家装时选门的相关
注意事项。

首先，看颜色。在家居装修中，
一般有主色调。选室内门的时候，要
根据家居的主色调选择相配的木门
颜色。如家居以白色为主色调，可
选择黑胡桃木门，黑白搭配相得益
彰。其次，看风格。一般的家居装
修风格包括：中式、欧式、简约、
混搭、古典等。欧式装修风格的家
居，木门最好选择欧式或者较接近
的简约风格，如欧式的玄关镜子对
应雕花的木门。这样的搭配更加彰
显了家居的美感和统一性。第三，
按环境。根据家居所处环境选择适
合你家的门。如厨房门须选择防水
性、密封性好的门，以便阻隔做饭时
产生的油烟；卫生间门注重私密性和
防水性；卧室的门则需要隔音效果
好。

不少人在买水果时，总爱挑那
些长得好看的。其实，对于一些水
果来说，长得“丑”反而口感更好，营
养成分也更高。

长斑点的香蕉。香蕉买回来之后，
放上几天就会长出黑色的斑点。有些
人一看到香蕉皮变黑就将其扔掉，其实
这是一种既浪费又很不明智的行为。

香蕉长斑点并不是坏了，而是说
明果肉熟了。长了斑点的香蕉软硬
适中、甜度居上，吃起来更美味。此

外，有研究发现，吃外皮发黑的香蕉
更能帮助人体排解毒素。不过，皮黑
肉稀已坏的香蕉就千万别吃了。

有疤的哈密瓜。哈密瓜通常为
果绿色带网纹，也有金黄色的和花青
色的。买哈密瓜经常会碰到这样的
情况：挑一个卖相好的，结果吃起来
一点都不甜，淡而无味。

挑选哈密瓜时，首先要用鼻子
闻一闻，一般有香味的，成熟度适
中。没有香味或香味淡的，是成熟

度较差的，这种瓜可以放些时间再
吃。实际上，挑选哈密瓜还有一个
好方法：看瓜皮上面有没有疤痕。
对于哈密瓜来说，疤痕越老越甜。
如果疤痕已经裂开了，里面的甜度
会更高，口感也更好。

皱巴巴的百香果。刚买回来的
百香果，表皮还是很圆润的，但是放
几天就会变得皱巴巴的，这代表它
已经熟透了。只有外壳布满“皱纹”
时，果汁才更浓郁。

为了丰富顾客的购物体验，更
好地满足市民的消费需求，太仓华
联天地开启“线上购物”模式，线上
商城购物平台——“优购商城”自推
出以来，受到了许多市民的欢迎。

“前天在华联线上商城买了些
化妆品，价格跟之前在商场专柜看
到的一样，送货上门，满300元还包

邮，挺方便的。”提起太仓华联天地
的线上商城，市民黄女士表示了欢
迎。据了解，消费者只要打开“太仓
华联商厦”微信公共号，点击下方的

“优购商城”，就可以在线浏览1000
多种商品，涵盖黄金珠宝、化妆品、男
女服饰、床上用品、食品百货等众多
品类。点开页面，商品的图片和价格

清晰明了，选购下单，支付也很便
捷。消费者可以选择“快递配送”或

“门店自提”两种方式提取货品，快
递配送满300元包邮，而且同城很
快就可以送达。目前，华联天地“优
购商城”的品牌产品也在不断更新
中，致力于为顾客带来高品质的购
物体验。

卧室是私密性极强的区域，也
是人们自我放松的空间。窗帘作为
卧室中的一分子地位可见一斑，肩
负着营造舒适自如的居家环境和保
护隐私的双重责任。

从风格上来说，卧室窗帘的选
择要以家装风格为主导，多讲究质
厚、温馨、安全。在挑选时，可根据
不同年龄段的特点来布置。例如：
通常老年人的卧室，色彩宜庄重素
雅，可选暗花和色泽素净的；年轻
人的卧室则宜活泼明快，可选现代
感十足的图案花色。在设计搭配
上，卧室窗帘以窗纱配布帘的双层
面料组合为佳，隔音和遮光效果
都不错，同时色彩丰富的窗纱会将
窗帘映衬得更加柔美、温馨。另
外，如果对睡眠质量要求比较高，
建议选择遮光布，良好的遮光效果
更有助于打造一个舒适的睡眠环
境。

很多车主非常在意怎么才能让自己的车开起来更省
油，以此来降低用车开销，车友圈中也一直流传着各种

“省油技巧”，但需要注意的是，其中有些方法并不靠谱，
存在不少误区。

误 区 1 ：使用燃油宝更省油

在加油站经常能看到有人推销燃油宝，说是加在汽
油中能让车辆的动力更强，并且更加省油。但实际上大
多数燃油宝都是一种燃油清洁剂，能清理发动机内部的
积碳，并不具备让车辆更省油的功能。

误 区 2 ：加半箱油更省油

半箱和满箱的差距对于重达一吨以上的汽车来说，
油耗影响微乎其微。而且加半箱油，续航里程只有一半，
开不了多久就又要跑去加油，这个路程也是耗油的，所以
算下来并不省油。

误 区 3 ：手动挡比自动挡更省油

在以前自动变速箱技术不成熟的情况下，确实是这
样的。但是随着自动挡技术的不断进步和发展，现在一
些比较成熟的自动变速箱，同种车型自动挡和手动挡的
油耗相差无几，有时反而会更低。

2022年春季开学之际，为保障校园食品安全，市市
场监管局联合教育装备中心针对学校食堂食材配送召开
工作会议，17家供应商参加会议。

会上，市市场监管局要求各食材配送单位要坚持疫
情防控、食品安全“两手抓”，严格落实主体责任。要开展
自查，做好配送工作启用前的检查，包括资质许可、场地
卫生、设备维护、库房清理、人员监测等内容。要严格落
实食品安全管理制度，特别是进货查验、索证索票制度，
强调所有食材必须经现场验收后方可送至各个学校。要
以食用农产品追溯平台为载体，提供每批次食材的统一
销售凭证和统一检测报告单，实现双统一、双保障，确保
学校食材来源可溯、质量可信。要做好食用农产品每日
快检，做到有计划有记录，并落实不合格批次产品的处置
工作。要强化进口冷链食品以及进口水果管理，近阶段
停止向学校配送进口或者来自高风险地区的冷链食品或
水果，做好疫情防控。要做好春季学校专项监督检查迎
检配合工作，针对各分局在检查过程中发现的问题立即
落实整改。

下一步，市市场监管局将委托第三方检测机构对学
校食堂食材配送单位开展全覆盖监督抽检，守护好师生
饮食安全。

强化源头管控
守护校园食品安全

华联天地华联天地华联天地华联天地 邀您“逛”线上商城

这些水果长这些水果长““丑丑””了更好吃了更好吃
家装选门讲技巧

卧室窗帘怎么选

孩子是父母的宝贝，父母都希望孩子可以健康快乐成

长，而家具是孩子日常接触非常多的物品。在鱼龙混杂的

家具市场，家长如何才能选购到安全、放心的儿童家具呢？

对此，我市某儿童家具专卖店工作人员表示，选购儿童家

具，不仅要好看，还要注意安全性。


