
每一份成功都来之不易，在成功
的路上需要坚持！

记得上个学期，我市开展了全民
运动会，我们学校是其中一支参赛队
伍。在学校的选拔赛中，我过五关、
斩六将，虽然比赛成绩不是很好，但
还是幸运地被选上了，我十分高兴。

既然被选上了，就好好准备迎接
比赛吧！在假期里，我进行了刻苦的
训练：反手、正手、拉球、上旋球、下旋
球……一次次地挥拍，一次次地发
力，让我汗流浃背，感到十分疲惫，整

个人要瘫倒了。每每想放弃时，教练
总会在我耳边鼓励道：“坚持住，你能
行！”于是，我又重新振作了起来，拼
尽全力，用力挥拍。不知疲惫地训练
了几个星期，盼星星、盼月亮，我们迫
不及待地想展示自己的成果了。

比赛的日子如期而至，我是第三
个上场。我紧张极了，紧咬着嘴唇，
握着球拍的手微微发颤，手心都冒
出汗了。“稳住，训练了那么久，现在
正是展现实力的时候了，加油！”我
对自己说。此时，内心的忐忑瞬间

化为一股强大的力量，攻球、扣杀、
搓球……比分渐渐落后时，教练的
一句“坚持住！”让我在最后一刻爆
发了潜能，连扳两局。啊！我赢了，
我终于打进决赛了。决赛中，虽然
对手很强，但我并不畏惧，始终保持
着昂扬的斗志，与对手连拉了好几
个回合。最终，努力没有白费，我们
团队取得了不俗的成绩。

回想起这次比赛，正是那无数个
挥汗如雨的日子，才收获了最终的好
成绩。坚持，让生活更美好！

坚持，让生活更美好
□朱棣文小学 六（7）班 杨子馨

最近，听说我们班要种平菇
了！同学们都兴奋不已。吕老师带
来了菌菇包让我们种，我们洒上水，
在上面切了几道口子，给它们透透
气。

我们等了两天，可平菇却没什么
动静，它的样子跟光头没区别，不免
让我们有些失落。突然一位同学喊
道：“大家快来看呀！平菇发芽了！”
同学们立刻蜂拥而上，我也急忙凑了
过去，天啊！粉色的小平菇探出了小
脑袋，头上有一个玫红色的小点，就
像一只小眼睛，好奇地看着这个崭新
的世界。可一看整体就截然不同
了，平菇看上去像“新冠病毒”，不禁
让我起了一身鸡皮疙瘩。

第三天，平菇宝宝们已经有手指
那么高了，菌盖像一顶帽子，杆子也
有手指那么粗了，让我惊掉了下巴。
它们有的打起了小伞；有的像士兵一
样，戴着粉色头盔；有的像在聚餐；有
的像在赶集，似乎能听见它们在交头
接耳，讨价还价呢！同学们争着要给

平菇宝宝喂“奶”，谁让“奶”是它们的
营养液呢。

第四天，平菇宝宝变成了平菇妹
妹，一个个在比美呢！这时的平菇

“女大十八变”，由光头变成了烫着卷
发的富家大小姐，平菇的颜色也由深
粉色变成了粉色，胖嘟嘟的像个大裙
摆，可爱极了。

第五天，同学们都迫不及待地问
老师，是不是可以摘平菇了？此时，
平菇已经成熟了，老师分给了一些同
学回家炒菜吃。哎，平菇只能听天由
命了。

原来平菇的一生藏着这样的秘
密，同时我也知道了：只有连续、细致
地观察才能有所收获。

我发现了平菇生长的秘密
□高新区第四小学 四（2）班 张芷涵
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北京冬奥
□经贸小学 六（7）班 陈明子

“加油啊，加油，使劲啊！”不知是谁，大声抱怨
道：“不行，再退要撞人啦！”又是谁大喊一声：“耶，女
生赢了！”在港城小学体育馆，一阵阵欢呼声此起彼
伏。这到底是什么情况？让我们一起去看看吧！

下午的语文课，作业不多，浦老师看着正愁不知
道怎么写单元作文的我们，便提议：“我们举行一场
拔河比赛吧，亲身经历了，文章写起来也就得心应手
了。”“好！”“什么时候？”大家议论纷纷，教室里瞬间
乱成一锅粥。浦老师一拍讲台，说：“再吵！再吵就
别去了！”教室里顿时鸦雀无声，竟没人再大吵大闹。

比赛即将开始，这时发现了一个大问题，男生比
女生多，怎么办呢？浦老师想了一个办法：让重量级
选手邹同学到女生队去，以示公平。男生队个个跃
跃欲试，摩拳擦掌，准备给女生点颜色看看；女生也
不甘示弱，喊着必胜，士气十足。这时，女生队里窜
出一个奇怪的身影，是崔同学，他扮着鬼脸，想挑衅
女生，被蒋同学无情地一脚踹回男生阵营。

随着浦老师一声令下，一分钟倒计时开始了！
比赛一开始，女生就以绝对的优势占据上风。女生
队的程同学，边将绳向后拉，边发誓女生队一定能
赢。而垫后的胡同学，也拼尽全力把绳子拖到女生
阵营。半分钟过去了，男生队溃不成军，陈同学等垫
后的学生被拖倒，他们抓住绳子像抓住最后的救命
稻草一般，主力邵同学等人似乎放弃了比赛，任由女
生们拖拽，整个男生队伍零零散散，而女生队则一鼓
作气，走向胜利。

浦老师宣布结果：“女生队胜！”女生们的笑声响
彻整个体育馆，就有了文章开头的那一幕。

拔河比赛拔河比赛
□港城小学 六（6）班 杨陈睿

“爆竹声中一岁除，春风送暖入屠
苏。”在噼里啪啦的鞭炮声中，迎来了虎
年。我们最期待的北京冬奥会也在2
月4日拉开了序幕。

运动员们在比赛中发挥出了自己的
水平，给我们呈现了精彩的比赛。最令
人激动的是2月5日的短道速滑2000米

混合接力比赛。只听发令枪响，运动员
们拼尽全力冲了出去。中国队暂列第
三。可我国运动员丝毫没有慌张，依旧
保持淡定。随着第三棒的接棒，中国队
来到了第一位。中国选手个个拼尽了全
身力气，想为中国赢得一枚金牌。在最
后200米，身后的意大利选手跟了上来，

中国队毫不示弱，奋力冲刺。最后，中国
选手第一个冲线，夺得了冠军。

俗话说：“台上一分钟，台下十年
功。”在获得冠军的背后，他们付出了常
人难以想象的努力。老将范可新，这是
她的第三届冬奥会。前两届冬奥会她
都没能取得金牌，但她心里一直有一个

奥运金牌梦。所以，她没有选择退役，
而是继续刻苦训练。终于，功夫不负有
心人，她终于在北京冬奥会赢得了一枚
金牌。这块金牌她等了整整十二年。

作为新时代的学生，我们应该学习
运动员顽强拼搏的精神，做一个对祖国
有贡献的人。

这几天早上，家里总是隐隐约约
有一阵“啪啪咚咚”的声音传入耳朵，
让人睡不好觉。这是什么声音？才
刚过完新年，难道是妈妈又在实施她
的减肥计划了？于是，我决定起床去
一探究竟。嘿嘿，果然不出所料，妈
妈又在减肥了。

说起妈妈的减肥史，那可真是
三天三夜也说不完。妈妈的减肥计
划有：饿肚子减肥、转呼拉圈减肥、
竞走减肥等等。就说饿肚子减肥
吧，她早上只吃一个鸡蛋，中午也只

吃一点点蔬菜，晚上干脆就不吃
了。这样最多能坚持三天。第三
天，妈妈就开始向美食投降了，忍不
住打开冰箱，煎几个韩式泡菜煎饺，
外加一根香喷喷的大香肠，倒上一
杯牛奶，完了再来点水果，那狼吞虎
咽一脸满足的样子就如同一棵久逢
甘露的枯树。这个时候，你可千万
别跟她提减肥这个词，谁提她跟谁
急。就这样，肉一两没掉，倒是又长
了几斤。

最近，妈妈又迷上了跳绳减肥，

早上6点就开始“啪啪咚咚”跳了起
来。妈妈说，只要每天跳300下，保
证减肥成功。她每天早上这么跳，
我和爸爸可就惨了，一大早家里就
地动山摇，也别想睡懒觉了。看着
妈妈跳得满头大汗，上气不接下气
的样子我就想笑。但愿她这次不要
半途而废。

为了家里能早日恢复安静，为了
能让我和爸爸多睡一会儿，我祈祷妈
妈的减肥计划早日成功。加油，妈
妈！

妈妈的减肥计划
□经贸小学 五（4）班 程静儒

森林里有位狮子先生，他想以
寄明信片的方式告诉他最喜欢的
狮子小姐，他有多么期待与她结
婚。遗憾的是，他不会写字。

一天，狮子先生正想着学写字
的事。正巧，兔子小姐从他身边
经过。狮子先生立刻上前，诚恳
地对兔子小姐说：“我想学写字，
您能教我吗？”兔子小姐眼珠骨碌
一转，答应道：“可以，但如果你
学会了写字，以后就不许再吃我
们兔子家族了，你能答应吗？”狮
子先生想：不吃兔子也可以，反正
我还有别的食物可以吃。于是狮
子先生便说：“我答应你，一言为
定！”过了两天，狮子先生出门觅
食，看到一个毛茸茸、白乎乎的
东西在灌木丛中跳跃。狮子先
生想：这个东西这么小，肯定不
是兔子家族的。于是一口气将
它吞了下去。兔子小姐回到家，
发现自己的幼崽不见了，找来找
去也没找着，转了好几个弯才知
道是被狮子先生吃了。兔子小姐
悲痛欲绝，从此再也不教狮子先生
写字了。

狮子先生没有办法，只得去找
博学多才的乌龟博士。

谁知乌龟博士云游去了，不知
多久才能回来。狮子先生失望极
了，刚要走，却听后面有人在叫
他：“狮子先生，您别走，我可以教
您！”狮子先生回头一看，原来是
乌龟博士的太太。狮子先生喜出
望外，赶紧问：“您想要什么报酬，
尽管说！”乌龟太太笑道：“我什么
都不需要，看你那么好学，我愿意
免费教你。”

于是乌龟太太就成了狮子先
生第二个写字老师。乌龟太太非
常耐心，仔仔细细地一笔一画教狮
子先生写字。时间也在一点一滴
流逝。

直到有一天，乌龟太太说狮
子先生已经学会写很多字了，不
需要再学，只需要自己慢慢练习
了的时候，狮子先生才真正松了
一口气。他非常感激乌龟太太：

“太好了，乌龟太太，您可以回去
了。非常谢谢您，您是我一辈子
的老师！”

接着狮子先生开始写明信片。
他迅速拿出早已准备多日的

明信片，“唰唰唰”写了起来。可
是没写多久，他便发现：自己写了
太多的错别字，而且因为钢笔漏
墨严重，弄得明信片脏兮兮的。
这怎么能送给心爱的狮子小姐
呢！

狮子先生不气馁，换了张明信
片，又认真地写起来。这回，他写
得很好。

明信片很快寄了出去。不久，
狮子小姐就回信了，她说她愿意和
狮子先生结婚。

狮子先生高兴极了。

狮子先生结婚记
□实验小学 四（1）班 汪歆博

“哎呀，你怎么又在挖鼻子？”妈妈生气地喊道。
“可是我鼻子太痒了，忍不住。”我无奈地揉着鼻

子哀怨道。
从小到大，我一直有一个坏习惯：挖鼻子。我经

常将食指伸进鼻孔里，360度地转来转去，还不停地
抠，挖完后，直接擦在衣服上。妈妈为此经常火冒三
丈，我也很无奈，因此我下定决心要用21天时间改
掉挖鼻子这个坏习惯。

一开始，我一直默默在想：不挖鼻子，不挖鼻
子。可是时间一长，就忘记这个想法了。忘记了，难
免又去挖，挖完才想到我要改掉这个坏习惯。

我得想个好办法，要下定决心啊！我冥思苦想
了一番，嘿，有主意了——拿胶带封住鼻孔，这样手
指戳到了胶带就能提醒自己不能挖鼻子了。但试了
几次，我发现这样只能用嘴呼吸，鼻涕都囤积在鼻子
里，导致胶带湿了，粘不住了，还搞得自己形象全
无。同时，老张着嘴巴呼吸，在别人看来很奇怪啊！
这个办法又失败了。

于是，我就强迫自己鼻子痒痒的时候，马上去拿
餐巾纸擤鼻涕。每次忘记时，就惩罚自己半天不吃
零食，因为零食是我的最爱，若半天不吃，我简直浑
身难受。在改正的过程中，因为又去挖鼻孔，导致十
三个半天没吃到零食，真的是非常难过。

终于，痛苦的二十一天熬过来了，我终于改掉了
挖鼻孔的坏习惯。现在我每次鼻子痒痒，都会第一
时间想到用餐巾纸擤鼻涕，妈妈也向我竖起了大拇
指。

任何一个好习惯的养成都需要坚持，坚持了就
能成功！

再见了，挖鼻子
□实验小学 六（5）班 俞乐祺

大家有没有心儿怦怦跳的时候呢？今天来给大
家讲讲令我心儿怦怦跳的一件事。那一天，老师突
然宣布不上课，正当同学们都很高兴的时候，老师却
说：“我们今天做小测验。”

不！为什么不早说？我还没做好心理准备呢，
一阵阵不服的声音从同学中传来，老师什么也不说，
坏坏地笑了笑，把卷子发了下来。一张雪白的卷子
飘到我的桌上，呀，我心急如焚，因为上面的题目密
密麻麻，真怕考不好，我倒吸一口凉气，准备答题。

老师让我们先看听力，过两三分钟后，他来报听
力内容。在这段时间里，心怦、怦怦、怦怦地在我的
身体里冲撞，就像一头公牛，疯狂至极。我真怕自己
看不懂听力。就在这时候，一个声音传来，听力开始
了。完了，我忘记了，现在是考试，我告诉自己一定
要心平气和，可无论我怎么挣扎，也不能让心跳平
息。我只好忍受着这场如战争般的考试。

终于结束了这场战争，可现在我还要准备迎接
第二场战争——公布成绩。我的心儿又开始怦怦
乱跳了，好像一只兔子胡乱蹦跳着。战争即将开
始……

考试进行时
□高新区第四小学 四（2）班 付铭禄

天空中飘来一串泡泡，绿的、红的、
橙的、白的……那样透明，那样轻盈，透
过它们，我仿佛看见了一个彩色的世
界。

咦，这个泡泡五颜六色，缤纷夺目，
好像是七彩的春天。看！小山丘上，树
儿长出了翠绿的嫩芽，花儿漫山遍野，

清澈的溪水倒映出蔚蓝色的天空，欢快
地唱着歌儿：“叮咚……叮咚……”

春天，是绿色的。路边的梧桐树享
受着阳光，舒展着枝叶，茁壮成长。风
儿的一声问候，茂密的树叶发出“沙沙”
的回应。

夏天，是红色的。火红的太阳就像
一个大火炉炙烤着大地。小树上，蝉儿

“知了，知了”地喊着，仿佛在说：“热死
了，热死了”；树荫下，人们扇着蒲扇侃
大山；小河里，鸭子们欢快地游着泳，发

出“呱呱”的叫声，好像在说：“真凉快
啊！真凉快啊！”

秋天，是橙色的。到处都是丰收的
景象，忙碌的人们脸上洋溢着灿烂的笑
容。他们有的抱着又大又沉的南瓜，有
的割着金黄金黄的水稻，有的摘着果粒
饱满的橘子。树儿也换了新“衣裳”，有
的穿上了红火的“大皮衣”，有的穿上了橙
色的“羊皮大衣”，还有的穿上了金灿灿的

“晚礼服”，一切都被秋天的喜悦笼罩着。

冬天，是白色的。窗外，飘起了鹅
毛大雪，大地盖着厚厚的羽绒被，好似
睡着了。忽然，传来一阵银铃般的笑
声，原来是几个不怕冷的小孩在打雪仗
呢！

五彩斑斓春意浓，红火日子绿油
油。秋风送爽无闲时，寒冬虽冷心如
春。

彩色的泡泡
□朱棣文小学 五（8）班 蔡毓周


