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太仓市融媒体中心小记者团协办单位

周刊·小记者

因太仓日报样样有整个网站系统将再次进
行技术升级改造，近期即将暂停使用。期间《小
荷园》、小记者等“成长乐园”项目有关事项有所
调整，具体如下：

1.《小荷园》暂停投稿、投票及刊发。
2.小记者投稿启用邮箱投稿，请将稿件发

送至 29385004@qq.com。活动报名请关注微
信推送消息。

3.小主持等报名方式调整为电话报名。报
名热线13913761177（朱老师）。

由此给您带来的不便，敬请谅解。网站何
时升级调整完毕，敬请关注《太仓日报》和“太仓
日报样样有”微信公众号。

太仓市融媒体中心
2022年1月14日

重要通知

说到“温暖”这个词，大家会想到太
阳散发出光芒时的温暖、坐在火炕前取
暖时的温暖……其实温暖不仅仅是这
些，有可能是父母对你的关爱而产生的
温暖，陌生人之间的信任、帮助而产生
的温暖，还有可能是不经意的一句话而
产生的温暖……

在我们校园里有那么一群默默无

闻的阿婆，她们任劳任怨地工作，让我
们的校园时刻保持着美丽与整洁。我
们很少见到她们的脸庞，因为每次看到
她们都是在俯身工作，直到有一天我记
住了其中一位阿婆的脸庞和声音。

那天早上我因为赖床又起晚了，出
门之前，妈妈都没来得及帮我整理头
发，我顶着乱糟糟的头发就去学校了。

到了教室里，同学们说：“你们看，郑宇
头上有个‘鸡窝’呢。”然后他们都哈哈
大笑起来。我觉得好难为情，课间休息
的时候，我赶紧溜去卫生间，照了照镜
子。果不其然，我的头上真的是有个

“鸡窝”啊。我赶紧用毛巾沾了点水，往
头发上压了下去。就在这个时候，一位
慈祥的阿婆抬起头来看了看我，关切地

对我说：“小朋友，你不能用冷水浸过的
毛巾放在头发上，会冻感冒的呀！”我这
才想起来，平时妈妈都是用热毛巾给我
压头发的。对于阿婆来说，这可能只是
她随口的一句话，但是让我倍感温暖。

与人善言，暖于布帛。阿婆的一句
话，犹如冬日里温暖的阳光，温暖了我
全身。

温 暖
□高新区第四小学 四（2）班 郑宇

绘画课上，同学们正兴高采烈地
讨论着中国到底是什么颜色的。我
却迫不及待地拿起画笔，为它涂起了
颜色。

天安门广场上，迎风飘扬的五星
红旗是红色的；抗疫战场上，白衣天
使们筑起的“防疫墙”是红色的；寒冷
的街道上，志愿者叔叔阿姨们的马甲
是红色的……这一抹抹亮丽的红色，
是中国的颜色，它象征着团结、奉献
和关爱。

公园里郁郁葱葱的大树，“垃圾
分一分，环境美十分”的醒目标语，骑
车出游的一家三口，这点点绿色，也
是中国的颜色，它代表着生机、环保
和健康。

遨游太空的长征号运载火箭、乘
风破浪的雪龙号极地考察船、高速飞
驰的和谐号列车都是蓝色的，这更是
中国的颜色，它预示着科技的进步和
梦想的实现。

看着眼前熟悉的画，我不禁停下

手中的画笔，陷入了沉思，中国是单一
的颜色吗？不，在我的心目中，中国是
彩色的。中国不仅有团结友爱的红
色、生机勃勃的绿色、积极进取的蓝
色，还有亘古绵延的金色、高贵典雅的
紫色、幸福快乐的粉色……

新时代的中国，勇于创新、大胆
实践，让大家过上了丰富多彩的幸福
生活。作为新时代的小先锋，我们将
用实际行动，在不久的将来，为中国
画上那最绚丽多彩的一笔！

彩色的中国
□城厢镇第一小学 五（2）班 姬然

一滴水，能滋润别人干涸的心田；
一缕阳光，能照亮别人阴暗的心情；一
份真情，能温暖别人的一生。在我心中
就有一个意义非凡的“暖”。

又是一个漆黑的夜，还时不时地落
下三两片洁白的雪花。很晚了，我才精
疲力尽地从学校走出来，加上寒冷的天
气，心情也不是很好。

“奶奶怎么还没来接我？可冷死我
了！”我向远处望去，只见一位老奶奶搓

着手，焦急地小跑着过来。呀，那不是
我奶奶吗？我连忙跑上前去，皱着眉
说：“奶奶，你去干什么了呀？怎么才
来？”奶奶用她那粗糙的大手握着我的
小手，试图让我暖和起来，略带自责地
说：“我把时间记错了。”说完，一边把自
己手上的手套摘下来给我戴上，一边牵
着我往家走。

刚走了没多远，奶奶看到校门口的
树下有一个正在哭泣的孩子，他蹲在树

下，双手不停地揉搓着眼睛。奶奶立即
蹲下去安慰那个孩子，轻声地问道：“小
朋友，你怎么了？”“我……我家里人还
没来接我。”那小孩抽噎了几下。奶奶又
问道：“你知道爸爸妈妈的电话吗？”小孩
把他妈妈的电话号码告诉了奶奶，但是
打过去一直占线。得知孩子的家离学
校不远，奶奶立刻拉着我和小孩，准备把
他送回家。可小孩说不清门牌号，我们
找了一遍又一遍，始终没有找到他的

家。奶奶尝试着再次拨打他妈妈的电
话，这次终于接通了。没过多久，从远
处跑来一位女士，她气喘吁吁地对我和
奶奶说：“谢谢你们，我是他的妈妈，太
感谢你们了，谢谢！谢谢！”

看着小朋友和他妈妈远去的背影，
奶奶脸上露出了欣慰的笑容，我的心中
有一种别样的暖。

在寒风的呼啸中，奶奶用她那粗糙
但温暖的大手牵着我，向温暖的家走去。

暖
□朱棣文小学 六（7）班 杨子馨

在生活中，有很多东西影响着
我，除了一个人、一件事、一句名言，
还有《西游记》这本书。

曾经的我，做事只有三分钟热
度，每当遇到一点小困难，就想放
弃。记得那次，我学骑自行车，刚开
始练习的时候，妈妈都会帮我扶着车
后座，让我能保持平衡。但到后来，
妈妈渐渐松开了手，让我自己慢慢适
应。我鼓起勇气打算试一下，可当我
刚骑一小段距离，就像一个喝醉酒的

人完全没有重心，东倒西歪，只听
“啪”的一声，我摔在了地上，腿上鲜
血直流。我心想：学骑车太难了，我
不学了。

我跑回家休息了一会儿，便从书
柜中拿出一本《西游记》看了起来。
看完后，我彻底改变了想法。因为书
中讲到：唐僧师徒四人要去西天取
经，他们一路上翻山越岭、跋山涉水，
遇到了各种各样妖魔鬼怪，可他们没
有退缩，仍勇往直前，最终他们成功

取得了真经，修得正果。我明白了，
做任何事都要坚持到底，不能退缩，
这样才能成功。此后，我在学骑自行
车的过程中，不管跌倒了多少次，都
没放弃，最终学会了骑自行车。

渐渐地，我改掉了半途而废的
缺点，做每件事情都和《西游记》中
的人物一样坚持到底。《西游记》这
本书影响了我，改变了我，使我改掉
了不好的习惯。大家空了都可以去
阅读下！

《西游记》影响了我
□经贸小学 六（7）班 陈明子

夏日炎炎，虫子多多。屋外，知了不停地叫唤；屋
内，蚊子悄悄地躲在角落，趁人不备咬一口。

太阳刚落山，蚊子已经张牙舞爪。我小小的腿
上居然被咬了十多个小红包，有点痒有点疼，气得双
脚直跳。我一跺脚，大叫一声：“我要捉蚊子！”姐姐高
声响应：“我们来比赛吧！”妈妈指挥我们先在客厅
捉。姐姐冲到窗户那边，我站到了电视机前。眼前一
个小黑影一闪而过，我眼疾手快，双手同时一抓，然后
握着两个小拳头，献宝似的举到姐姐面前，让她看我
捉到的蚊子。谁知道，两个手掌摊开，空空荡荡的，什
么都没有。姐姐捂着嘴直笑，我噘着嘴，气呼呼地说：

“那你捉给我看。”姐姐乐呵呵地一挥手，往我眼前一
送，还没等我看清，一个小黑点唰一下不见了。我拍
着手哈哈笑，心想，抓到了又飞走了，不是跟我一样
吗？妈妈笑着宣布这一局平局。

姐姐不服气，把捉改为拍，双手对准飞舞的小黑
点，用力一拍，摊开手，掌心一小坨血迹。妈妈表扬姐
姐，说她胜了一局。我也学会了这一招，开始追着蚊
子跑。不过手掌都拍红了，却什么都没拍着，但我不
放弃。终于，一声响亮的“啪”响起，我的小手心里有
了一点点血迹。我高兴得一蹦三尺高，大叫：“我拍到
蚊子啦！”我转头看到姐姐，她笑得眼睛眯成了一条
缝，原来她拍了六只蚊子。

我虽然输了比赛，但学会了捉蚊、拍蚊，很有趣很
开心。

捉蚊趣事
□实验小学 四（4）班 吴欣诺

昨天晚上吃完晚饭，我想：每天都是奶奶做家务，
我从来都是衣来伸手饭来张口的，要不我来洗碗吧。

看着水池中乱七八糟、油腻腻的碗，我想立马把
它们洗干净。说干就干，可是因为之前没有洗过碗，
我不知道自己可不可以干好，所以请奶奶在边上指导
我。我按照奶奶的指点洗了起来，但是由于我把碗放
得太高了，水溅得到处都是，还因为手太滑，差点把碗
摔到地上。正当我想放弃的时候，奶奶说：“看起来简
单的事情，也不是一学就会的。洗碗的时候要把碗放
低一点，大拇指扣住碗，另一只手拿着沾了洗洁精的
抹布将碗的里面、外面、碗口以及碗底都洗干净就好
了。”我听了，似懂非懂地点了点头。

在奶奶的悉心指导下，我终于知道怎么洗碗了，
按照奶奶教我的步骤，我把水池里的碗都洗好了，看
着干干净净的碗，我自豪地对奶奶说：“我学会洗碗
了。”

我决定以后要经常帮家人分担家务，做些力所能
及的事情。

我会洗碗了
□朱棣文小学 四（5）班 李朗溢

终于放寒假了，早上我懒洋洋地躺在床上打量了
一下房间，书桌上的书堆得乱七八糟，柜子里的玩具
东一个西一个，有的都积满了灰尘，被子皱巴巴的没
有叠。我忽然觉得很难为情，想着快过年了，我得把
自己房间打扫干净，等爸爸妈妈回来给他们一个惊
喜。

说干就干，我先叠被子。叠被子看着很简单，我
却怎么也叠不好，被子软趴趴的，叠不出形状，真让人
气馁。我努力回想妈妈叠被子时的动作，先横折，再
对折。我费了九牛二虎之力，好不容易把被子叠成四
四方方的了。接下来，就是整理书桌了。我把书籍分
门别类，整整齐齐地放进书柜。然后就是擦桌子和玩
具。我拿着毛巾，擦啊擦，可是灰尘总是浮在桌面
上。我想了想，把毛巾打湿了再擦，这回灰尘乖乖地
沾在毛巾上，玩具也被我擦得干干净净。

现在，房间看上去焕然一新，格外干净温馨。当
我坐下休息时，才感到又热又累。想起妈妈经常搞卫
生还要上班，真的很辛苦。

晚上妈妈回到家走进我的房间，惊讶地说：“哇
噻，这是谁的房间这么干净？这可真是我们家的新鲜
事，你也会做家务了！”我难为情地嘿嘿直笑，对妈妈
说：“以后家务我帮你一起做！平时我也多注意整理
房间。”妈妈开心地说：“好啊。走，我做顿好吃的犒劳
你！”

今天，妈妈说教我煮面条，我
开心极了。

我先准备好香菇牛肉酱、花
生酱、葱、蒜、面条和三大碗水，接
着系好围裙开始煮面条。

我往锅里倒入三大碗水，打
开燃气和油烟机的开关。不一会
儿，锅里就发出了“呲呲”的声音，
好像是布料撕开了一个大口子的
声音。大约过了五分钟，锅里的
水像是发生了一场威力巨大的爆
炸，沸腾起来了。这时，妈妈提醒
我：“可以放入适量的面条。”我立
刻将一小把面条放入锅里。硬邦
邦的面条一遇到沸水就变得软绵
绵的。忽然，锅里散发出一股难
闻的味道，原来有几根面条粘在
了锅上。这时，妈妈又提醒道：

“赶紧用筷子搅拌，别让面条糊
了。”

我问妈妈：“面条要煮多长时
间才能熟呢？”妈妈回答说：“大约
十分钟就可以了。”为了节约时
间，这时我就去切葱和蒜。切完
葱和蒜，我又把花生酱、香菇牛肉
酱、葱和蒜放入大碗里，接着便观
察起锅里的面条了。只见那些面
条一会儿像数百条白龙在东海中
洗澡，一会儿像是泡在水里的丝
绦……

十分钟到了，我关了火，用勺
子和筷子一起把面条盛入有调料
的大碗里，再浇上了三大勺面汤，
并用筷子搅匀。面汤的香味扑鼻
而来，比重庆火锅的汤底还要浓
郁。就这样，一碗香喷喷的香菇
牛肉面就做好了，馋得我口水直
流三千尺！

我迫不及待地拿起筷子吃了
起来。哇！面条富有嚼劲，又因
为有了花生酱，面条变得更加丝
滑，简直比必胜客的意大利面还
要好吃一万倍。我吃着自己亲手
煮的面条，心里美滋滋的。我心
想：以后我要跟妈妈学习更多的
生活技能。

我喜欢阅读，总是“见缝插针”式
地阅读课外书籍，书籍总会给予我无
穷的知识和乐趣。对于身陷书山题
海的我来说，读课外书的确是一种奢
侈的享受。当紧张和忙碌挤满了脑
海，读书这一爱好如一叶扁舟渐行渐
远……可后来我渐渐明白，读书需要
时间，更需要心情。时间是海绵里的
水，挤挤总会有。有时候我们给了自
己太多的借口，书本可是滋养我们心
灵的源泉啊。每一本好书都是充满智
慧的种子，会贯通人的心灵。闲暇之
时，何不轻轻翻动那厚重的纸张，听听

那沸沸扬扬的墨香涌起的流韵……
润物无声，潜移默化中洗涤着自己的
心灵，开阔着自己的眼界，一切的疲
惫烦恼也如水汽蒸发到九霄云外。

在如今这个智能手机等数码产
品遍布的时代，人与人之间简单的沟
通、聊天似乎成了一件奢侈的事情。

“手机依赖症”成了整个社会的“流行
病”，似乎我们的人生都被手机控制
了。其实每天让手机休息一会儿，读
读书也别有一番情趣。书，人类进步
的阶梯。书，这位无言的伙伴，为我
在社会成长进步的道路上搭建起一

级级的阶梯。我曾编了一句顺口溜：
“一日无书，三餐无味。”虽说是言过
其实，却表达了我对读书的深厚感
情。多读书、读好书、好读书，读书之
时要抱有一种淡泊之心，本着清静无
为之心收获就会不期而至；反之，急
功近利、急于求成就会竹篮打水一场
空。

亲爱的同学们，请放下手机，别
再为自己的懒惰而开脱，不要说读书
破万卷，那离我们太遥远了，只需是
那震撼心灵的“一卷”就可以使我们
终生受益！

读书之乐
□朱棣文小学 四（1）班 谢秉芝

我们家的新鲜事
□实验小学 四（4）班 金子涵

我学会了煮面条
□高新区第四小学 四（1）班 张芷豪


