
新华社福州1月18日电 18日早上，伴随着火
车鸣笛，载有卫生用品、箱包、鞋服及工艺品等货品
的75010次中欧班列从泉州东站缓缓驶出，标志着
海上丝绸之路起点泉州首次开行中欧班列。

中国铁路南昌局集团有限公司漳州车务段段
长姜明富介绍，此次班列总行程10960公里，从泉
州东站始发，经由满洲里站出境，预计20天后抵达
俄罗斯莫斯科。此次班列搭载50个货柜重约445
吨，总货值约1037万元。

据了解，与海运相比较，中欧班列采用铁路转
关模式出口，最高可提升1倍以上运输时效，有利于
降低疫情对全球产业链冲击，促进货物和服务跨境
流动。

“此次中欧班列开行是雪中送炭，解了企业运
输之急。”美佳爽（中国）有限公司董事长陈汉河说，
疫情下国际海运一柜难求、运费上涨幅度大。现在
货物从家门口就能搭乘国际班列，且运输时间与海
运相比节省约25天，大大降低了企业运输成本。

泉州市商务局局长张小红介绍，泉州是外向型
经济强市，2021年出口规模超2000亿元，与“海丝”
沿线国家和地区的贸易额超千亿元。泉州——莫
斯科中欧班列的开行，将为泉州及周边地区企业出
口赋能添势。

““海丝海丝””起点泉州首次开行中欧班列起点泉州首次开行中欧班列
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1月18日，公交车行驶在西安市永宁门外的道路上。
随着西安市疫情防控形势向好发展，部分区域陆续

解封，西安公交集团在落实疫情防控要求的前提下，逐
步、有序恢复低风险区域公共交通运力。 新华社发

西安公共交通运力有序恢复

新华社上海1月18日电 2022年新年伊始，《上海市
浦东新区完善市场化法治化企业破产制度若干规定》《上
海市浦东新区促进张江生物医药产业创新高地建设规
定》正式施行，让浦东新区法规更加丰富。

什么是浦东新区法规？2021年6月，十三届全国人
大常委会第二十九次会议表决通过相关决定，授权上海
市人民代表大会及其常务委员会根据浦东改革创新实践
需要，遵循宪法规定以及法律和行政基本规则，制定浦东
新区法规，在浦东新区实施。

“这是对浦东改革开放更大力度的支持。”上海市人
大法制委主任委员陆晓栋说。

自2021年9月起，浦东新区法规每月“上新”，涉及
营商环境、社会治理、产业发展等各方面。“截至目前，上
海共通过了6部浦东新区法规，每一部都进行了充分思
考和探索。”上海市人大常委会法工委主任阎锐说。

目前，6部浦东新区法规为：《上海市浦东新区深化
“一业一证”改革规定》和《上海市浦东新区市场主体退出
若干规定》《上海市浦东新区建立高水平知识产权保护制
度若干规定》《上海市浦东新区城市管理领域非现场执法
规定》《上海市浦东新区完善市场化法治化企业破产制度
若干规定》《上海市浦东新区促进张江生物医药产业创新
高地建设规定》。

阎锐说，从篇幅上看，浦东新区法规都不长，但“条条
干货”，特别注重创新，以法治方式引领推动浦东新区更
好地“大胆试、大胆闯、自主改”。

以首批通过的《上海市浦东新区深化“一业一证”改
革规定》和《上海市浦东新区市场主体退出若干规定》为
例，两部法规分别关乎企业的“进”和“出”：前者将浦东新
区从2019年开始的“一业一证”改革试点固化，并提出深
化改革的具体要求；后者致力于解决企业“退出难”，在保
障债权人等相关方利益的同时，及时清理消灭“失联企
业”“僵尸企业”主体资格。

据悉，2022年，上海将继续聚焦浦东高水平改革开
放，在绿色金融、智能网联汽车、吸引境外人才等方面发
挥浦东新区法规的创新引领作用。

高质量立法
助力浦东新区建设

新华社南京1月18日电 记者18日从江苏省人力
资源和社会保障厅获悉，该省聚焦转型发展的关键增
量——数字经济，创立数字经济卓越工程师职称制度，
旨在集聚一批顶尖数字人才、数字创客和数字工匠。

为助推数字经济高地建设，江苏将制定数字经济人
才发展规划，实施数字经济卓越工程师职业领航工程，建
立数字经济卓越工程师继续教育基地，每年培养产生
1000名数字经济卓越工程师。根据数字经济卓越工程
师职称制度，开展数字经济专业人才高级职称评审认定，
打通高技能人才成长为卓越工程师的职业发展通道。

江苏省还将启动博士后青年科技人才腾飞专项行
动，紧扣国家和省重大专项、前沿技术和重大科学研究、
先进制造业产业集群发展需求，按每人30万元标准，每
年遴选资助900名国内外优秀博士来江苏省从事博士后
研究。

新华社济南1月18日电 18日，项目全长6.59千米、
总用钢量约11.4万吨的济南黄河凤凰大桥正式建成通
车，主桥采用三塔组合梁自锚式悬索桥。

济南是我国黄河流域少数几个处于地上悬河段的省
会城市，多年来，黄河一直是制约济南城市发展的一道天
堑。2021年4月，国务院正式批复《济南新旧动能转换
起步区建设实施方案》，起步区规划面积约798平方公
里，与济南现有建成区面积相当。

记者从济南市城乡交通运输局获悉，济南黄河凤凰
大桥项目全长6.59千米，采用双向8车道一级公路标准
建设，兼顾城市主干路功能，主线设计速度60公里/小
时。

济南黄河凤凰大桥采用“公轨同层，轨道居中”的设
计方案，集约利用过河通道资源，降低工程规模，节省工
程投资，并兼顾景观效果及行车安全。大桥钢结构施工
体量大，总用钢量约11.4万吨，约为国家体育场“鸟巢”
用钢量的2.7倍。通过采用多项先进工艺技术，攻克了诸
多施工难题，确保了项目顺利建成。

济南黄河凤凰大桥的建成通车，将进一步加强济南
主城区与济南新旧动能转换起步区的联系，带动济南黄
河两岸经济高效一体化发展。目前，济南市现有过黄通
道15处，规划新增12处，将形成27处过黄河通道布局，
主城区过黄通道间距缩短到平均3公里。

济南黄河凤凰大桥建成通车

“双减”后的首个学期即将结束。
这个学期，孩子、家长、老师都感觉到
明显的变化，在学业负担上做“减法”
的同时，各地积极在教育方式、方法和
质量上做“加法”。记者梳理了3个

“少”与“多”，给“双减”后的首个学期
“画像”。

■刷题考试少了，探究
实践多了，收获全面发展观

“双减”背景下的义务教育阶段，
考试数量大大减少，考试结果以等级
取代分数，评价方式正在创新。

舞台上，孩子们进行着奇妙的
“图形之旅”——“分一分”，分出立体
与平面图形；“拼一拼”，拼出想象中
的乐园；“说一说”，说出自己的创意
设想……这是上海市黄浦区北京东路
小学近日举行的一年级“期末考试”。

在广州、成都等地，小学一、二年
级传统的期末考试变成了“嘉年华”

“游园会”“情境表演”，有“查字典比
赛”“乘法口诀擂台赛”“英语儿歌卡拉
OK赛”，还有“思维挑战”“购物能手”

“阅读小书虫”等。
“传统考试，一个班没有几个孩子

拿100分，但在新的评价体系下，一半
以上的孩子凭自己的‘一技之长’上台
领奖。这样做更能激发学习兴趣，促进
家长对孩子全面发展的关注。”上海市
黄浦区北京东路小学校长王燕萍说。

2021年秋季学期在上海中小学
重点年级全覆盖的“全员导师制”，是
上海落实“双减”政策的一个创新举
措。“导师”既要做学生的良师益友，关
心指导学生全面发展、疏解学业压力、
增强成长信心，也要成为家校沟通的
桥梁，引导家长树立正确教育观。

上海市闵行区华坪小学“90后”
体育教师张蕾在这学期当上了“导
师”。她在上课时发现，结对学生小潘
时常被同学有意疏远，经家访得知，由
于母亲对小潘的学习生活管理过于严
苛，使其始终处于“紧绷”状态，不善于
和同学相处。张蕾主动承担起原本属
于班主任和德育教师的工作，一方面
每周与小潘家长电话沟通，探讨家庭
教育方法；另一方面利用各种机会，增
进其与同学的关系，很快便显现出积
极效果。

■机械作业少了，课后
服务多了，收获自主学习和
亲子陪伴空间

江苏省南通市紫琅第一小学校长
姜树华说，“双减”以来学校开展“书包
不回家”，主要是学生书面作业“不回
家”，“回家”的是学科实践类学习活
动，是学生的自主学习，放学后，学生
们有了更丰富的学习体验和更多元的
学习生活。

该校四年级学生王子钦说，“双

减”后，学校社团活动丰富，有木工、美
术、篮球等社团，同学们都能找到自己
喜欢的社团参加活动。

该校四年级学生郭庭轩的家长
说，学校的课后服务大大减轻了家长
放学后辅导孩子作业的负担，更重要
的是，增加了家长与孩子共同阅读、交
流的亲子时光，融洽了亲子关系。

往年寒暑假，为解决带娃难题，成
都市双职工家庭李先生会给女儿报不
少校外培训班，包括英语、奥数、写作
等。今年，女儿所在的成都市少城小
学将开设三四个“寒托班”。“寒托班”
每班配备3名老师，除辅导学生做作
业，还开设体育锻炼、艺术欣赏、科技
制作、棋类等七八门课程，全部由本校
老师来上。

“双减”政策带来的“作业革命”也
在改变孩子们的寒假生活。与以往一
本本寒假练习册不同，今年各地寒假
作业新颖有趣：有“快乐小书虫”打卡、
制作冬奥会宣传册、拍摄年俗Vlog、
写抗疫观察日记等。

广州市海珠区宝玉直实验小学六
年级语文老师彭颖贤说，学校布置少
先队员走访红色基地，以前学生可能
会想方设法抓紧完成，赶去上辅导
班。现在，他们有更宽裕的时间去学
习和体验。还有一个变化，很多学生
会主动跟老师要书单、购买书籍，有时
间、也有兴趣去发现教科书以外的语
文之美。

■久坐室内少了，劳动
和运动时间多了，收获身体
素质和健康

2021年秋季学期即将结束，上海
市黄浦区卢湾一中心小学四年级学生
张家菱定下的寒假“小目标”是：跳绳
达到一分钟200个，每天打卡阅读1
小时，学烧1个新菜式。

广州市海珠区宝玉直实验小学六
年级学生冯彦菁说，“双减”后，学校每
天早上有30分钟的大课间活动，比原
来的运动时间增加了。

江苏南通市通州区东社学校六年
级学生季心宇说，终于可以在周末出
去走一走，看看更广阔的世界了。“双
减”之前，家长给报了各种补习班，上
完阅读上英语，上完英语上奥数。休
息时间没有了，眼镜度数加深了。现
在不一样了，没有了补习班，高效完成
老师布置的作业后，自己有很多空余
时间，忠孝文化园、南山湖，好多地方
留下一家人欢快的足迹。

这个寒假，适逢北京冬奥会，体
育运动成为一个关键词。广州市番
禺区天誉小学以农历虎年作为体育、
劳动作业的主题，布置“活力虎”系列
作业——学生坚持每天运动 30 分
钟，呼吁学生关注冬奥赛事，帮助父母
一起做大扫除等。

（新华社北京1月18日电）

“少”了与“多”了
——“双减”后首个学期有这些收获

北京市和广东省深圳市、珠海市
在1月17日分别举行的疫情防控工
作新闻发布会上，各自通报了当地本
土确诊病例的情况，均研判不排除经
境外物品而感染病毒的可能。

为何做出这一判断？新冠病毒通
过境外邮件及其他物品“物传人”的风
险有多大？个人如何更好地防护？记
者依托权威信息来源进行梳理归纳。

为何怀疑“物传人”？
核酸检测和基因测序给

出指向

北京市疾控中心副主任庞星火
17日在发布会上通报，北京此前发现
的1例本土确诊病例，发病前14天内
无外省市旅居史，经流行病学调查及
大数据比对，未发现其与入境人员、京
外风险地区来京人员、病例和密切接
触者等有轨迹重合。

据介绍，病例自述近期曾收发过
国际邮件。经采样和核酸检测，疾控
人员发现邮件的部分包装外表面、内
表面及文件内纸张标本显示阳性。对
病例标本的基因序列分析显示，病毒
与北京既往病例以及近期国内报告的
毒株均存在差异，不属于同一传播链，
与2021年12月北美和新加坡等地分
离的部分毒株相似度较高。

庞星火表示，结合病例流行病学
史、可疑物品样本检测结果以及病例
标本的基因测序结果，不排除其经境
外物品而感染病毒的可能。

当天，深圳举行发布会通报，当地
一起本土病例的病毒基因组与以往境
外输入病例也不同源，与全球数据库
中北美地区上传较多序列的基因组
100%同源。

深圳市卫生健康委二级巡视员林
汉城介绍，该病例从事境外冷冻试剂
收发货工作，曾接触和分拆了来自北
美的快递，未做个人防护，不排除由境
外输入新冠病毒污染物品引起的可能
性。结合流行病学调查，病毒溯源正
在进行中。

此外，珠海通报，根据目前现场流
行病学调查和实验室检测，专家研判
当地本次疫情不排除由暴露于污染入
境物品导致，进一步的流调溯源还在
加紧进行中。

“物传人”风险有多大？
不是新冠病毒主要传播

方式

1月16日，国家邮政局安全监督
管理司发出通知，要求各企业要切实
做好国际邮件快件处理场所消毒、通
风等工作，对进口国际邮件快件，要在

进入生产处理环节之后，第一时间逐
件进行外包装各面全覆盖消毒，并制
定疫情高风险国家和地区进口邮件快
件疫情防控处置方案。

新冠病毒在低温下长时间存活并
经冷链传播的案例，过去一年多来在
我国部分地区曾先后出现报道。我国
疫情防控一直坚持人、物、环境同防。

不过，梳理公开报道中的“物传
人”情况，可以发现基本是市场、物流
等第一接触点的人员感染。其中一个
重要原因，是“物传人”的限定条件较
多，并非新冠病毒主要传播方式。

在此前举行的国务院联防联控机
制新闻发布会上，中国疾控中心流行
病学首席专家吴尊友介绍，“物传人”
要造成感染，需满足三个条件：一是物
品污染较重；二是病毒在物体表面存
活时间较长，一般来说温度越低，病毒
存活时间越长；三是接触污染物品时
未采取适当防护措施。

吴尊友认为，相比受到人感染，受
到物感染的病毒量不同，病例容易出
现无症状感染或轻症感染，往往发现
不够及时，可能引发新的疫情。

既往案例中，一度有过部分食品
表面检测出核酸阳性，曾引发“物传
人”担忧。为此，国家食品安全风险评
估中心有关负责人专门在国务院联防
联控机制新闻发布会上表示，活病毒、
死病毒、病毒的片段查出来都可能是

核酸阳性。光是检出核酸阳性，不代
表具有传染性，只能说明曾被新冠病
毒污染过。

个人如何做好防护？
尽量减少直接接触境外

快递

疾控专家提示，收取快递尤其是
境外快递时，做好戴口罩、妥善处置外
包装、对内件做消毒处理后进行使用
等防护措施，可有效减小被新冠病毒
传染的潜在风险。

中国疾控中心消毒学首席专家张
流波表示，收取快递最好选择无接触
方式，或尽量佩戴好口罩和手套。拆
除外包装后，及时摘下手套并清洁双
手，做好手卫生。

庞星火建议，收到境外邮件或物
品时，正确佩戴口罩和一次性手套，减
少直接接触和交流。尽可能在固定地
点取件，实现无接触交接。

此外，拆件时尽量在户外进行，外
包装不必拿回家中，可按照生活垃圾
分类处理；如需拿回家中，可用含氯消
毒剂或75%酒精对内外包装进行全面
消毒。处理完邮件后及时摘下手套，
更换口罩，认真进行手消毒或清洗双
手，避免用不清洁的手触碰口、眼、
鼻。 （新华社北京1月18日电）

新冠病毒“物传人”风险多大？
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